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જગ્રાતી કોપીરાઈટ-સંગ્રહ્મકાશકનુ' નિવેદન, 


--રૂ-વ------ 

માંધવારી અને જવનકલહના આ જમાનામાં શરીરના રસ- 
કસ શૈસાઈ જ અનેક વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય છે તેમાં વૈધ, 
દાક્તરો અને સરકારનું ખાસ પ્યાન ખે'ચી રહેલે! ક્ષયનો વ્યાધિ 
હિંદુસ્તાનમાં દિનપ્રતિદિન વષ્યે ન્નય છે. શહેરી જીવનની લોલલુપતા 
અતે અનિવાય પણું, અહાર વીહારના નિયમોને! ભ'ગ, સાદા પુષ્ટી" 
કારક ખોરાકના સાંસા, વ'શપર'પરા, બાળલગ્ન વિગેરે અનેક કાર- 
શુાથી ક્ષય રોગ એક સામાન્ય રોગ થઇ પચ્યા છે પણુ' તે જેટલે 
ભ્રય'કર છે તેટલોજ સ'હારક છે અને તે લાગુ પડયા પછી જ્નેઈતી 
સંભાળ કે સાવચેતી ન લેવાય તો પાણુધાતક નિવડે છે. 

આ રોગનાં કારણો, ચિન્હો, લક્ષણા, ઉપાયો વિગેરે કોઇ 
અનુભવી વ્યક્તિને હાથે લખાય તો આવું એક પુસ્તક “ વૈધકલપ- 
તર ” ના ચ્રાહ્કરોને ચાલુ સાલમાં ભેટ આપવું, એવે। વિચાર આવતાં 
જામનગરની જ્યુખીલી ₹સ્પીતાલના દાક્તર શિવશ”કર વીરઇઝભાઇ 
રાવળે આ પુસ્તક લખી આપ્યું અને તે છપાવતાં પહેલાં અમે વિદ્દાન 
"ષૈત્વોતે તે વ'ચાવી નેયું જેમણે આ પુસ્તક ઘણું સરસ લખાયું છે 
એવું અમને જણાવ્યા બાદ અસે તે છપાવ્યું છે. પુસ્તક વિજ્ઞાનની 
દણિએ લખાયું છે અને ઉપાયો તમામ અંગ્રેજ છે છતાં ધણા સારા 
અને અકસીર છે. આ પુસ્તકમાં દેશી ઉપાચો આપવાને! અમારે 
૬રાદો હતો પણુ આવી એક અનુભવસિહ્ધ ગ'થકૃતિમાં બીજાં મિશ્રણુ 
બંધ બેસેજ નહીં તે એક કારણુ અને આ માસિકમાં દેશી ઉપાયો 
અગાઉ ઘણીવાર આવી ગયા છે અને હછ પણુ ષસ'ગાોપાત આવતા 
રહેશે એ ખીજું કારણુ અતે આ બન્ને કારણને લઇનેજ અમે દેશી 
ઉપાચો આપ્યા નથી. અ પુસ્તકતી ઉપષ્ોગિતા લેખકની ટુંકી પણુ 
સચ્ચોટ પ્રસ્‍તાવનાથી સિદ્ધ થાય છે. 


અમદાવાદ. ક ર માફ નિશી 
તા. ૧-૧-૧૯૨૬: ે વૈધ રવિશંકર જટાશકર્‌ કિ 


મસ્તાવના. 





મારા સ્વર્ગસ્થ નાનાભાઇ ત્ય'બકલાલતે ક્ષય થયેલ તે માટે 
મારા સદ્ગત પૂન્ય પિતાશ્રી દાક્તર વિરજજ્ાઇ ઝીણાભાઇ જાવળ 
એલ. એમ. એન્ડ એસ. જેઓ -નમનગરમાં જ્યુબીલી હોસ્પીટલમાં 
હાઉસ સર્જન હતા તેમણે અથાગ શ્રમ ઉડાવ્યો અતે તે શ્રમ તથા 
શ્રી પરમાત્માની કૃપાથી ૬રદીનું શરીર ૧૦ વર્ષે ટકી શડયું. સડી- 
ગયેલાં ફેફ્સાંવાળા માણુસ દશ વવષે જવી શકે એ સાટે ભલભલા 
દાક્તરેને પણુ તવાઇ લાગતી અને તે એક “ વન્ડર એક ધી વલ્ડ ” 
એટલે દુનિયાની અન્નયબીજ ગણી શકાય. 


મારા ભાઇની સારવાર ચાલતી ટતી તે અરસામાં મારા પિતાશ્રી 
તરફથી ક્ષયને માટે કાંઇ ઉપયોગી લખાણુ કે ટાંચણુ (નોટસ ) 
લખાય તો દીક એવી ઇરચ્કા થતાં મે' તે માટે પ્રયાસ કયો અને 
તેને આધારે આ પુસ્તક લખીને જનસમાજની સેવામાં રજી થવા 
માટે મે' વૈ્ત રવિશ'કર જટાશ'કરને આપ્યું. મારા પિતાથીની રબર 
સૂચનાઓ અને દેખરેખ નીચે કરેલી તાંધને આધારે આ પુસ્તક મે 
લખ્યું છે એટલે આ પુસ્તક જનસમાજને ઉપયોગી થઇ .પડે તે 
તેનો તમામ યશ્ચ મારા પિતાશ્રીને વટે છે. 
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તાવ, પરસેવો, ઉધરસ, ઉલટી, લોહી પડવું, 

પાચન ક્ચયાની વિકૃતિ, ઝાડા, ૧૨૮ થી ૧૬૦ 
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પણ. તરઉરરણર 


ક્ષય સિિજિસ્લા, 


પ્રકરણ ૧ લુ* 








ફેફસાની રચના 

'ાસેશ્વાસતી ક્િયાને માટે ફેફસાં એ ખાસ અવયવો છે. 
ર્રેકૂસાં ખે છે. છાતીની અંદરનાં બે પડખાંમાં તે રહેલાં છે, તેમની 
વચ્ચે હદય તથા મીડીયાસ્ટાઈનમની અંદરના ભાગે! રહેલા છે. તેમનો 
આકાર શ'કુ જેવો! છે અને તે દરેકને એક શિખર, એક તળીયું, બે 
કોર તથા બે બાજુ છે. 

શિખર્‌:--શિખર અણીદાર શકતા આકારનું છે; તેનુ' મથાળુ” 
પહેલી પાંસળીથી એક કે દોટ ઇચ ઉંચુ" છે. 

તળીયુ'ઃ--તળીયું પહાળુ' તથા અંતર્ગોળ છે. તે ઉરેદર 
પટલની ઉપરની ખાલગોાળ ખબાજુપર રહેલું છે. જમણા ફેક્સાંનાં 
તળીયાં નીચે યમૃતનેો જમણુ। વિભાગ છે. હોજરી, બરોલ તથા 
યૃકૃતના ડાબા વિભાગ ઉપર ડાબા ટ્રેશસાંતુ' ત્તળીયું રહેલું છે. તળી- 
યાંની કેર પાતળી છે અને પાંસળીઓ તથા ઉરોદર્પટના સ'યે- 
ગથી થયેલી નહેરમાં તે રહે છે. તે આગળ કરતાં પછવાડે વધારે 
હળતું' તેમજ નીચુ છે. 

ફેફસાની બહારની અગર છાવીને લગવી ખાજીઃ-- 
લીસી, ખાજ્મગાોળ તથા મો(ટા વિસ્તારવાળી છે અને છાતીની અંદ- 
રતી બાજુને બરાબર બંધબેસતી આવે છે. ફ્રેક્સાંની આગળની 
સપાટી કરતાં પાછળની સપાટી વધારે નીચે લ'બાયલી છે. 

'મૂર્સાંતી અ'દરની બાજીઃ--અતરગોળ છે; તેના આગ- 
ળના ભ્રાગમાં ખાડો છે; તે ખાડામાં હદય રહે છે. પછવાડેનાં 


( ૨) 


ભાગમાં એક ઉંડે ચીરો અથવા કાટ છે; તેમાં ફેક્સાંતુ' મૂળ 
રહેલું છે. 

'ફ્સાંની પછવાડેની કે(રઃ--ગાળ તથા પહેળી છે અને 
ત્ત કરોડની બાજુમાં રહેલી છે. આગળની 'કોર કરતાં તે ધણી લાંખી 
છે અને પછવાડે ઉરેદર્પટલ તયા પાંસળીએના સંયોગથી થયેલી 
નહેરમાં પહોચે છે. 

કફસાંની આગળની કેોરઃ --પાતળી તયા ધારવાળી છે; અને 
હૃદયના આગલા ભાગ ઉપર રહેલી છે. જમણા 'ફ્ેદ્સાંની આગળની 
જાર ઉભી છે, ડાબા 'ફ્ેક્સાંની આગળની કેરમાં છંદયને રહેવા 
માટે ખાડો છ. 

દરેક ફેફસાંના ઉપલો અતે નીચલો એમ બે વિભાગ પડેલા 
છે. તેમની વચ્ચે પછવાડેની કે।રરના ઉપરના ભાગથી આગળની 
કારતા નીચલા ભાગ સુધી લાંબી ફાટ છે. જમણા ફ્રેફ્સાંતા ઉપરના 
વિભાગતી મધ્યમાં પણુ એક કાટ છે. આ કટની નીચે રહેલ તેના 
ત્રિકોણાકાર ભાગને મધ્ય વિભાગ કહે છે. 

જમણું ફેફ્સું વધારે મોટું અને ભારે હોય છે. હધય ડાબી 
બાજુ તરક્‌ વધારે રહેલું હોવાને લીધે જમણું 'કેક્સું ડાબા કરતાં 
વધારે પહોાછી' છે. યમૃતને લીધે ઉરોદરપટલ જમણી ખાજી વધારે 
ઉંચા હોવાથી જમણું રેફ્સું ડાબા કરતાં સહેજ ડુંકુ' છે. 

ફેફ્સાંતું સળઃ--હદ્ય અને શ્વાસ નળીની સાથે ફેક્સ 
પાતાના મૂછથી ન્નેડાયકું છે. ફેફસાંનું મૂળ નીચેના ભાગોનુ' બનેલું 
છે:--શાસનળી, ફેફસાંની ધમની તથા જવનીકાઓ, શ્વાસનળીની 
, સમનીએ। તથા જવનીકાએ, જ્ાનત'તુઓનું ગુ'ચળુ', રસનળાએ। 
તથા ર્સપી'ડો. ફેક્સાનાં મૂળની આસપાસ રસપડતું અઆવરણુ છે. 

ખન્ને ડ્રેશ્સાંતું સામાન્ય વજન આશરે ૪ર એસ થાય છે. 


ડાબા કરતાં જમણા ફેક્સાંના ભાર ૨ આંસ વધારે છે. સ્રી કરતાં 
સુર્ષનાં 'ફેક્સાં વધારે ભારે હોય છે. 


(૩૭૩) 


જન્મ વખતે ફેફસાંના રગ ધોળા ગુલાબી હોય છે. પુખ્ત 
ઉમરના માણુસોમમાં ડાધાવાળો કાળા પાટી જેવો! હોય છે. ૬હ૬ાવ- 
વસ્થામાં આ ડાધા કાળા થતા નનય છે. 

જૂફ્સુ' વાદળી જેવુ" હલકુ” તથા સછિદ્ર છે. તે પાણીમાં તરે 
છે. તેતી અ'દર કવા હોવાને શીધે ન્યારે આપણે તેને દાખીએ 
ત્યારે ફડકડ અવાજ થાય છે. તે બહુજ સ્થિતિસ્થાપક છે. ફેફસાંનો 
બહારનો ભાગ ચળકતો તયા લીસે। છે. 

જુફસાંતી આસપાસ તેના પાતળા પારદશેક રસપડતું આવરણ 
જે. ફ્રેદ્સાનો ગભ લોખ્યુલ્સતો બનેલો છે. તે લેખ્યુલહ્ત એકખીન્ન 
સાથે સ્થિતિસ્થાપક ત'તુઓથી ન્નેડાયલા છે. દરક લે!ખ્યુલમાં 
શ્વાસનળી તથા તેતે છેડે રહેલા વાયુકોષો, રક્તનળીએઓ, રસનળીએ। 
તથા જ્તાનત'તુની દોરીએ હોય છે. 

શ્વાસતળીને છેડેથી જમણી અને ડાબી ચમ ખે શ્વાસતળીઓ 
નીકળે છે. આ શ્રાસનળીતા ઝાડની શાખાની પેંકે વિભાગ થતા ન્નય 
છે અને ફેક્સાંની છેક અ'દરના ભાગમાં [લ્ખ્યુલ્સમાં) તે ખહુજ 
નાની તથા બારીક થઈ ને જય જે. તેને શ્વાસનળજિકા કહે છે. 
શ્વાસનળિકાને છેડૅ પરપોટા જેવા વાયુકેવો હોય છે આ વાયુકેષે 
પાણીના પરપોટા જેવા ઝીણા નાજુક તથા પારદશક હોય છે. 
આખાં ફ્રેક્સાંની ઉપર તથા અ'દર આવા વાયુકે।ષરો હોય છે. તેમની 
ઉપર લોહીની કેરાવાડીનીએ!ની નનળ પથરાયલી હોય છે. તેમાં 
ભાવતું મેલું લોહી સ્વચ્છ થઈ ને ન્નય છે; લોહી અને હવા વચ્ચેનું 
અસ્તર એટલું તો સુદ્્મ હોય છે કે તેમાંથી હવાની આવન્ન 
થઈ શકે છે. 


શ્રાસનળીને! ઉપલો! ભાગ પહેળે તથા મે'ટો છે. ખહારથી 
આપણુતે ગળાંના ભાગમાં જે ટેકરા જણાય છે અને જે નળગેા 
કહેવાય છે તે ટેકરાને અ'ગ્રેજમાં લેરીકસ (સ્વરનળી) કહે છે. 
સ્વરતળીતું કામ અવાજ પેદા કરવાનું છે. નળગોટાની નીચેની નળી 


(૪૦) 


વાયુનળ અથવા શ્વાસનળ કહેવાય છે. આ નળી કુર્ચાની કડીઓની 
ખનેલી છે અને તેતી અદર શ્લેષ્માવરણુનું અસ્તર છે. 

શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયામાં જે *્વા અ'દર જય છે તે અ'તર- 
શ્વાસ કહેવાય છે, અને જે હવા ખહાર નીકળે છે તે ખબાલશ્રાસ 
કહેવાય છે. થવા મોઢાંન પાછલા ભાગમાં થઈ ને શ્વાસનળી વાટે 
ફેક્સાંમાં નનય છે અને પાછી આવે છે, શરીરના ખીન્ન ભાગે।- 
માંથી ફરીને આવેલ અશુહ્દ લોહી ફેક્સાંમાં આવે છે અને તે લ્‌ાહી 
ર્રેક્સાંનાં વાયુકેપોમાં રહેલ હવાના સંબંધમાં આવે છે. અશુદ્ધ 
લોહીની અ'દરની કારખોતીક એસીડ નામની દવા વાયુકષા મારફત 
ફેફસાંમાં થઈ ને ખહાર નીકળી ન્નય છે. અ'તરશ્વાસનતી હવામાં 
રહેલ એડસીજન (પ્રાણુવાયુ ; લોહી સાથે મળે છે જેથી લોહી 
ચુદ્દ થઈને પાછું શરીરમાં મ્રર્વા જાય છે. 

જ 


પ્રકર્ણુ ૨ જુ. 





ક્ષયનાં કાર્શેા# 

ક્ષયતી કારણુ ભૂત બાબતોમા નીચેના વિષયોને! સમાવેશ થાય 
છે:-૧, પર“પરાગમન, ૨. ચેષ. ૩. વિકૃતિ પ્રવેરા યોગ્યતા. ૪. “નત, 
તથા પદેશ, ૪. ઉમર. 

૧ પર*પરાગમન--માણુસોમાં અને ખીન્ન પ્રાણીઓમાં, 
માખાપમાંથી બચ્ચાંમાં ક્ષયનું વિષ આવે છે એમ હવે સિદ્ધ થયું છે 
અને કેટલાક તો એમ માને છે કે આ વિષ કેટલાક કાળ સુધી શાન્ત' 
સ્થિતિમાં રહી શકે છે અને જ્યારે કોઈ કારણથી શરીરની શક્તિ 
આછી થાય ત્યારે તે વિષ નેસમાં આવી ફ્ેક્સાં તથા ખીજ અવ- 
યૃવે।માં ક્ષય પેદા કરે છે. વળી તે વિષ કેટલીક પેટી સુધી ઉતરે 
છ; પણુ તેમાં કેટલારને ક્ષષ થાય છે અતે કેટલાફનતે થતો નથી. 


(૫) 


દાખલા તરીકે, ખચ્ચાંની દાદીમાં નને ક્ષય હોય અને તે ખાપમાં ઉતર્યો 
હેય તો તે બચ્ચાંમાં પણુ ઉતરે, નને બાપની શારીરિક સ્થિતિ સારી 
હોય તો તેને થયા વગર પણુ બચ્ચાંને થવા સંભવ છે. 

ગલતી અંદર ક્ષયનું વિષ સ્ખ્રીનાં રજ અગર પુરૂષનાં વિયેમાથી 
નય છે. અગર્‌ ગભ ત્તયારે ગભાંશયમાં હૈય ત્યારે તેને ચેપ લાગે 
છ. બચ્ચુ જ્યારે ગર્ભાશયમાં હે।ય ત્યારે તેનામાં ક્ષયનાં ચિન્હ નથી 
હોતાં. કારણુ કે ક્ષયનાં જતુ ગર્ભાશયમાં રહેલાં” બચ્ચાંનાં પીંડોમાં અને 
અસ્થિના મેદમાં શાન્ત રહે છે. આવી રીતે ક્ષયજતુ શાન્ત રહે છે 
તેનુ કાર્ણુ એજ 'કે ગર્ભાશયમાં રહેલ ખસ્ચાંની જવનશક્તિ બહુ તેજ 
અને સખળ હોય છે; તેથી ક્ષયજ'તુએ! કાંઈ અસર કરી શકતાં નથી. 
આ ઉપરથી સિદ્દ થાય છે કે ને મા ક્ષયવાળી હોય તો તેના 
ખચ્ચાંમાં પણુ ક્ષય ઉતરે છે. વળી અગ્ચાંમાં સાધા, પી'ડે તથા 
અસ્તથિમાં ક્ષય થાય છે. ( જ્યારે ક્ષયનું બાલ્મકારણુ ન હેય ત્યારે ) તે 
ઉપરથી પણુ એમ ખાત્રી થાય છે કે માતામાંથી અગ્યામાં જ્ઞેય 
ઉતરે છે. 

૨ ચેપ--જેવી રીતે શક્ષને ઉગવા માટે ખીજ તથા જમીનની 
જરૂર છે તેમ મનૃષ્યના શરીરમાં પણુ સાધારણુ રીતે ક્ષય થવા માટે 
ક્ષયજ'તુતી તથા તે જતુતે ૨દ્ધિ પામવા માટે વોગ્ય સ્થળોની જરર 
છે. જેમ દર્દને ખાળવાની શક્તિ માણુસમાં વધારે હોય તેમ ક્ષય 
જ'તુએની અસર કમી હેય છે. દર્દતે પાળવાની શક્તિતો આધાર 
નીચેની ખાબતો ઉપર છે:-૧. દરદીના શરીરનુ” બંધારણુ-૨. ચેપવાળા 
વાતાવરણુમાં હોવા વખતે દરદીની તન્દરસ્તીની સ્થિતિ. ૨. શરીરમાં 
દાખલ થનાર ક્ષયના જતુઓની સંખ્યા અતે ૪. તે જ'તુએની 
શક્તિન્‌' પ્રમાષુ. 

અંતરશ્વાસ, ખોરાક, ત્વચા, તથા ગર્ભાશય એ ચાર રસ્તા વાટે 
ક્ષય જતુએા શરીરમાં દાખલ થઇ રકે છે. 

૧ અ*તર્ાસ:--ખાસ કરીને પુખ્ત ઉમરના માણુસે,માં 


(૬) 


ક્ષયના જ'તુવાળા અંતરશ્વાસ ધણીવાર ક્ષયતું' કારષુ થઈ ષડે છે. 
કારણુ કે કેટલાક દરદીમાં ફક્ત ફેફસાં અગર છાતીના રસપીડોમાંજ 
ક્ષયનાં ચિન્હ જણાય છે. આવે! અંતરશ્રાસ ને ખીનન પ્રાણીએ નાં 
ફ્રેશ્સાંમાં ન્નય તે તેમને પણુ ક્ષય થાય છે. આ ઉપરથી એમ ન સમ- 
જવું કરે અંતરશ્રાસમાં જેટલાં ક્ષય જ'તુએ જય તે બધાંએ શરીરના 
ઉંડા ભ્રાગોમાં પેસી જય છે. શ્વાસોશ્વાસની સાધારણુ ક્રિયામાં ક્ષય 
જ'તુએ શ્વાસનળિકા સુધીજ જય છે. રેક્સાંમાં જતાં નથી. 
શ્રાસ નળીઓનાં રસ પડમાં તે ચોરી રહે છે અને તેમની વૃદ્ધિ ઘણીજ 
ચીમે ધીમે થતી હોવાથી તે જ'તુએ આ સ્થળે કાંઇ પણુ બગાડ 
કરીને અ'દરના ઉ'ડા ભાગમાં પેસી જાય તે પહેલાં તો તેમાંનાં કેટ- 
કક જ'તુએ ગ્રાસ નળાીના રસ પડતા વાળ જેવા પરમાણુએ। 
(હ12)થી ઉધરસમાં નીકળી જય છે. પણુ ઉધરસ ખાવાની ક્રિયામાં 
2 હુવા નીફળી ન્નય છે તેતે ઠૈકાણું બીજ હવા પૃરી પાડવા જે 
ઉડા અ'તરશ્ચાસ ઉધાડે મોઢે લેવાય છે તે અ'તરશ્વાસની હવાનદ 
નેરને લીધે તે જ'તુએ લગભગ વાયુક્રેપ સુધી ધસડાઈ ન્નય છે 
અને ને છાતી નખળી હોય અગર 'ફેક્સાંન' રસપડ અને રેફ્સં ચોટી 
ગયાં હોય તે! અ'દરને બગાડ એમને એમ રહે છે અને પાછે 
નીકળી શકતો નથી; નથી તે જ'તુઓ પણુ તે સ્થળે રહે છે. 

ક્ષયના જ'તુઓને પોતાને ગતિ ન હોવાથી, રસ પડમાંથી તેમને 
ન્તે કાઇ લઈ જનાર હેય તો તેએ ઉ'ડા જ્ાગમાં પવેશ કરી શકે છે. 

રસપડમાં જે સ્થળે ક્ષયના જ'તુએ। હેય તે સ્થળે લોહીના કાઈ 
શ્વેત રજકણેુા ફરતા ફરતા આવી ચડે છે અને ત્યાં ક્ષયના જ'તુ- 
એના સ'બંધમાં આવે છે. ક્ષમતા જ'તુઓતે તે શ્વેત રજકણ ગળી 
“તય છે, અને કોઇવાર ઉ'ડા ભાગમાં લઇ જય છે. જે સ્થળે ક્ષય 
જ'તુએા હેય તે સ્થળનાં પરમાણુએ અને તવાં આવેલાં ક્ષયના 
જ'તુએ વચ્ચે તે સ્થળે. ટકી રહેવાની હરીફાઇ ચાલે છે. નને કે!ઇ 
પણુ કારણુથી શરીરના તે જ્ઞાગનાં પરમાણુએ નિબ ળ થઈ નય તો 
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ક્ષય જ'તુઓ કાવી જય છે, અને તે સ્થળે તેએ! બિનહરકતે રહી 
શકે છે, શદ્દિ પામી શકે છે અતે પોતાના લાક્ષણિક દાણા પેદા કરીઃ 
શકે છે. શાસનળિકાઓના રસપડના વરમમાં ( ઉધરસમાં ) સુજેલાં 
રસપડ ઉપર ધણાં શ્વેત રજકણો આવે છે અને તે વખતે જે 
ક્ષય જ'તુએ। ત્યાં હોય તેને અ'દરના ભાગમાં પોતાની સાથે લઇ 
કય છે. નને શ્રાસતળીના રસપડ ઉપરથી તેમને લઇ «તાર કોઈ 
શ્વેત રજકણુ ફે ઉંડા અંતરશ્રાસની હવા ન હેય તો તેજ સ્થળે તેઓ 
રહે છે; અને ત્યાંજ શૃદ્ધિ પામી શ્વાસનળીના ર્સપડ્ને સ્થાનિક 
ક્ષયજન્ય વરમ ઉત્પન્ન કરે છે. ન્યારે તેએ પરભાર્યો વાયુકોષમાં 
થ્રસચઈ ન્નય છે ત્યારે તેઓ ત્યાં વૃદ્ધિ પામે છે અને વાયુકેષતાં 
પર્માણુએની વચ્ચે ઘુસ્યા પહેલા પોતાના વિષથી તેમને નખળાં 
પાડી મારી નાખે છે. જે છે।કરાંએ ટેવથી અગર નાકમાં અવરાધને 
લીધે મેદદેથી શ્વાસ લે છે તેમાં પણુ આ પ્રમાણે મોઢાનાં ર્સપીંડમાંથી 
ક્ષયનાં જ'તુએ! ગળાનાં રસર્પીડમાં અને ટ્રરના ભાગોમાં જઈ શકે છે. 

ક્ષયના જ'તુવાળી હવાના એક અ'તરશ્ષાસમાં એકી વખતે ખે 
અગર ત્રણુ ક્ષય જ'તુએ શરીરમાં ન્નય છે. 

જે ઓરડામાં ક્ષયનેો દરદી રહેતો હોય તે ઓરડાની રજમાં 
ક્ષષનાં જ'તુએ। હે।ય છે. ક્ષયની પશસ્પીતાલોમાં કામ કરનાર ડાક્ટર, 
નસો, વિદ્યાર્થીએ વિગેરેને ક્ષય થતો નથી. કારણુ કે ત્યાં હવા ચાખી 
હોય છે, તેથી જતુ નાશ પાસે છે અગર તેની શક્તિ હરાઈ જાય 
છે અગર કમી થઈ જય છે. 

ક્ષયના દરદીના બલગમમાં ક્ષયનાં જ'તુએ] હેય છે. તે ખબલગમ 
ધુળામાં જવાથી, ધુળની રજમા પણુ ક્ષય જ'તુએ શુષ્ક સ્થિતિમાં 
મળી આવે છે. 

સાધારણુ રીતે ટ્રેક્સાં અને છાતીના ર્સપીંડે!માં પ્રથમ ક્ષય 
શરૂ થાય છે; તે ઉપરથી, અ“તરશ્રાસ ક્ષયજ'તુએને અ'દર લઈ 
“ય છે એમ સિદ્ધ થાય છે. 
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ક્ષયના દરદીના બલશ્વાસમાં ક્ષયનાં જ'તુએ। હેતાં નથી; 
તથી તે હવા ને બીન્ન 'કાપ્તતા શ્વાસમાં જય તો તેને ક્ષય 
થતા નથી. 

ર્‌જમાં ક્ષયનાં જ'તુએ હેય છે; તે ૨જ શ્વાસમાં જવાથી ક્ષય 
થાય છે. પણુ પુખ્ત ઉમરનાં માષુસોનાં કેફ્સાંમાં શ્રાસના રસ્તા 
કરતાં* ગળી જવાથી ક્ષયજ”તુએ। વહેલાં પહોંચે છે. 

૨ર ખએરાક--ક્ષયના જ'તુવાળા ખોરાકમાં અન્નમાગૈથી પણુ 
ક્ષયના જ'તુએ દાખલ થાય છે. “કેટલીકવાર જ્યારે ક્ષયજ'તુએ। 
મેઢાંના રસપડમાંથી દાખલ થાય છે ત્યારે તેએ! ચેપી ખોરાકમાંથી 
આવેલાં હોય છે; પણુ ઘણે ભાગે જે જ'તુએ।ા ખોરાકમાંથી આવે 
છે તે આંતરડાં વાટે શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. 

ખાસ કરીને છોકરાંઓમાં કેટલીકવાર એમ જણાય છે કે જે 
સ્થળેથી ક્ષયના જ'તુગે। રારીરમાં દાખલ થયાં હેય તે સ્થળે કાંઇ 
રેર્ફાર હોતો નથી; પણુ ર્સપીંડમાં અગર આધેન। અવયવે।માં ઘણો 
“દરકાર જનેવામાં આવે છે. વળી એટલું પણુ ખરૂં કે આંતરડાંની 
દીવાલમાં જે જે સ્થાનિક મોટા ફેરફાર હોય છે તે ચેપી ખોરાકને 
લીધે હોવા ફરતાં, ગળાઈ જવાયેલા ચેપી ખલગમથી થય! હોય છે. 
ખોરાકના કરતાં ક્ષયવાળા દરદીના બલગમમાં ક્ષયના જ'તુએ। વિશેષ 
પ્રમાણુમાં હોય છે અને પ્રવેશ સ્થળે મોઢા “ફેરફારો હોવા અમર ન 
હવા એ ચેપના ઝેરના પમાણ ઉપર આધાર રાખે છે. 

નાતના છેકરાંના ક્ષયમા હયતું ખીજ પ્રથમ ડયાં રેપાયું તે 
નડુકી થઈ શકતું નથી. પુખ્ત ઉમરના માષુસનાં 'ફેક્સાંમાં જેટલા 
અ્રમાણુમાં ક્ષય થાય છે તેટલા પ્રમાણુમાં બચ્ચાંનાં ફેફસાંમાં થતો 
નથી. સાધાર્‌ણુ રીતે બચ્ચાંમાં ક્ષય એટલો ખધે સ્થાનિક પ્રકારના 
હોતો નથી, પણુ તેમનામાં તિદ્દણુ ક્ષય વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. 
અગ્ચાંતી અ'દર અસ્થિમાં ક્ષય ધણીવાર થાય છે. વળી તેમના 
સ્રાખા શરીરના રસપી-ડેમાં ક્ષય પ્રસરે છે. નાનાં બચ્ચાંએ। ઘુ'ટણુ- 
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ભ્રર ચાલતાં હોવાથી કેટલીકવાર તેમના નખામાં ઝેરી ક્ષયના જ'તુએ 
ભરાઈ રહે છે. નખમાંથી મોઢામાં ચેપ લાગે એ ર્સભવીત છે. 
તિદ્દણુ ક્ષય કૈટલાક અવયવે।માં થાય છે અને કેટલાકમાં નથી 
થતો તેનું કારણુ એ છે કે જે અવયવોની વિકૃતિ ક્ષયના જ'તુના 
પ્રવેશ માટે યોગ્ય હોય છે તે અવયવે! આ દર્દના ભેગ થઈ પડે છે. 


મોથંની અસ્વચ્છઠતા એ કદાચ છોકરાંમાં ક્ષયનું કારણુ થઈ 
પડૅ છે. 

ક્ષયનાજ'તુને શરીરમાં દાખલ કરવામાં દુધ એ એક ખહુ મોડું 
વાહન છે. ખચ્ચાંમાં આંતરડાંનાં પીડામાં ક્ષય થાય છે તેનું કારણ 
પણુ દુધ છે. નને ગાયને અંદરના અવયવે।માં ક્ષય થાય પણુ આંચ- 
ળમાં ક્ષય ન હોય, તો તે ગાયનું દુધ ચેપી નથી; પણુ જે આંચ- 
ળમાં ક્ષય હોય તે તે દુધ ધણુંજ ચેપી હોય છે. આવાં ચેપી 
દુધમાંથી બનેલુ" માખણુ વિગેરે પણુ ચેપી હેય છે. થી સાધારણુ 
રીતે ચેપી નથી હોતું કારણકે માખણુ ગરમ કરતી વખતે તેની 
અ'દરના ક્ષયના જ'તુઓનેઃ નાશ થાય છે. ચેપી દુધ કેઈ દીવસ 
વાપરવું નહીં. આથી બગ્ચાંમાં થતા ક્ષયનુ' પ્રમાણુ ઓછું ચઈ જરો. 
ક્ષયવાળાં પ્રાણીએ।નાં માંસ તથા માંસરસ પણુ ચેપી હોય છે. 

આંતરડાંના રસપીડે માં દાખલ થયેલ ક્ષયજતુએ। ત્યાંજ રહે છે 
અગર થોરેસીક ડષ્ટમાં થધ્ને ફેક્સાંની કેશવાહીનીએ।માં “નય છે. 

૩ ત્વચા--તન્દુરસ્ત મનુષ્યને જખમ હોય તે! તે જખમમાં 
ક્રાધ્વાર ક્ષયના જ'તુએને! ચેપ લાગે છે. ક્ષયવાળા ખલગમના 
ભાંગેલાં વાસણુની કાર હાથમાં ખુ'ચો જવાથી નસમાં કેટલીક વાર 
આ દર્‌ થાય છે. ક્ષયના દરદીના મૃત્યુ પછી તેના શરીરની એ।- 
જળર્વડે તપાસ કરતાં હાથ ઉપર ન્ને છરી લાગી નય તે! તે સ્થળે 
જ્ટલીકવાર ચેપ લાગે છે. ક્ષયવાળા દર્દીનાં ઘરેણાં પહેરવાથી પણ 
ચેપ લાગવા સ'ભવ છે. આવી બાબતમાં ત્વચાને સ્થાનિક વરમ 
થાય છે; અગર જખમ કુદરતી રીતે રૂઝાતો નથી અને લવિષ્યમાં 
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ર્સરપીડમાં કે ખીનજ્ન અવયવોમાં ક્ષય થવા સ'ભવ રહે છે. કેક્સાં તથા 
અન્નમાગૅની પેઠે પ્રવેશસ્થાને કાંઈ પણુ ફેરફાર કર્યો વગર શરીરના 
દૂરના અવયવોમાં ક્ષય દેખાવ દે છે. જને હાથ ઉપર છાલાં હોય તે! 
બગલમ લુવા વાસ્તે રાખેલા રૂમાલમાંથી પણુ તે ૭ાલામાં ચેપ લાગે 
છે. ચેપ લગાડવાથી ક્ષય થાય છે એમ વે માનવામાં આવે છે. 
ફેફસાંના ક્ષયવાળાં તથા જેની જીભમાં ક્ષયનાં ક્ષત હોય તેવા ૬ર- 
દીએ ન્ને કોઇને ચુ'બન લે તો તેને ક્ષય લાયુ પડે. 

ગર્ભાશય--નને એઈળમાં ક્ષય હેય તો બચ્ચાંમાં ક્ષમ થા્‌ય 
છે. જુએ 'વામ્સે' તથા “પર'પરાગમન.' 

વિકૃતિ પ્રવેશચોગ્યતા--શરીરતી અ'દર દરદ દાખલ થઈ- 
રાકે એવી રારીરતી જે સ્થિતિ તે વિકૃતિ પ્વેશયોગ્યતા કહેવાય છે. 
હ્યમાં વિકૃતિ પ્રવેશયે!ગ્યતા કરનારાં કારણે! નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧. વારસો. ૨. જીવનશક્તિ કમિ કરનાર સામાન્ય સ્થિતિ. 
૩. મથમ થયેલ વ્યાધિએ. 

૧ વાર્સે!ઇ--જે બગ્ચાંના જન્મ પહેલાં માબાપમાં ક્ષય હોય 
તો તે ક્ષય વારસામાં બચ્ચાંમાં આવે છે. વળા ન્ને કુળમાં ક્ષય હોય 
તત માબાષને તે થયા વગર બચ્ચાંમાં પણુ થઈ ચક્રે છે. હવે એમ. 
માનવામાં આવે છે કે વારસામાં ક્ષયતાં જ'તુએ બચ્ચાંમાં આવતાં 
નથી પણુ ક્ષયના જ'તુએ। જલ્દીથી પગપેસારો! કરી વધી ચ્કે અને 
ક્ષય પેદા કરી શકે એવી પ્રકૃતિ વારસામાં ઉતરે છે. આવી પકૃતિ- 
વાળાં ખાળે! ક્ષયજનક પ્રકૃતિવાળા કહેવાય છે. ક્ષયજનક પ્રકૃતિ બે 
ક્તતની હેય છે:-૧. લોહીઆળ પ્રકૃતિ તથા ૨. નિસ્તેજ પ્રકૃતિ. 
લેહીઆળ પ્રકૃતિમાં રારીરના સ્નાયુની સંપૂણુ કૃદ્ધિતા અભાવ હેય 
છે. નને 'કે રારીર જડું તથા ભરૅલુ' જણાય છે તેોપણુ હાથપગ 
પાયા તથા નરમ હોય છે. રારીરની ત્વચા ગોરી, સ્વચ્છ તથા પા- 
તળી હોય છે અને તેમાંથી ખ્લ્યુ રગની નસો! દેખાય છે. ચહેરાને. 
સસ્‍ૃખાવ ઘણે! નાજુક હે।!ય છે અને ગાલ ઉપર ચુલાખી રગની લાલો 
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હેય છે. ગાલની આસપાસન પ્રદેશનો ર'ગ પીકે! હોય છે. આંખો 
ભુરી તથા મોટી હોય છે. આંખની કીકીમાં સ'કાચાવાની શક્તિ 
મ'૬ હેય છે. પાંપણો લાંખી તથા સુંવાળી હોય છે. વાળ પાતળા. 
સુંવાળા, ઝાંખા, તપખીરીય। રગના હેય છે. દાંત ધોળા તથા બટ- 
કણુ। હોય છે. ઉપલો હેઠ તથા નસકેરાંનતી પાસેના ભાગ લરેલે! 
લાગે છે. આંગળીઓનાં ટેરવા સાઘારણું રીતે મોટાં હોય છે. નખ 
ખબાલ્મગેળ તથા આંગળીનાં ટેરવાં ઉપર વળેલા હેય છે. આવી પરકૃ- 
તિનાં માણુસો ઉત્સાહવાળાં, કોમળ હૃદયનાં તથા પ્રષુલ્લ મનનાં 
હોય છે. કાઈ કોઈ તો બહુજ ખુબસુરત હેય છે. 

નિસ્તેજ પધકૃતિવાળાં માણુસોની ચામડી [્રીકી, કાળી અગર 
ધુળીયા રગની, જાડી અને કકશ હોય છે. દેખાવમાં તેએ! ભારે 
અને મ'દ જણાય છે. વાળ કાળા અને બરછટ હોય છે. મન થાંથુ" 
(મ'૬) અને ૮'ગધડ! વગરનુ' હોય છે. ખાસ કરીને છેકરાંએ કે 
જેમાં આવી પ્રકૃતિ હોય તેમની છાતી સાંકડી તથા અગળ પડતી હોય 
છે. પેટ મોડું હોય છે. ચહેરો લોહી જેવે! હેય છે. હાથપગ ક્ષીણુ 
થઈ ગયેલા હોય છે. તેએનુ' રૂધિરાભિસરણુ મ'દ હોય છે. શિયા- 
ળામાં હાથપગની ચામડીમાં ચીરા પડે છે. શરીરનાં રસપડેાની 
જીવનશક્તિ ઓછી હે!ય છે. ખાસ કરીને અન્નમાગના રસપડમાં 
કાંઇને કાંઈ વિકાર હોય છે. શ્વાસ ખાટા અને ગ'ધાતા હોય છે. 
જભ ઉપર છારી વળેલી હોય છે, અને જીભનાં ટેરવાં ઉપર મોટા 
લાલ દાણા હેય છે. તેમતે ઝાડો અનીયમિત તથા કેોધ્વાર ધટ 
તો કોઈવાર પાતળા ઉતરે છે અને સાધારણુ રીતે તે વાસ મારે છે. 
પાચનશક્તિ કસિ હૈય છે; ક્ષુધા મ'દ અને તેજ થયા કરે છે. 


૨. જીવનશક્તિ કમિ કરનાર સામાન્ય સ્થિતિઃ--ન્નેકે 
વારસામાં વિકૃતિપ્રવેશયોગ્યતા ન ઉતરી હોય તો પણુ ન્ને 
અન્ય કારણોથી શરીરની જીવનશક્તિ ઓછી થાય તો દર્દને 
ખાળવાની શક્તિ પણુ ઓછી થાય છે અને તેથી કોઇ પણુ ચેપી 
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દરદ શરીરમાં પગપેસારો સહેલાઇથી કરી શકે છે. આ નિયમ 
ક્ષયષતે પણુ લાચુ પડે છે. વળી નને કે માણુસ પુષ્ટ હોય અને ખીન્ને 
કાઇ પણુ વ્યાધિ ન હોય તો પણુ જે ક્ષયનાં જે જ'ઠુ 
શરીરમાં પ્રવેશ ઝરે તેની સંખ્યા ધણી હોય અને તે જ'તુએ।ની 
શક્તિ માણુસની ૬૬ ખાળવાની શક્તિ કરતાં વધુ પ્રમાણુમાં હોય 
તો તે માણુસને ક્ષય થાય છે. પણુ આવું ડવચિતજ બને છે. સાધા- 
રણુ રીતે ન્યારે જવનશક્તિ કમિ હેય છે લારેજ ક્ષયનુ' બીજ 
રાપાય છે. માટે જે જે કારણુઃ શરીરની જીવનશકિત કમિ 
૩૨ તે તે કારણ! ક્ષયનાં જ'તુએને માટે રસ્તો સહેલો કરે છે. 

શરીરની આરેૉગ્યતાને હાનિકારક કારણુ।ઃ--જેવાંકે અસ્વચ્છ 
હવા તથા સયના તેજનો અભાવ વિગેરે ક્ષયનાં કારસ્રે થઈ પડે 
છે. જે ધરમાં હવા ગ'દી રહે તથા સૂર્યનાં કીણૌી દ્વિસના કોઈ 
પણુ ભાગમાં ધરમાં ન આવી શકતાં હેય તે ધરે(માં ક્ષય થવા 
મંભવ છે. 

ધરની થવાને બગાડનારાં કારણોઃ--૧. ધરની પાસેના ઉકરડા 
૨. ધરતી અ'દર તથા પાસે સંડાસ (ન્નજરૂ). ૨. ધરની આસ- 
પાસ ગ'દુ' પાણી ભરાઇ રહે તેવી નીચી જમીન. જ. થોડી જગ્યામાં 
ધણુ! માણુસોનેો સમાવેશ. ૫. ધરની નજક મીલે! તથા કારખાન|. 
કટલીકવાર દાર, સુવાવડ તથા ધધો! ક્ષયનાં કારણો તરીકે હેય છે. 

૧, ધરતી પાસે ઉકરડા રાખવાથી તેમાંથી નીકળતી ખરાખ 
હવા ધરમાં આવે છે. તે હવા ધરમાં રહેનાર માણુસો!ના શ્વાસમાં 
નય છે. ઇશ્વરી નિયમ પ્રમાણે ફ્ેક્સાંમાં રકતતે સુધારવા માટે 
સ્વચ્છ છવા જવી ન્નેઇએ; પણુ આવી ખરાબ છવા જે ક્ેફ્સાંમાં 
ન્નય તો રકત પૂણુ રીતે સુધર્તું નથી. તેથી શરીરની જવનશકિત 
કમિ થાય છે. વળી તે ખરાખ હવામાં કચરાનાં પરમાણુંએ હેય 
છે તે પણુ ખરાખ હવાની સાથે ફેક્સાંમાં નનન છે. આવી રીતે 
ખરાબ હવા લાંબા વખત સુધી ફ્રેક્સાંમાં જવાથી ધીમે ધીમે ટ્રેક 
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સાંમાં કચરાનાં પરમાણુંએની સ"ખ્યા વધે છે; અને તેથી ફેફસાંમાં 
દીર્ધ વર્મ થઈ તેતી જીવનશકિત કમિ ચાય છે; તેથી ક્ષયના 
જ"તુએને *રૃદ્ધિ પામવા આવાં ફેક્સાં એક અત્યુત્તમ સ્થાન થઇ 
પડે છે. 

૨. આવી રીતે સડાસનુ' પણુ સમજવું. 

૩. નીચી જમીનમાં ઘર બાંધેલ હેય તો ધરતી આસપાસ 
પાણી ભરાઇ રહે છે અને તેથી મેલેરીયા વિગેરે તાવો થાય છે. 
તે પાણીમાંથી નીકળતી ભેજવાળી ગ'દી હવા શ્વાસમાં જવાથી 
ચાર્‌ીયા, સ્વર્નળી તથા ર્ેક્સાંમાં દર્દી થાય છે. વળી આવી રીતે 
મેલેરીયા, ઝાડે, મરડા વિગેરે મરજ થવાથી શરીરની જવનશકિત 
કમિ થાય છે ન્ને મેલેરીયા ક્રે એવાં બીન્ન' દરદો ન હોય. તે 
પણુ આવી જઝ્યામાં રહેવાથી આરેગ્યતા બગડે એ સ્વાભાવિક છે. 
શરીરની આવી સ્થિતિમાં નને ક્ષયનાં જ'તુ શ્વાસમાં #નય તે! ક્ષય 
થાય એમાં કાંઇ નવાઇ જેવું નથી. 

૪. થે!હી જગ્યામાં ધણાં માણુસો રહેવાથી હવા બગડે છે. 
તે માણુસોમાંથી નીકળતો ઝેરી બાલશ્ચરાસ પાછે! તેજ માણુસે।માં 
પ્રવેશ કરે છે. ઘર્‌તી હવામાં બાલશ્ચાસની હવા વધારે હેોવાથી તે 
હવામાંનો પાણુવાયુ ધણ્‌।જર એછે! થઇ ન્‍નય છે. આ બાલશ્વાસની 
હવા લાંખેો વખત સુધી ને શ્વાસમાં 'નય તો તેતુ' વિષે ફ્રેક્સાંમાં 
થઇ લોહીમાં પ્રવેશ કરે છે અને તેને બગાડે છે, જેથી આખા શરી- 
ર્તા અવયવે। તે ઝેરથી ખગડે છે અને વિકાર પામે છે. તેમાં વળી 
રાત્રે તો ખારષ્યાં બંધ કરીને ધણાં માણુસે! સુવે એટલે બહારની શુદ્ધ 
હવા ધરમાં ન આવવાથી તે ઝેરી ખાલ્શ્વાસની હવાજ પાછી શરી- 
રમાં જનય છે. આવાં માણુસેો। સાધારણુ રીતે ફીકાં, નિસ્તેજ તથા 
કમિ શક્તિવાળાં હોય છે. વળી તેમાં જને કોઇને ક્ષયનુ' દરદ હોય 
તો સાધારણુ રીતે તે દરદ ધણાને લાગુ પડે છે. કારણુ ક ક્ષયવાળા 
દરદી જમીન ઉપર ચુ'કતો! હવાથી તે ક્ષયના જ'તુવાળા અલગમ 
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દરની રજમાં મળી ન્નય છે. તે રજ સુકાવાથી તેમાં રહેલાં ક્ષયના 
જ'તુઓ પણુ ધરની હવામાં ઉડે છે અને શ્વાસમાં “નય જે. 

પ. ધરની નજીકમાં મીલે! હોય તે! તેમાંથી નીકળતે! ધુમાડે 
આસપાસની હવાને અશુદ્ધ કરે છે. વળી તે છુમાડામાં નીકળતાં 
જાયલાનાં બારીક પરમાણુએ। પણુ તે હવામાં ઉડતાં હોવાથી પાસે 
રહેનારાના શ્વાસમાં નનય છે જેથી ક્ષયનુ' ખીજ રપાવા વાસ્તે 
જમીન તૈયાર થાય છે. 

મામડામાં રહેતારાં માણુસો કરતાં શહેરમાં રહેનારાં માણુસો।ને 
ક્ષય વિશેષ થાય છે. તેતુ' કારણુ એજ કે શહેરની ગ'દ૪ી, ગ'દી 
હુવા, વિગેરે હવાને અશુહ્દ કરે છે, પણુ ગામડાંમાં શુદ્ધ હવા હેો- 
વાથી શ્વાસમાં પ્રાણુવાયુનો ભાગ વિશે? નનય છે; અતે તેથી ફ્ેક્સાં 
વધારે તન્દુરસ્ત રહે છે. 

ચિ'તા, ધણા માણુસોનો જમાવ, ભુખમરો, આરોગ્યતાને 
અગાડે તેવા ધ'ધા, ઝેરી હવા, તથા ચેપી રોગેનુ* હોવું વિગેરે કાર- 
ણથી શહેરની અ"દર લ્ષષ વિશેષ પ્રમાણમાં થાય છે. 

દારૂતુ* દીર્ધ વ્યસન પણુ જીવનશક્તિ કમિ કરી ક્ષયની વિકૃતિ- 
પ્રવેશયોગ્યતા કરે છે. 

સઆ્રીએને ઘણીવાર પ્રસૂતિ થવાથી અને બાળકને વધારે વખત 
ધવરાવવાથી ક્ષય ચવા સ'ભવ છે. કેટલીક સ્ત્રીએ ગભે વહેક્ઞો ન રહે 
તે માટે બાળક મોડું થાય લાંસુધી ધવરાવ્યા ફરે છે. આથી તેમનાં 
શરીર ધસાઈ નય છે અને ક્ષય થાય છે. નને ઓને ગલ રજા 
હોય અને ક્ષય પણુ હોય તે પસ્રતિ પહેલાં સાધારણુ રીતે તે દરદ 
શાન્ત રહૈ છે; પણુ પસૃતિ પછી થતી નખળાર્ધ ને લીધે તે દરદ જ્નેર- 
કરીઆવે છે અને દરદીને ચોક્સ મારી નાખે છે. 

સાંકડી દુકાને, જેમાં રજ ઉડતી હેય તેવાં કારખાનાં, ખાણા 
વિગેરે જગ્યામાં કામ કરનારાઓને સાધારણુ રીતે શ્વાસનળાકાઓ ને 
વર્‌મ થાય છે, જેમાં ક્ષયના જ'તુને દાખલ થવા દાર ખુલાં થાય છે. 
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પત્થર, ચકમક, અસ્ત્ર, ચપ્પુ, દાતરડાં વિગેરે લોઢાનાં એન્ન- 
રતુ" કામ કરનારા, તથા કુ'ભારેો, હીરા ધસનારા. તથા મોતીની 
છીપેો કાપનારા, માણુસોમાં સીલીકા અગર એલ્યુમીનમના ખુણાવાળા 
ખારીક પમ્માણુંએ! શ્વાસમાં જવાથી ફેફસાંના તથા -ાસનળીઓને! 
દીધ વર્મ થાય છે. મરણુ પછી નને આવાં માણુસો।નાં રેક્સાં ત- 
પાસ્યાં હોય તે! તેમાંથી સીલીકા, એલ્યુમીના તથા લોહનાં બારીક 
પરમાણુંએ મળી આવે છે. 

કયલાની ખાણુ(માં કામ કરનારા મજુરેનાં ફેક્સાંમાં કાળા 
રગના ડાધ હોય છે. ચારકોલ, ત્રાંબુ' તથા બીજી ધાતુનું કામ કર- 
નારાઓનાં ફેફસાંમાં કારતનના પરમાણુંએ! જય છે. 

જે માણેસો! પરોકસાઈડ એફ આયનર્ષ્તા જુકાનુ' કામ કરતા 
હોય છે તેઓનાં ફેફસાં રાતા જુરા રમનાં હોય છે. અરીસાઓ 
પાલીસ કરનારાએનાં કેફ્સાંમાં પરોકસાર્ડે આફ આયન તથા લાહના 
બારીક પરમાણુંએ। મળી આવે છે. 

પીંક્નરા તથા શણુ, તમાકુ અને લોટતુ' કામ કરનારાએ ક્ષયના 
ન્તેખમમાં હોય છે. રૂતુ' કામ કરતારાએના બલગમમાં રૂનાં બારીક 
તાંતયુ। ન્નેવામાં આવે છે. 

ઉપર વર્ણુવેલી ચીન્નેના પરમાણુંએ। 'ફેફ્સાંમાં જઈ તેનો દીર્ધ 
વરમ કરી તેતી જીવનરાક્તિ ઓછી કરે છે. તેથી, નને ક્ષયનાં જ'તુએ। 
ત્તેવાં ફ્રેક્સાંમાં નનય તો ક્ષય થતાં વાર લાગતી નથી, 

૩. પ્રશમ થયેલ વ્યાધિઓઃ--૧. પ્લ્યુરીસી અથવા ફેફ- 
સાંનાં રસપડનો વરમઃ-કેટલીકવાર ક્ષયની શરૂઆત થતાં પહેલાં 
પ્લ્યુરીસી થાય છે. ક્ષયનુ' બીજ પ્રથમ ફ્રેક્સાંનાં રસપડમાં રેપાયું 
હેય તો તેના પરિણામે ફેક્સાંમાં ક્ષય થાય છે. રસપડના વરમથી 
ર્રેશ્સાંની જીવનશક્તિ કમિ થાય છે. તેથી ક્ષયનુ* બીજ રોપાય છે. 
ઘણીવાર, ફેક્સાંની અ'દરના ક્ષયને લીધે પ્લ્યુરીસી થાય છે. કેટલીક 
[વાર ફ્રેશ્સાંનાં રસપડનો વર્મ તિદ્દણુ ક્ષયના ચેપને લીધે હોય છે. 
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ર. શ્વાળનળીઓના રસપડનેો વર્મ--જેને ધણા વખતથી 
વાર'વાર્‌ શરદી થઈ આવતી હોય, એવા દરદીમાં ક્ષય જલ્દી થઈ- 
આવવા સભવ છે. શ્વાસનળીએ।ના રસપડને વરમ ક્ષયજ'તુતે પગ- 
પેસારો ફરવા રસ્તો સહેલો! કરે છે; વળી ક્યવાળા દરદીમા અવાર- 
નવાર શરદી થઇ આવવી એ ઘણું સાધારણુ છે. 

૩. ફેક્સાંનાં તીક્ષ્ણ વરમને લીધે ડવચિત્‌ ક્ષય થઇ- 
આવે છે. 

૪. ઢદ્યના પડદાના વ્યાધિઃ--નેને પલ્મોનરી આર્ટરીનુ” 
દાર જન્મથીજ સાકર્ડું હેય છે તેવા માણુસેને સાધારણુ રીતે મોરી 
ઉમરે પહાચતાં ક્ષય થાય છે. 

પ. સધુપ્રસેહઃ--સધુષમેહમાં કેટલીકવાર 'કેક્સાંના સડો તથા 
તિદ્દણુ વરમ થઈ આવે છે. પણુ તે કગ્તા મધુપ્રમેહમાં ક્ષય વધારૅ 
મમાણુમાં થાય છે. મધુપ્રમેહડની અદર દરદીએ।માં આશરે ૫૦ ટકા 
ક્વ હેય છે. ક્ષય, મધુપ્રમેહની શરૂઅ[તમા થતો નથી, પણુ ન્યારે 
સધુપ્રમેવને થયા એક ખે વરસ થયાં હોય લાર ક્ષયનાં ચિન્ટ જણાવા 
માડે છે, મધુપમેહમા થતો ક્ષય સાધારણ રીતે ચરખામય પકારનો 
હોય છે. સધુપ્રમેડમાં થતે! ક્ષય કે!ઈવાર અટકી પણુ ન્નય છે. 

દુ. કેન્સર અથવા વિદ્ધધિઃ--કેન્સરના દરદીમા ક્ષય ડવ- 
ચિતજ ન્નેવામાં આવે છે, પણુ ન્તે વિદ્રધિવાળા દરદીઓનાં ફેફસાં, 
તેમના મરણુ પછી તપાસ્યાં હોય તો તેએ।માં ક્ષય થઇને પાછે! બંધ 
પડી ગયો હોય એવાં ચિન્હો મળી આવે છે. 

૭. ગરમી ચારી અગર્‌ યંકી;--ગરમીનુ” દરદ શરીરની 
જીવનશક્તિ તથા દદ ખાળવાની શક્તિ ધણી કમિ ફરે છે; જેથી 
ગરમીના દરદવાળાં શરીરમાં ક્ષયનુ' ખીજ રે।પાવાને। ધણુ। સ'ભવ રહે છે. 

૪ જાત તથા પ્રર્શ--માણુસની દરેક નતમાં ક્ષયતે! રોગ 
થઈ શકે છે, અમુક ન્નતમાં ક્ષય વધુ થાય છે અને અસુકમાં ઓછો 
થાય છે, તેનુ' કારણુ નત નથી, પણુ જ'દગીની સારી નરસી સ્થિતિ 
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અને પ્રદેશની અસર છે, જે પ્રદેશમાં વધારે ગરમી હોય તથા હવાની 
ભીનાશ હેય, તથા નીચેની જમીનની ગટરની સ્થિતિ સારી ન હેય 
અને જે પ્રદેશ નીચાણુમાં હોય તેવા પ્રદેશોમાં ક્ષય વધારે પ્રમાણુમાં 
થાય છે, સમુદ્રની સપાટીથી જેમ પ્રદેશ ઉંચા તેમ તે પ્રદેશમાં ક્ષય 
થવાનો સંભવ થોડા છે. આનુ' કારષ્ુ એટલુંજ કે તેવા પદેશમાં 
હવા ધણીજ સ્વચ્છ તથા પાતળી હોય છે, વસ્તી કમિ હોય છે અને 
ગ'દકી વિગેરે હવાને અશુદ્ધ કરનારાં કારણા।નો અભાવ હેય છે. 

“પ ઉમર--જ'દગીનાં પહેલાં પાંચ વર્ષેપમાં છોકરા તથા છે।૩- 
રીઓમાં ક્ષય આરારે સરખા પ્રમાણુમાં થાય છે. પાંચથી પાંત્રીસ 
વરસમાં સ્ત્રીઓમાં ક્ષયથી વધારે મરણુ થાય છે. આ વખતે પ્રસતિથી 
તથા ધવરાવવાથી સ્્ીનુ' શરીર વધારે ધસાય છે. પાંત્રીસ વરસ પછી 
પુરૂષમાં ક્ષયથી મૃત્યુ વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. જ'દગીના ખબીન્ન 
ભાગ કરતાં જદગીનાં પહેલાં ખે વર્ષમાં ક્ષય સૌથી વધારે પ્રમા- 
ખછુમાં થાય છે. 


--કનઝસ્સ્ક્યટ--ન-- 


પ્રકરણુ ૩3 જી? 





ક્ષયનાં ચિન્હો. 

ક્ષયની શરૂઆત-ક્ષયની શરૂઆત નીચે વણુંવેલ પાચ 
રીતમાંથી એક રીતે થાય છે. 

૧૪ છુપીરીતે:---ક્ષયતુ' દરદ ધણું કરીને છુપી રીતે શરૂ થાય 
છે. પોતાની તખબીઅત કયારથી ખગડવા માંડી -એ દરદી નકી કહી 
યકતા નથી. શરદી થયા પછી તખીઅત ડીક રહેતી નથી એવી કોઇ 
જાઈ વાર હજીકત મળી આવે છે. તે પછી દરદી કમતાકાત તયા 
પીકે! થતો નનય છે. ઉધરસ આવે છે. ખલગમ પડૅ છે અને દરદી 
દીવસે દીવસે દુબળા થતો જય છે. રાત્રે પરસેવો વળવાની પણુ 


રૃ 
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હકીકત હોય છે, અને કાંઈ પણુ શ્રમ કર્યા પછી તેને શ્વાસ ભરાઈ 
આવે છે. આવી હકીકત વાળા દર્દીઓમાં ખાવાની અરૂચિ હોય 
છે અને જમ્યા પછી અજીણું અગર ઉલટીની હ૪ીકત પષ્યુ ઘણે 
ભાગે હોય છે. જીભ ઉપર છારી વળી ગયેલી હોય છે. અને તેના 
ઉપર લાલ દાણા ઉપડી આવેલા હોય છે. આવા દરદીની રારીરની 
ગરમી નને સાંજને વખતે તપાસી હે।ય તો સાધારણુ રીતે શરીરની 
કુદરતી ગરમી કરતાં એકાદ બે ડીશ્રી વધુ હોય છે. 

૨૦ ઉધરસથી:--ઘણીવાર ક્ષય ઉધરસથી રાર્‌ થાય છે. દર- 
રીને સ્હેજ ડૅણુજુ' હોવાની હઝીકત મળી આવે છે, અગર તો તેને 
જટલીકવાર ઉપરા ઉપર ઉધરસનેો ન્યાધિ થયો હેય છે. કેટલાંક 
વરસ સુધી શિયાળામાં ઉધરસ ઉપડે છે અને હાંક્ણુની સાથે દમ 
ભરાઈ આવે છે. બલગમ ઘણે પડૅ છે અને કોઇ વાર તેની અ'દર 
કેડીનો સ્હેજ અંશ જણાય છે. ક્ષયનો ચેપ કયારે લાગ્યો તે દરદી 
ચોકસ કહી શકતા નથી; પણુ દુબળા પડતું જવું અશક્તિ, ઉધર- 
સમાં વધારા, અને રાતના પરસેવાની હકીકત હેય છે. શિયાળામાં 
ઉપટીને વરસતા ખીન્ન ભ્રાગમાં બંધ રહેતી ઉધરસ ધીમે ધીમે 
કરતા આખુ વરસ રહેવા માંડે છે; અને આવતા શિયાળામાં ખહુજ 
નનેર પકડે છે. 

૩. પ્હ્યુરીસી અગર ફેફસાના ર્સપડના વરમથીઃ-- 
જુટલાકમાં શરૂઆતમાં ફ્રે્સાંનાં રસપડને] વરમ થાય છે. આ વરમ 
(સોજે ) એક ખાજુ થયા પછી કેટલેક વખતે ખીજી બાજુ પર થાય 
છે. નને વરમને લીધે રસપડમાં પાણી લરાણું હોય તો તે પાણી 
ચસે ધીમે શાષાપ “નય છે. આ થયા પછી દરદીને સ્હેજ ઉધરસ 
આવવા માંડે છે. તે દુબળા પડતે! “નય છે. સ્હેજ તાવ તથા રાતનો 
પરસેવો આવે છે. આ તથા ઉપરની ખે નનતના દરદીઓના કુટુંબમાં 
ક્ષયની હકીકત હોય છે. 

૪. સ્‍ક્તસ્ત્રાવથીઃ--દરદી તન્દુરસ્ત હેય ત્યાં અચાનક લે!- 
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હીની ઉલટી થાય છે. આ ઉલટી ચયા પછી ધીમે ધીમે ક્ષયનાં 
સાધારણુ ચિન્હ! ઉત્પન્ન થવા માંડે છે; અગર વળી દરદી પાછે 
ન્તન્દુરસ્ત થઇને ફરે છે. પણુ કેટલાક વખત પછી વળી તેને ખીજી 
લોહીની ઉલટી થાય છે. અતે તે પછી ક્ષયનાં ચિન્હો જણાવા માં'ે 
છે. એટલું તો ખર ક દ્રેફ્સાંમાં રકતનળી ષ્ઠટવાથી શા ઉલટી ચાય 
છે. પણુ કાઈ પણુ કાર્ણુથી ક્ષય હોવા ૭તાં તેનાં ચિન્હ દરદીને 
માલુમ પડયાં હેતતાં નથી. અતિશય શ્રમ કરનાર અને જુત્રાન માણુ- 
સમાં આ રીતે ક્ષય કેટલીક વાર રારૂ થાય છે. આવા દરદીએ। નાં 
કુટુંબમાં ધણું કરીને ક્ષયતી હ્ટીકત હોતી નથી. 

પ. સ્વરનળીથીઃ--જે ક ક્ષયમાં ફેક્સાં પછી સ્વરનળીમાં 
દરદ થાય છે તેોપણુ કેટલીકવાર તેથી ઉલટુ' ખતે છે. આવી ખ:બ- 
તમાં સ્વરનળીમાં સળવળાટ થાય છે, ઉધર્સ આવે છે અને પાતળો 
શ્લેષ્મ જેવા બલમમ પડે છે. તે પછી અવાજ ભારે અને ખોખરા 
શૂઈ જય છે અને 'કાઈવાર છેવટમાં બેસીપણુ જાય છે. આવા ૬ર્‌- 
દીએ!નો બલગમ સુદ્દમદશેક ય'ત્રથી તપાસ્યો હોય તે તેમાં કય- 
જતુગખે1 જણુય છે. 


ખહાર જણાતાં ચિન્હ. 


૧, ઉધર્સ:--ખીજ' ચિન્હો નને કે થઇને પાછાં બંધ પડી 
જય છે, પણુ ઉધરસ તે ચાલુજ રહે છે. શરતમાં સહેજ ટણૂકુ” 
આવવા માંડે છે; ખલગમ થોડે પડે છે અગર ઉધરસસાં ખલગમ 
પડવા માંડે છે અને તે પ્રીણુવાળા તથા પાતળે! હેય છે. ઉપરસ 
દીવસના કટલાક ભાગમાં આવે છે અને કેટલાકમાં નથી આવતી, 
ચ્ણુ સાધારણુ રીતે જમ્યા પછી અને શ્રમ કર્યા પછી તે વધારે 
ભાવે છે. રાત્ર સુતી વખતે પણુ સખ્ત હેય છે અતે સવારમાં 
ઉઠતી વખતે ધણી ઉધરસ આવી ધણુ બલગમ પડે છે. «યારે સ્વ- 
રનળામાં ક્ષય થાય છે ત્યારે ઉધર્સના અવાજ ખોખર થઇ જય છે 
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જ્યારે દર્દ બહુ નનેસમાં હોય ત્યારે ઉધરસ ઉપરાઉપરી આવ્યા. 


કરે છે. ખલગમ નીકળતાં ધણી મુરકેલી પડે છે. ધણી ઉધરસ 
ખાવાથી દરદીને કેપ્વાર ઉલટી પણુ થઇ જય છે. તેને! શ્વાસ 


ભરાઇ આવે છે અને તે થાકી જય છે. ફેફસાંના ખાડાએની અંદ- 
ર્તા ફેરફારથી થતો બલગમ જ્ને જલ્દીથી ન નીકળી શકે તો તેને. 
કાઢવા મારે ઉધરસ સ'્ન આવે છે અને તેવે વખતે સાધારણુ રીતે 
દરદીને ઉલટી થઇ જય છે. નને ખાડાએની દિવાલ કડક હોય અન 
ગર ખાયઓતવી સાથે સંબંધ ધરાવનારી વાયુ નળી સાંકડી હોય તો 
ખાડાએ।માં પેદા થયેલ બલગમને બહાર નીકળતાં મુશ્કેલો પડે છે. 
વાયુ નળી અગર મે!ટી શ્વાસ નળીઓની ઉપર છાતીની અંદરના 
રધી ગયેલા રસપીંડૅના દબાણુથી પણુ ઉપરા ઉપર ઉધરસ આવ્યા 
કઝ છે. છેઈરાંએમાં આ કફારણુ ધણીવાર ન્નેવામાં આવે છે. ઉધન 
ર્સ આવવાથી ખલગમ પડીને શાન્તિ થાય છે કે ઉધરસ માત્ર ઠાલી 
અને યીડાકારક છે એ ખાસ પ્યાનમાં રાખવું; કારણુ કે આ બાબત 
ઉપર્‌ ઉપચારને! આધાર રહેલે। છે. 


૨. બખલગસ:--દર્દનાં ચિન્હો જણાયાને આશરે બે મહીના 
થયા હેય ભારે ખલગમ થોડો ધણેદ પડે છેજ. જો દીધ ઉધરસ 
થવા પછી ક્ષય શરૂ થયો! હોય તો બલગમ પાતળે। તથા ધણો પડે 
છે, રારૂઅતમાં તે ચીકણો ચળકફતો ચોખ્ખા પાણી જેવો! હોય છે. 
આમાં થુ*ક પણુ કેટલેક અંશે હોય છે. પાછળથી તેમાં જુરા અગર 
લલાશવાળા ર'ગનું પર્‌ જણાય છે. આવા પર્‌ જેવા ખલગમમાં 
ક્ષયના જ'તુઓ સાધારણ્‌ રીતે હોય છે. કોઇવાર પાતળા બલગમમાં 
પણુ તે માલુમ પડે છે. જ્યારે ફ્રેફ્સાંતા સડો થઇ તે નરમ થવા 
માડે છે ત્યારે ખલગમ પીળા ર'ગનેો તથા ઘણુ હોય છે. સાધારણુ 
રીતે જને બલગમમાં પીળા પર્‌ જેવા ચીકણા તથા ચપટા દાણુ 
હોય અને તેને પાણીમાં નાખવાથી ને તે એઝ ખબીન્ન સાથે મળી 
જાય તો તે દાણુ 'કફ્રેફ્સાંના ખાડામાંથી આવેલા હોમ છે. આવા 
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ચપઢા કટકાને જે સોધ્થી વીખેરીને સક્મદશકે ય'ત્રમાં તપાસ્યે 
હેય તો તેમાં ફેક્સાંનાં સઢી જતાં ત'તુએ તથા સ્થિતિસ્થાપક તાં- 
તણું «જણાય છે. આમાં ક્ષય જતુએ પણુ સાથે હેય છે. 

ખૂલગમ વધતો એછે પડવો એ દદના જેર ઉપર આધાર 
રાખે છે. ન્યારે ફ્રેશ્સું જલદીથી ખવાવું જતું હેય ત્યારે આરારે 
૧૫ થી રપ રૂપીઆભાર બલગમ પડે છે. કોઇ કોઇવાર ખલગમ 
ખાર અગર મીઠડો લાગે છે. દર્દની શરૂઆતમાં બલગમ ખારે! હોય 
છે. પછીથી જ્યારે બલગમ પર્‌ જેવે! હેય છે ત્યારે તે મીઠે! લાગે 
છે. પરૂમય બલગમની વાસ સ્હેજ મીઠી આવે છે. દર્દવાળાં ફેફસા- 
ની અંદરની શ્વાસ નળીઓ પહોળી થવાથી, ડ્રેશસાનાં મૃત્યુથી ( સટી 
જવાથી ) અને ખાડાએ(માં બલગમ ભરાઇ રહીને સડવાથી દુર્ગંધ 
આવે છે. 

બલગમમાં લોહી આવતું હોય તે તેમાં લોહીના ર'ગના તાંતશ્યા, 
ટપકાં અગર ગાંડા હોય છે. તાજું લોહી રાતા ર“ગનું હોય છે; પણુ 
ને લોહી થોડીવાર ખાડામાં કે શ્વાસ નળીમાં રહ્યું હોય તે! તે કાળુ” 
હેય છે. લે!ઈફીની ઉલરી થયા પછી આવા ગાંઠો કેટલાક લ્વિસ 
સુધી અવશ્ય પડયા ફરે છે. 

૩, ક્ષય ન્વર:--ક્ષયમાં ન્વરના પકાર જણુવાથી ટ્રેફસાંની 
અંદર થતા ફેરફારનું નિદાન થઇ શકે છે. ક્ષયના દાણાદાર, ચરખી- 
મય અને ત'તુમય પ્રકારમાં તાવ પણુ જુદાજુદા પ્રકારના આવે છે. 
સાધારણુ રીતે બને છે તેમ ને દીર્ધ ક્ષયમાં ઉપર કહેલ ક્ષયતે 
'જાઇપણુ પ્રકાર થાય તો. ન્વરનો પણુ પ્રકાર બદલી ક્ષમના તે પ્કા- 
રનો જ્વર આવે છે. 

સાધારણુ રીતે ક્ષયમાં બપોરના બૅ વાગ્યે તાવ આવે છે; અગર 
હેય તે વધે છે. આ તાવ ધીમે ધીમે વધતાં સાંજના છ થી રાતના 
$શની વગ્ચે તેની રાચે પહોંચે છે. અ પછી ધીમે ધીમે ઉતરતાં 
સવારના આશરે ૪ % પ વાગ્યે તદ્ન ઉતરી જય છે. કોઇ 3!ઇ- 
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વાર તે આ વખતે દરદીના શરીરની ગરમી કુદરતી ગરમીના પમાણુઃ 
કરતાં એક બે અગર ત્રણુ ડીત્રી સુધી ઓછી થઇ નય છે. રારી- 
રની ગરમી કમિ થયા પછી પાછી ઝુદરતી સ્થિતિએ આવતી ન્નય. 
છે અને સવારે ૧૦ થી ૧૧ વાગ્યે સાધારણુ હોય તેવી થઇ જય 
છે. આવી ન્નતનેો તાવ ક્ષયના દરેક દર્દીમાં થાય છે એમ નથી, 
પણુ સાધારણુ રીતે ધણાખરામાં થાય છે. તન્દુરસ્ત શરીરની ગરમીમાં 
જે પ્રમાણે કુદરતી ફેરક્રાર યયા કરે છે તે ફેરફારની અતિશયોક્તિ 
ક્ષયમાં હોય છે. 

ન્યારે રેક્સું જલ્દી ખવાતું જતુ હોય, અને તાવની ઉંચામાં 
ઉચા અને નીચામાં નીચી સ્થિતિવચ્ચે ધણ।જ અંતર રહેતે ( હેકરીક 
પ્રકારના તાવ ) હોય તે! સાધારણુ રીતે “ફેફસાંમાં ક્ષયના જ'તુની 
સાથે સડાના જ'તુઓ પણુ હોય છે. જે ૧૦૦. ૪ ડીગ્રીથી વધારે 
નગર હેય તો સડાનાં જ'તુ અવશ્ય હોવાં જઇએ. ન્ને સડાનાં 
જતુએનેા ચેપ '્રેફ્સાંમાં લાગ્યો હોય તે બરોલ (તલ્લી) વધી ગયેલી- 
હેય છે. એકલાં ક્ષય જ'તુઓતને લીધે આવતા આવી ન્નતના તાવમાં 
ખરે!લ (૬૯૯%)વધેલી હોતી નથી. 

મ જેમ કફેક્સું જલ્લીથી ખવાતુ' ન્નય છે તેમ તેમ તાવતુ” 
જેર પણુ વધતુ' જણાય છે. ન્યારે ન્યારે રેક્સાંના નવા નવા 
ભ્રાગમાં ક્ષય થતો જ્ય છે ત્યારે ત્યારે તાવ અવરય ન્નેર કરી આવે છે. 

એટલું ધ્યાનમાં રાખવું ક જેમ ક્ષય વિનાના માણસોને બીજી 
#તતના ( મેલેરીયા વિગેરે ) તાવ આવે છે તેમ ક્ષયવાળા માણુ- 
સેને પણુ આવી રકે. 


ઘણીજ જીવનશક્તિવાળા અગર દર્દ ખાળવાની ચક્તિવાળા 
દર્દીમાં ને ક્ષય જલ્દીથી પ્રસરતો જતે હોય તો તેને તાવ ધણે!જ” 
સષ્ષ આવે છે. 

આખા શરીરમાં ક્ષયતા ચેપ પ્રસર્યો હેય ત્યારે તેના એકઃ 
ભાગ તરીકે અને દીધક્ષયની આખરમાં દાણાદાર ક્ષય યાય છે. 
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દ્દાણુદાર ક્ષયતો ન્વર્‌ ખે પ્રકારનો હોય છે; એક નન્‍નરી તાવ અને 
ખીન્ને ઉલટે। તાવ. 

જાગી તાવ:--ન્યારે આ ક્ષયના દાણાને! ઉદૂભવ વધતો! જતો 
હોય છે ત્યારે તાવ કેટલાક દિવસ સુધી રોજ ધીમે ધીમે વધતા 
જય છે. આ તાવ ખહુતો ૧૦૪ ડીગ્રી સુધી ચડે છે. તેતી ટૉંચે 
પહોંચી આ તાવ ત્યાંજ રહે છે અને પાછે ઉતરતો નથી; પણુ 
સવારના વખતમાં સ્હેજ કમિ જણાય છે. 

ઉલટા તાવઃ--આ પકારમાં સાંજને બદલે સવારમાં તાવ 
સૌથી વધારે હેય છે. આ પ્રકારતો તાવ ખાસ દાણાદાર ક્ષયમાં 
( પછી ન્ને કૈ તે દાણાદાર ક્ષય, રીધ ક્ષયની આખરમાં થયે હેય 
તે! પણુ ) ન્નેવામાં આવે છે; તો પણુ તે ઉલટા તો રહે છે જ. 

ચરખીમય ક્ષયમાં રેમીટન્ટ પ્રકારતાો અને સખ્ત નવર આવે 
છે. ન્યારે આ ક્ષયનુ' બહુજ તિદ્દણુ સ્વરૂપ હે।1ય યારે આવે તાવ 
અવશય આવે છે જ અતે એમને એમ ચાલુ રહે છે. આ જવર 
૧૦૧ થી ૧૦૪ ઢીગ્રી વચ્ચે રહે છે અને દાણાદાર ક્ષયના નવર 
કરતાં તે વધારે પ્રમાણુમાં ચઢ ઉતર્‌ થાય છે. 

ક્ષયની પાઠળની સ્થિતિમાં જ્યારે બન્ને ફ્રેક્સાંના ઉપરના 
વિભાગમાં ખાડા થઇ ગયેલ હોય અને નીચેનો વિભાગ એકદમ 
નરમ યતા હોય તે તાવ ઇન્ટરમીટન્ટ મકારનો આવે છે. સાંજરે 
૧૦૨ થી ૧૦૩ ડીગ્રી સધી અગર તેથી વધારે ચઢે છે; અને સવારે 
હછ કે ૯૬ હીશ્રી સુધી ઉતરી નનય છે. 

ત'“તુમય ક્ષયમાં કેટલીક વાર જવરના અભાવ હોય છે. વળી 
જેટલીકવાર ધણા લાંબા વખત સુધી સ્હુંજ તાવ અષુઉતાર ભર્યો 
રહે છે અને કેટલીકવાર ઘણા વખત સુધી એમતે એમ શરીરની 
કુદરતી ગરમો કરતાં એછે રહે છે. કેટલાક દરદીમાં સાંજે દે૯ 
સુધી ચડી પાછે સવારે સાધારણુ થઈ ન્નય છે. 

દીધ ક્ષયના જવર અનેક રૂપ ધારણુ કરે છે, દીધક્ષયમાં 
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જયારે ચરઓમય અગર ત'તુમય ક્ષયથી રેક્સાંમાં તીદ્દણુ ફેરક્‌ાર 
થાય છે ત્યારે તે તે પ્રકારના ક્ષયતે! જવર આવે છે. 

જ્યારે ક્ષયજ'તુએ। જેફ્સાંમાં પવેશ કરી, વ્યાધિની રારૂઆત 
કરે છે ત્યારે પણુ તાવ આવી જય છે. 

જ્યારે ક્ષયવાળાં ફ્રેક્સાંમાં :કાંઇ પણુ કેરફાર થાય છે, અગર 
ન્યારે દદ જેર કરી આવે છે અથવા તે!"ક્રેક્સાંના“ખીન્ત ભાગમાં 
પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તાવ વધી આવે છે. 

જ્યારે ફેક્સાંમાં ખાડા પુરેપુરા પડી રહે છે ત્યારે તાવ તદન 
અંધ થઈ નય છે એમ પણુ કેટલીકવાર બને છે. આવું હોય ત્યારે 
ક્ષયનું નનેર્‌ તેટલે] વખત શાન્ત રહું છે એમકૂસમજવું. 

પષુ સાધારણુ રીતે દીધક્ષયતો તાવ બહુજ નિયમિત હાય 
છે. જેટલે સુધી આગલે દીવસ સાંજે ચડચે! અને સવારે ઉતમ 
હોય તેટલે સુધીજ તે પછીને દીવસે ચડે છે અને ઉતરે છે. આવી 
રીતે કેટલાંક અઠવાડીયાં સુધી રજ નિયમિત રહે છે. ફ્કત ન્યારે 
ક્ષયના દાણા પેદા થાય છે અગર ફેક્સું વધારે પ્રમાણુમાં ખવાતું 
'તય છે ત્યારે તેતો નીયમ બદલીને તે તાવ વધે છે. 

તાવનું તથા શરીરના વજનનું પ્રમાષ્યુ ક્ષયમાં નનણુવાની જરૂર 
જ. ને તાવ નર્મ પડતો! જતા હેય અને શરીરનું વજને વધતું 
જવું હોય તો દરદ તદન શાન્ત હેય છે; અને કદાચ મટી પણુ 
૬ળય એમ આશા રાખી શકાય. 

ને શરીરની ગરમી તથા વજન બન્ને કમિ હોય તો સારું નથી. 

૪. છાતીમાં ર્‌દળઃ--ઘણું કરીતે હાંસડીની નીચેના અગર 
ઉપરના ખાડામાં આ થળ થાય છે અને છાતીની અ'દર તે સ્થળે 
રહેલ 'રેફ્સાંનું અગર તેના રસપડનું દર્દ સુચવે છે. નને ક આપન 
ણુને ક્ષયનાં બીન્ન' ચિન્હો ન જણાય તો પણુ એક 'ેક્સાંનાં 
શિખરને સ્થળે શળ થાય એ કાંઇ નાતું ચિન્ડ નથી. બગલની 
નીચે અમર સ્તનની નીચે, ક્રેશ્સાંનાં રસપડના વરમતે લીધે, અગર 
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ઉધરસ ખાવાથી છાતીની અ'દર થયેલ ત'તુમય દોરડાં ખે'ચાવાને 
કીધે, કેટલીકવાર શળ થાય છે. ફ્રેક્સાંનાં શિખરને ખાડે! સંકે- 
ચાવાથી તે સ્થળના રસપડમાં થતા ફેરફારથી તે સ્થળે દર્દ થાયઃ 
છે. ખભાના પછવાડેના ભાગમાં, અગર છાતીની પછવાડે નીચલા 
ભાગમાં દર્દ પ્રસરવાથી તે સ્થળે શળ થાય છે. 

પ. શ્રાસોશ્ાસઃ--કદરતી રીતે શ્વાસોશ્વાસની ક્યા એક 
મીનીટમાં આશરે ૧૭ વાર થાય છે. ક્ષયમાં આ કિયા તેથી વધારે 
વખત થાય છે. જેમ જેમ જકેક્સું વધારે ને વધારે ખવાતું વજ્નય છે 
અને દર્દ જલ્દીથી પ્રસરતું જાય છે તેમ તેમ આ  ક્યાનું પ્રમાણુ 
પણુ વધતું ન્નય છે. સાંજરે જ્યારે તાવ આવે છે ત્યારે શ્વાસે- 
સ્વાસની ક્યા વધારૅ પ્રમાણુમાં ચાલે છે. 

૬. શ્વાસ લેવાની સુર્કેલી:---ક્ષયવાળે દરદી સ્હેજ શ્રમથી 
થાકી ન્તય છે અને તેને। શ્વાસ જલ્દીથી ભરાઈ નય છે. જેના 
“'ૃક્સાંમાં હ્ય વધારે પ્રસર્યો હેય એવા દરદીતે એકદમ અચાનફ 
શ્વાસ ઉપડે તો ફેક્સાંના સાન્ન ભાગમાં તિદ્દણુ ક્ષય થયે! છે એમ 
સમન્તવું. નખળી મગજ શક્તિ વાળા દરદીએ।માં આ ચિન્હ વધારે 
સખ્ત જણાય છે. ફ્ેક્સું ખવાઇ જવાથી લોહીને પુરતો પ્રાણવાયુ 
મળતો નથી તેથી તેની ખોટ પુરી ઝાડવા શ્વાસ વધારે ચાલે છે. 
જેમ જેમ ફેફ્સં વધારે ખવાય છે તેમ તેમ શ્વાસ લેવાની મરશ્કેલી 
વધુ પડે જે. 

છ. નાડી:--ન્યારે દર્દ ન્નેરમાં વધતું જતું હોય અને દર્દીને 
અક્ઠું તાવ દેય ત્યારે નાટીની ગતિ «વરિત હોય છે. પણુ તાવ 
કરતાં દર્દીની શક્તિ ઉપર નાહીની ગતિને! વધારે આધાર હોય છે. 
જે દરદીની શ્રક્તિ બહુજ કમિ થઇ ગઇ હેય તો નાડી ઘણી 
ત્વરાથી ચાલે છે. *્યારે તાવ સ્હે”૪ હેય ત્યારે નાડી ધીમી ચાલે 
છે, રાતના નવ વાગ્યા પછી નારીની ગતિ સ'દ થાય છે અને 
સવારે પાંચ વાગ્યા પછી ધીમે ધીમે વધવા સાંડે છે. દીધક્ષયના 
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છેવટના વખતમાં નાડી કમતાકાત હે।ય છે અને તે ધણી ત્વરાથી 
ચાલે છે. હદયના ભાગમાં શળ ઉપજે છે અતે છાતીમાં થડકારા 
થાય છે. ક્ષયને લીધે જેનું ડાણુ' ફેફ્સં સંકોચાઈ ગયું હોય એવા 
દર્દીઓમાં થડકારા વધુ થાય છે. શરીરની ૩મતી ગરમી સાથે 
ત્વરિત નાહી હોય તો તે બહુજ અશક્તિની નિશાતી છે. 

૮. ટૂબળાપષણ':--જેમ જેમ રેક્સાંનુ' દર્દ વધતું ન્નય છે 
તેમ તેમ દરદીનુ' શરીર શેોષાતું “નય છે; અતે તેનુ' વજન કમિ 
થતું જય છે. સારો પોષણુકારક ખોરાક ધણ્‌! ખાવાથી તથા ઢવા 
વિંગૅરે યોગ્ય માવજતથી શરીરનુ" વજન વધે છે. ને દર્દ શાન્ત 
થઇ નય તો દર્દીનું” વજન વધવા માંડે છે. દીર્ધક્ષયમાં તાવ ન 
હોય તો પણુ શરીરતી જવનશકિત ધીમે ધીમે મ'દ પડવાથી વજન 
શ્રયવા માંડે છે. 

૯. અન્નમાગ'ને લગતાં ચિન્હેઃ-- 

અર્ચિ--દર્દની શરૂઆતમાંજ અરૂચિ થાય છે. તરસ બહુ 
લાગે છે અને અજીણુ હોય છે. અજું'નાં ખીશ્ન' ચિન્હો જેવાં કે 
ખૂરાખ ઓડકાર, પેટમાં ભ્રાર લાગવો, બળવું અગર દુખવું, અનિ- 
યમીત ઝાડે, તથા છાતીમાં થડકારા વિગેરે થાય છે. જેમ જેમ 
દર્દ વધતું જનય છે તેમ તેમ પાચનશક્તિમાં વિકાર થતો “નય છે. 
જે દર્દીને ર્ચિ હોય તે તે સારૂં ચિન્ડ છે. કારણુ કે રૂચિ સારી 
હોવી એ સારી પાચનશક્તિની નિશાની છે, પાચનશ્ચકિતમાં ફેરક્‌ાર 
થવાથી રૂચિમાં પણુ ફ્રેરફાર્‌ થાય છે. 

જીભની સ્િર્થાતે:--જભ ઉપર આછી છારી વળેલી હોય 
છે અને તેના ઉપરના લાલ દાણુ! અહાર પડતા જણાય છે. અગર 
૪છભ ઉપર 3ઇ ઠેકાણે છારી હોય છે અને ખીજ ભાગ ચોખ્ખા 
હોય છે. મોહાનુ* રસપડ લાલ તથા સુજેલું જાય છે. ન્‍્યારે 
હૅ.જરી પોતાના કામમાં મ'દ પડે છે ત્યારે જ્જ ઉપર નડે થર 
વળેલ હોય છે. નને પાચનક્રિયાના અવયવો અશકત હોય તો છલ. 
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મોરી, દીકકી તથા નરમ હોય છે અને તેની જાર ઉપર દાંતના 
દબાણુથી થયેલી નીશાનતીએ હોય છે. દર્દની આખરમાં જ્યારે 
રીમીટન્ટ જતને ચાલુ તાવ હોય અને આંતરડાંમાં ક્ષત હોય ત્યારે 
જીભ લાલ, કાચા માંસના કટફા જેવી, શુષ્ક તથા ચીરાવાળી 
હૈય છે. 

ઉલઢી:--એ દર્દની આખરમાં થતું સાધારણુ ચિન્ડ છે; 
પણુ કોધ્વાર તે દર્દની શરૂઆતમાં પણુ થાય છે. જ્યારે સખ્ત 
ઉધરસ આવ્યા પછી ઉલ#ી થાય છે ત્યારે તેને હેોજરીના ફેરફા- 
રતી સાથે સબંધ હેતે! નથી. પણ્ય જ્યારે “ફેફસાંમાં દદ જ્નેરમાં 
હોય ત્યારે જમ્યા પછી થોડીવારે દર્દીને ઉલટી થાય છે. આવી 
ઉલટી થવાનુ" કારણુ ન્યુમોગેસ્ટ્રીક નવર્ષમાં દર્દ હાય એમ જણાય છે. 

ડબજીઅત--દર્દૂની શરઆતમાં અને પાચનશકિતિના ફેરક્‌ા- 
રમાં ઝાડો કટલીકવાર કબજ રહે છે. 

ઝાડે:--દર્દની શરૂઆતમાં કેટલીકવાર દર્દીને ઝાડો થઇ 
આવે છે. ખાવામાં જેરકાર વિગેરે ખીનન* નાનાં કારણોથી કોઇવાર 
ઝાડે થઇ આવે છે; પણુ સારી માવજત કરવાથી મટી ન્નય છે. 
દર્દની આખર સ્થિતિમાં આંતરડાંનાં ક્ષતતે લીધે ઝાડે થાય છે. 
આંતરડાંમાં એમાઇશલેરધડ ફેરફારથી પણુ ઝાડા યઇ આવે છે. આંત- 
ર્ડાંમાં ક્ષત પડયાં હેય તે! પેટપર તે સ્થળે દાબવાથી કાઇવાર 
દુઃખે છે. 

રક્તસ્રાવ--આંતરડાંમાંથી રકતસ્તાવ કવચિતજ થાય છે. 

ભગ'૬૨--આ ચિન્ઠ ઓએ કરતાં પુરૂષોમાં વધારે થાય 
છે, સાધારણુ રીતે ન્યારે ક્ષય ખહુ મુદતના થયે હેય ત્યારે તે 
શાય છે. 

ફેફસાની અદર જણાતાં .ચિન્હેઃઃ--દીર્ધક્ષનની સધધારણુ 
રીતે ચાર સ્થિતિ કહેવાય છેઃ---૧. ફેફસાંમાં ક્ષમજન્મ પદાર્થોને 


(ર૮ ૭») 


ભરાવે।. ૨. ફેકફ્સું નરમ પડવાની સ્થિતિ. ૩. ફેક્સામાં ખાડા પડવા. 
૪. ખાડાઓનુ સ“કાચન. 


ફેફસાંમાં ક્ષયજન્ય પદાથેદના ભરાવાથી જણાતાં ચિન્હો. 


જોવાથી જણાતાં ચિન્હોઃ--હાંસડીની ઉપરના તથા નીચેના 
ખાડામાં પ્યાન આપગું. દર્દની શરૂઆતમાં ત્યાં કાંઈ જણાતું નથી; 
પણુ જ્યારે ફેક્સાંના વધારે ભાગમાં ક્ષયજન્ય પદાથોને! ભરાવે 
થાય છે ત્યારે ઈકાતીની તે બાજુને ઉપલ્ષો ભાગ શ્વાસોશ્વાસમાં 
સાધારણુ કરતાં થોડો ઉપસે છે. દરદીની વાંસે ઉભા રહીને તેના 
ખભા ઉપરથી જ્યું હોય તો આ ફેરફાર જલ્દી માલુમ પડૅ છે. 
વળાં દરદીતી સામે ઉભા રહીને તેની હાંસડીની નીચે ખીજી પાંસળી 
ઉપર બન્ને ખાજીુ અ'ગુટ। હોય અતે દરદી ઉંડે! શ્વાસ લે તો ઈ 
આજુની હાતી એછી ૪ુલે છે તે માલમ પડી આવશે. 


હાથ લગાડવાથી જણાતાં ચિન્હે:--તન્દુરસ્ત માણુસ 
ખઓલતો હોય ત્યારે નને આપણે તેની છાતી ઉપર આપણે હાથ 
રાખીએ તો ખોલવાથી થતો તેની છાતીનો પ્રુશ્નરો આપણા હાથને 
લાગે છે. આ ધ્રશ્નરાને અંગ્રેજમાં ટેકટાઈલિ વે।કલ ફ્રેમીટસ અથવા 
મકટાઈલિ વાઈ્રેશન કહે છે. તન્દુરસ્તીમાં ડાખી કરતાં જમણી હાં- 
સટી નીચેના છાતીના ભાગ ઉપર ક્ુ'ળરે! વધારે લાગે છે. નને આ 
કુજારો ડાળી તેમજ જમણી બાજુપર સરખો લાગતો હોય અને 
સ્પષ્ટ હોય તો ડાખી ખાજુપર તે કુદરતી કરતાં ઘણું કરીને વધારે 
છે અને તે સ્થળે દર્દ હરો એમ શ'*કા થાય છે. જે આ કુજારે। 
જમણી કરતાં ડાખી ખાજી ઉપર્‌ વધારે હોય તો ડાબી બાજુ ઉપર્‌ 
કાંઈ દર્દ છે એમ નકકી થાય છે. પણુ નને બન્તે હાંસડી નીચે આ 
ક્ુનન્‍્નરા સરખે! હોય પણુ ઝુદરતી કરતાં એછે હેય તો આ પ્રજરો 
જસણી બાજુ એછે થયો છે એમ સિદ્દ યાય છે. આમ હોય તો 
જમણી ખાજુનું ટ્રેશસું ખ્યાન રાખીને તપાસવું. 
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છાતી પર્‌ ઠોડવાથી જણાતાં ચિન્હોઃ--આધાતઃ-- છાતીતે 
કોફવાથી થતો અવાજ શરૂઆતમાં તન્દુરસ્ત બાજી કરતાં દર્દવાળી 
ખાજીપર બોદેો હોય છે. નને દદ ફેક્સાંના પછવાડેના ભાગમાં પ્રસ- 
રતું જતું હોય તે! ખભા ઉપર કૉકવાથી ખોદે અવાજ નીકળશે. 
તન્દુરસ્ત છાતીને ઠોકવાથી પોકળ અવાજ નીકળે છે. 

ડણનળીથી જણાતાં ચિન્હે:--તન્દુરસ્તીમાં શ્વાસ ષ્વનિ 
ડાખી કરતાં જમણી બાજુપર્‌ વધારે ઉંચો સંભળાય છે, અને બાલ્- 
શ્રાસ વધારે લાંખે। હોય છે. દર્દની શરઆતમાં શ્વાસ ખ્વનિમાં શા 
ગ્રા ફેરકાર ચોકસ રીતે થાય છે એ કહી શકાતું નથી. કોઈવાર તે 
કહેર હેય છે અતે કોઈવાર મ'દ હોય છે, પણુ સાધારણુ રીતે ક્ષયની 
શરૂઆતમાં શ્વાસષ્વનિ પ્રથમ કઠોર તથા કૃજતોા હોય છે અને તેની 
સાથે બાલશ્વાસ લાંબો હોય છે. તે પછી શ્વાસષ્વનિ મદ થાય છે. 
ને શ્વાસષ્વનિ મ*દ હેય તે! નિદાન કરવામાં બહુ મુશ્કેલી પડતી 
નથી. કારણુ કે શ્રાસધ્વનિ મ'દ હોય તો દરદીના ઉધરસ ખાવાથી 
સંભળાતા પરપોટાવત્‌ ષ્વનિ સ્પષ્ટ સંભળાય છે, પણુ કઠોર, ક્ૃુજતા 
તથા ભાંગ્યા તુટયા શ્વાસષ્વનિ સાથે તે હોતા નથી. કેટલીક વાર 
એમ પણુ જણાય છે કે જે હાંસડીની ઉપર અને નીચે શ્રાસષ્વનિ 
મ'૬ હેય તો બીજી પોસળીની નીચે કહેર, ધ્રજતો તથા અચકાતેદ 
શ્રાસપ્વનિ સંભળાય છે. જે આમ હોય તો જે ભાગમાં શ્રાસષ્તનિ 
મ'દ હેય તે ભાગમાં દદે વધારે પ્રમાણુમાં છે એમ સમજવું. 


નખળા મગજશક્તિવાળાં માણુસોમાં કુદરતી રીતે બન્ને બાજુ 
પર શ્વાસ ધ્વનિ કઠોર, ધ્રુજતો તયા અચકાતો સ'ભળાય છે. ને 
સ્થળે 'ફ્રેફ્સુ' નકર થયું હોય તે સ્થળે વાકષ્વનિ તથા લેદયને! ધબ- 
કર વધારે સ્પષ્ટતાથી સ'ભળાય છે. 

જેમ જેમ દર્દવાળાં જફેફ્સાંના ભાગમાં ક્ષયજન્ય પદાર્થોના 
ભરાવો વધારે ને વધારે થતો જય છે, તેમ તેમ શ્વરાસશ્વનિ વધારે 
તીત્ર સશળાય છે. અને નળામાંથી ઠવા જતી હેય તેવે! અગર 
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જુ*કવાથી થતા અવાજ જેવો હોય છે. આવે અવાજ અ'તરશ્વાસ 
તેમજ ખાવાશ્વાસમાં સભળાય છે. વાફષ્વનિ ઉંચો સભળાય છે. 
જેમ જેમ રેક્સાંમાં દર્ટ મ્રસરતુ' નય છે તેમ તેમ આ ચિન્હો ઉત્પન્ન 
થતાં નય છે. દર્દવાળાં કેફસાંમાં શ્વાસવ્વનિ મ'દ હોય ત્યારે કેટલીક 
વાર તન્દુરસ્ત ફેફસાંમાં તે વધારે સ્પષ્ટતાથી સ'ભળાય છે. આ સારી 
નિશાની છે. કારણુ કે દર્દીફેક્સાંઝુ' કા!મ સાજો ફેક્સું કરવાથી 
આમ થાય છે. સાજીં ફેક્સુ' જે વધારે કામ કરતું હેમ તો તે 
તરફ શ્વાસપ્વનિ વધારે હોય છે; છાતી વધારે જુલે છે અને કોઇ 
નાર સ્હેજ સોટી પણુ લાગે છે. જે બાજુ ઉપર શ્વાસધ્વનિ ઝડોર, 
આંદૉલિત. તથા ત્રટક ત્રટક સ'ભળાય અને છાતી એ!છી ખુલે તે 
આજુ દર્દવાળી “હોય છે. 


ક્ષયની શરૂઆતમાં ખાલ્ય અવાન્ને નથી સ'ભળાતા. જે સ'ભ- 
ળાય તો પ્રથમ રાષ્ક પરપોટાવત્‌ '્વનિ કૂઝત ઉંડે શ્વાસ લેવાથી સ'ભ- 
ઊાય છે. અને તે બહુજ ચેડા ભાગમાં સભળાય છે. જેમ જેમ 
દરદ વધતુ' ન્નય છે તેમ તેમ આ પરપોટાવત્‌ જ"વનિને ખદલે ટીક 
ટીક અવાજ સ'ભળાય છે. શ્વાસમાં નને કાંઇ અવાજ ન સ'ભળાય 
તો દરદીને ઉધરસ ખવરાવવાથી કેટલાક અવાજ સ'ભળાય છે. ક્ષયની 
શરૂઆતમાં ઢાંસડીની ઉપર તથા નીચૅ તેમજ પછવાડે ખભાની ઉપર 
બારીકીથી તપાસ કરવી. કારણુ કે નને દર્દ ફેક્સાંના પછવાડેના 
ભાગમાં શર્‌ થયું હેય તો ઢાંસડીની પાસે અવાજ નથી સ'ભળાતા 
પણુ પછવાડે સ'ભળાય છે. 


ક્ષયની પ્રથમ સ્થિતિમાં બરોબર સાવજતથી કેટકવાર ક્ષય બંધ 
પડી જાય છે. તેથી કોઈ વાર આ અવાજને પછી નથી સ'ભળાતા. 


જે દર્દ બ'ધ પડી ગયું હોય તો દદને સ્થળે શ્વાસષ્વનિ મદ 
હોય છે અને પરપોટાવત્‌, પ્વનિ હોતા નથી. તે સ્થળે ત'તુ સય 
ટરેરફ્રાર થવાથી તે સ્થળ સ'કાચામ છે; અને વાયુ જેવો. ઝુલીને 
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“ફોડલા જેવા થાય છે. આવે સ્થળે ઠૉકવાથી વધારે પોકળ અવાજ 
બવે છે. 
૨. ફેફ્સુ' નરમ થવાથી થતાં ચિન્હો:-- 

ક્ષયની મથમ સ્થિતિમાં સંભળાતા ખાલ્મ અવાન્નેમાં ફેરફાર 
થવા માંડે ત્યારે ફરેક્સું નરમ પડવા માંડયું છે એમ સમજવું. શનણે 
પાણીમાં મોટા અને ધણા પરપોટા જીટતા હોય તેમ સંભળાય છે. 
શ્વાસષ્વનિ વધારૅ તિત્ર હોય છે અને %'કવા જેવો! અગર નળીમાંથી 
નીકળતી હવાથી થતા અવાજ જેવે। હેય છે. શ્વાસધ્વનિની પોતાની 
ખાસીઅત જતી રહે છે. વાફૂધ્વનિ વધારે ઉંચા સભળાય છે" કેઇ/- 
વાર દરદી ધીમેથી બોલે તો કર્ણુનળીથી અાપણુ કાનમાં બહુજ 
સે।ટા અવાજ સંભળાય છે. 
૩. ફેફસાંમાં ખાડા પડવાથી શત ચિન્હોઃ-- 

જેવાથી જણાતાં ચિન્હાઃ--ખભાની અણી નીચી થઈ નનય 
છે. ખભ્ાાનું' હાડકું અને હાંસડી વધારે ખહાર પડતાં જણાય છે 
અને તેમની ઉપરના ખાડા વધારે ઉડા થઇ નય છે. હાંસહીની 
નીચેને! ભાગ સપાટ લાગે છે અને ઉપરતી ત્રણુ પાંસળી વચ્ચેની 
જગ્યા પહોળી તથા ઉંટી થાય છે. દર્દવાળી બાજી ઉપર છાતી ખર્‌ા- 
બર જલતી નથી. ન્ને ડાખાં ટ્રેશ્સાંનાં સિખરમાં દર્દ હોય તે! હદ- 
ચને! થડકાર જે સાધારણુ રીતે ડાબા સ્તનની સ્હેજ નીચે અને 
અ'દર સભળાય છે તે હવે ઉપર સ'ભળાય છે. 

હાથ લગાડવાથી જષાતાં ચિન્હઃ--વાકષ્વનિ છાતીના 
આગળના ભાગમાં અને ખભાની પછવાડે વધારે ઉંચો હેય છે. 

છાતી ઉપર પડોડવાથી જણાતાં ચિન્હો:--છાતી ઉપર 
હેોકવાથી નીકળતો! અવાજ ઉંચો જણાય છે; અગર પોલી નળા ઉપર 
હીક્વાયી થતા અવાજ જેવો હેય છે; નને ખાડાની આસપાસ નકર 
રેક્સું હોય તો આવે અવાજ થાય છે. નને ખાડે મોટા હોય અને 
વેની દીવાલ પાતળી હેય, અને નને તે ફેદ્સાંતી સપાટી હેય પાસે 
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તતા તરડ પડેલ માટીના ઠામને ઠોકવાથા થતા અવાજ જેવો! થાય 
છે. આ અવાજ સ્પષ્ટ સભળાવા માટે, ન્યારે ઉધાડેૅ મેટે દર્ટી 


ઉંડે! શ્વાસ લે ત્યારે જ્નેરથી ઠોકવું ન્નેઇએ. 


કર્ણૂુનળીથી જણાતાં ચિન્હોઃ--*વાસધ્વનિ મોરી પોલી 
વસ્તુમાંથી આવતા અવાજ નેવે। હોય છે; અને અ'તરશ્વાસ કરતાં 
ખાહશ્વાસ ઓછે તિત્ર, વધારે પેણલેો અને વધારે લાંબા હોય છે. 
ખાડે ખહુ મેહા હોય તો મોટી ગુફામાં પવન નેેસથી આવતો 
હાય તેવો અવાજ સભળાય છે. ઉધરસ ખાવાથી આ અવાજ 
સ્પજ્ુ સ'ભળાય છે. છાતીની અ'દર બાલ્રષ્વનિ, કોપ્વાર ઝીણી ઝીણી 
રાકરીએ વાગતી હે।ય એવે હોય છે. વળી હોકામાં થતા ગુડ ગુડ 
અવાજ જેવા "વનિ થાય છે. ખાડા સાથે ્સંબ'ધ ધરાવતી શ્વાસ* 
નળી ઉઘાડી હોય અને ન્ને ખાડામાં રહેલા પ્રવાહીમાં હવા ક્નય તે 
આવે।અવાજ થાય છે. ખાડાની ક્વિલ પાતળી હોય તે! ઉધરસ 
ખાધા પછી થતા અતર શ્વાસવખતે એક ન્નતતે। ઉંચો! સ્વર સ'ભ- 
ળાય છે. જ્યારે એક અ'તર્‌ ફેફસાંમાં આ ચિન્હ હેય ત્યારે બીજ” 
જેક્સાંના રશિખરમાં ખાડાનાં અગર ડ્રેફ્સું નરમ પડવાનાં ચિન્હો 
હેય જે. 

૪. ખાડાનાં સકોાચનશથી થતાં ચિન્ડો:--ન્યારે ફેફ્સાંનાં 
શિખરને! દીધ ખાડે સ'કોચાયો હોય અને તેની આસપાસ ક્ષય" 
જન્ય પદાથૌનતેો ભરાવો હોય અને તેને લગતું રસપડ ન્નર્ડું થઇ ગયું 
હોય ત્યારે નીચે પમાણું ચિન્હા જણાય છે. 


જવાથી જણાતાં ચિન્હો:--છાતીનો ઉપરનો ભાગ બહુ 
સ“કાચાઇ ગચો હોય છે; અને કરોડ સ્હેજ વાંકી વળેલી હોય છે. 
છાતી બિલકુલ ઉપસતી નથી. પાંસળીઓ વચ્ચેની જગ્યા ઉંડી 
થાય છે. ડાખાં ફ્રેક્સાના ઉપરન વિભ્રાગમાં દર્દે હોય તો છદય 
શ્રાતાની સ્થિતિથી ઉપર અને બહાર દોય છે; અને તેતો ધબકારા 
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ત્રીજ અતે ચોથી પાંસળી વચ્ચેના ખાડામાં જણાય છે. જે ડાળ 
રક્સું આખુ* સ'કાચાઇ ગયું હેય તો હદયનો ધબકારો ડાખી બગલ 
નીચે સભળાય છે. જમણી બાજુનુ' ફેકફ્સું સ'કૉચાવાથી હદય 
જમણી ખાજુપર ધસડાઇ આવે છે અને કોઇવાર સીનાની જમણી 
ખાજુએ હોય છે. 

આધાતથી જણાતાં ચિન્હો:--રસપડ ન્નડું થવાથી અને 
ફૅક્ઝું કઠેયુ હોવાથી દર્દની જગ્યાએ ઠોકવાથી બહુજ ઉંચો બોરો 
અવાજ નીકળે છે. તે સ્થળોની પાંસળીએ નુ” સ્થિતિસ્થાપકત્વ કમિ 
થઇ જય છે. એક 'ફેફ્સું સ'કાચાવાથી જે ખીજ ફેપ્સું મોટું 
થ્યું હેય તો તેતો કુદરતી પોકળ અવાજ વધારે વિસ્તારમાં 
સ'ભળાવ છે. 

કરણનળીથી જણાતદે ચિન્હાઃ--૭ાતીના આગલા ઉપલા 
ભાગમાં *્રાસષ્વનિ સ'ભળાતે। નથી. નને દરદીને હાથ ઉંચો કરીને 
ક્ણુનળીથી તેની બગલમાં છેક ઉંચે સાંભળ્યું હોય તો ગકામાંથી 
આવતા અવાજ જેવે! ધ્વનિ સ'ભળાય છે. સ"કોચાયલા ફ્રેક્સાંના 
ખાડા શુષ્ક હોય છે એટલે તેમાં પ્રવાહી હેતું તથી અને તેથી 
બાલ ધ્વનિ સ'ભળાતા નથી. ન્ને સામેનું કેફ્સું સાજાં હેય અને તે 
વધારે ફામ ફરતું હોય તે! તેમાં શ્વાસ પ્વનિ કઠોર સ'ભળાય છે, 
અને ખાલ શ્વાસ લાંબો હેય છે. 





પ્રકરણુ ૪ થુ. 





ક્ષચમાં શરીરની અ'દર્‌ થતા બીજા વ્યાધિઃ-- 
(શ) ક્ષયના ક્રમમાં અ'દર તીચે પ્રમાણે ફેરફારો થાય છેઃ--- 
૧. શ્વાસમાર્ગ? 
સ્વરનળીમાં ક્ષયના દાણા. 
વાયુનળીઓનાં ક્ષત. 
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વાયુનળીઓનુ ૪ુલવું. 

રક્તસ્ત્રાવ. 

રેક્સાંનાં ર્સપડનેઃ વરમ. 

ર્રેક્સાંનાં રસપડમાં હવાનો ભર્‌ાવે।. 

હવા તથા પરને! ભરાવે।. 
તેન રસને! ભરાવે: 


શ્ફ 2# 


ફેફસાંના સડે. 
ર્રેક્સાંના રસપડમાં રકતને1 ભરાવે।. 
ફેક્સાંનુ" નિગતપણું અથવા બેસી જવું. 
૨. રૂધિરમાર્ગ:-- 

હદયનુ' ક્ષીણુ થવું. 
હૃદયના રસપડનો ક્ષયજન્ય વરમ. 

22 27 તીક્ણુ 797 

72 27 દીર્ધા 92 
ફેક્સાંની અ“દરતી રકતનળાએ। નાં હ્ષત. 
“કેફ્સાંમાં રફતગડ. 
સાથળની શિરામાં લોહીનું કામી જવુ. 


2, અતન્નમાર્ગઃ-- 
જભનાં ક્ષય જન્ય ક્તત. 
કેના. 29 
અન્નનળીના. ,, 
હોજરીનાં. ,, 
આંતરડાંનાં ,, 


આંતરડાંનુ જુટવુ. ,, 
ભ્રગ'દરનાં. ,, 
૪. ઉદરના અવયવે।:-- 
ઉદરના રસપડનેો ક્ષયજન્ય તથા સાદેદ વરમ. 


(૩૫ ») 
ચકૃતઃ-- 
ખએેમાધલે!ઇડ, ચરબીમય, તયા ત"તુમય વિકૃતિ 
ક્ષયના દાષ્યા, 
અરેાલ:-- 
એમાઈ લોઇડ તથા ચરખીમય વિકૃતિ. 
ક્ષયના દાણા. 
ગુરૃદા:-- 
એમાધલ્લેઇડ તથા ચરખીમય વિકૃતિ. 
વરમ. 
ક્ષયના દાણા. 


ગુરમ્દાના મુખને! ક્ષયજન્ય વર્મ. 
અત્રારાયઃ-- 


ક્ષયજન્ય ક્ષત. 

મૂત્રપીંડની ઉષ્વ ર્સપેશીએ।:-- 
ક્ષયયુકત. 

જનને'દ્રિય (પુરૂષ)ઃ-- 


ઉપનૃષણુ 
પ્રોસ્ટેટ. ક્ષયવાળાં. 
વિર્યાશય 
જનને'દ્રિય (સી). પા 
સઆ૨ઉઓઅ'ડ. ક્ષયવાળાં. 
ગર્ભાશય. 
પ. ર્સપીંડઃ-- 
છાતીની અ'દરના. 
સોઢા ચરખીસય ક્ષાર્મય. 
ગરદનના. ચરખીમય. 
થ્માંતર્ડાંના? ચરબીમય. 
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૬, સજ્જસ્થળાઃ-- 
મગજના આવરશેને! ક્ષયજન્ય વરમ. 
ક્ષયજન્ય ગડ, 
મગજનું ગડ. 
શળ. 
લાથ પગનાં તાનત'તુએને! વરમ. 
૭. અસ્થિ તથા સાંધાઃ-- 
કરોડ તથા પાંસળીઓને સડે. 
સેોઆસ એબસેસ. 
૮. ત્વચાઃ--ત્વચાનાં ગડ. 
હ. તીઠ્દણ ક્ષય#* 
(વ) ક્ષયમાં થત! સોટા ફેરફારાનુ' વિસ્તૃત વર્ણનઃ-- 

૧. શ્રાસમાગ:-- 

(અ) શ્વાસનળ તથા શ્વાસનળીએ।ઃ--ક્ષયમાં શ્રાસનળીઓન। 
ર્સપપ્ને! તીઇ્ણુ વર્મ થાય છે. તે ર્સપષડ ખહુજ રાતું હોય છે; 
અને તેમા સાનને લીધે લોહીને જમાવ થયેલો! હોય છે, અને નળી- 
શામાં પાતળા પર્‌મય બલગમ હોય છે. ન્યારે શ્વાસનળમઃ ક્ષત 
હોય છે લયારે તે ક્ષત કેટલીકવાર શ્વાસનળીએ।માં પ્રસરે છે. 

જે શ્વાસનળી કેક્સાંના ખાડા સાથે અગર સુજી ગયેલ 
ફેક્સા સાથે સબંધ ધરાવતી હોય છે તેમનું' રસપડ ઘણીવાર અત્ય'ત 
લાલ થઈ ગયેલું હોય છે; અને તેએમાં ક્ષયજન્ય ક્ષત હેય છે. 
ખાસ કરીને નાની શ્રાસનળીઓ માં ક્ષયના દાણા! ન્નેવામાં આવે છે. 
આવા દાણા "%ટવાથી તે સ્થળે નાનાં ધો!ળાશવાળાં છાહ્ાં થાય છે. 
આ કછાલાંની આસપાસતુ' રસપડ સુજેલું તથા લાલ હોય છે. શ્વાસ 
નળીઓમાં 'કે[ઇવાર સોટા પીળા દાણા પણુ જવામાં આવે છે. તે 
દાણા ૪ટવાથી તે નળીએની દીવાલમાં તે સ્થળે છિદ્ર પડે છે. 
શ્રાસતળીએની આસપાસ ન્ને ક્ષયજન્ય વર્મ તથા પરમાણુઓને 
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ભરાવે હેય તો] તેથી તે નળીએ। ન્નડી અતે સાંકડી થઇ નય છે. 

દીધ'ક્ષયમાં, ત'તુમય ફેરફારથી જે સ્થળે ટફ્ેક્સું કઠેણુ થઇ ગયું 
હેય તે સ્થળની કેટલીક શ્વાસનળીઓ પહે!ળી થઈ ગયેલી હોય છે. 
તિદ્દણુ ક્ષયમાં તે વધારે ન્નેવામાં નથી આવતી. આવી નળીઓ 
(વચમાંથી છુલેલી) મોરલી જેવા આકારની જણાય છે; અતે તેમની 
દીવાલ નહી હે!ય છે; તથા અ“દરનુ' રસપડ સુજેલું હોય છે. નને 
મે!ઢા, ક્ષારમય, અગર ચરખીમય રસપીંડન। દબાણુથી અગર આસ- 
પાસના સ'ચોજક ત'તુના સ“કાચનથી શ્ષાસનળીપર દબાણુ થાય તો 
તેની નીચેનો ભાગ પહે!ળા થાય છે. આવી પહોળી નળીઓમાં પણુ 
'કાધ્વાર ક્ષત તથા દાણા! હે!ય છે. 

(બ) ફ્રેફસાંઃ-- 

૧, ફ્રેફ્સાંનું જુલવુ':--ક્ષયવાળાં ફેફસાંના કેટલાક તન્દુરસ્ત 
વાયુકેષે સાધારણુ રીતે છુલેલા હોય છે. આવા ઝલેલા વાયુકેષે 
એક બીન સાથે મળવાથી તેઓ મેટા ફેલ્લા જેવા થાય છે. 
ક્ષમથી નાશ પામતા વાયુકેષોનુ' કામ તન્દુરસ્ત વાયુકેષોઈને કરવુ” 
પડે છે. વધારે કામથી તેએની અ'દરના સ્થિતિસ્થાપક ત'તુએ 
નખળા પડવાથી તે વાયુકરોષ હવાના નજરથી ૪લે છે. કેઇઇવાર તિદ્દણુ 
ક્ષયમમાં આ કારણુથી થોડા વખતમાં આ ફ્ેોલ્લા ઉપડી આવે છે. 

૨. ફેક્સાંનુ' નિગેતપણું અથવા બેસી જવુ':--ખાસ કરીને 
ફ્રેક્સાંના નિચલા વિભાગમાં, શ્રાસનબીએ। ઉપર દબાણુ થવાથી, 
જેટલા ભાગમાં તેની શાખાઓ પ્રસરી હોય તેટલા ભાગતુ* નિગત- 
પણું થાય છે. દાણાએની વચ્ચેનો કેટલેક જ્ઞાગ પણુ કેઈ કેઇ 
વાર બેસી ગયેલે! હોય છે. 

૩. ફેફસાંનાં રસપડમાં હુવાતેઃ ભરાવે!ઃ--ક્ષયતે ખાડે 
જેક ફેક્્સાંની સપાટી સુધી ઉંડે! થઈ જાયછે. અને તે સ્થળનુ' રસપડ 
જટે તે! રસપડમાં હવા ભરાય છે. રસપડમાં હવા ભરાવાથી અંદરનાં 
“ફફસાં ઉપર દખાષુ થાય છે; અને તેથી તે ભ્ઞાગ ખેસી જાય છે. નને 
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ફેફ્સનો અને રસપડને! ત'તુમય સ'બ'ધ ન થયો હોય તો આખ 
ર્સપડ ણવાથી ભરાવાથી આખુ ફ્રેક્સું દખાધઇતે બેસી “અય છે. 

૪. ફેફસાના સડો અથવા ફેફસાંનું મૃત્યુઃ--લ્યમાં ટ્રેફસાંનો 
સડો કવચિતજ ન્ેવામાં આવે છે. નને થાય છે તે! ફડેણુ થયેલ ૬ેફ- 
સામાં તથા બહુજ ક્ષતત્રાળા ખાડાઓમાં જવામાં આવે છે. 


પ. ફેફસાંમાં થેથરઃ--પગે સોજા ચડે છે તેવી રીતે ફેફસાંના 
નીચલા ભાગમાં પાણી ભરાય છે. 

(ક.) ફ્રેફ્સાના રસપડનો વર્મ:--દીધક્ષયમાં રેક્સા સાથે 
રસપડ અવશય ચોંટી ગયું હોય છેનટ. કોઈવાર તાંતણાથી અને કેદ 
વાર્‌ નનડાં પડથી તે ચોંટી ગયેલાં માલુમ પડે છે. ન્યારે કૅક્સાંન! 
ઉપરના ભાગમાં દીધક્ષયના સ'કેથાઇ ગયેલા ખાડા હોય ત્યારે તે 
સ્થળનુ્‌' રસપડ ખહુજ નાડુ" થયું હોય છે. કાઇ! કેઇઇ વાર તે ફેક્સ 
છાતી સાથે એવું ચોટી ગયું હેય છે કે મૃત્યુ પછી તેને બહાર કાદતા 
ધણીજ સુક્કેલી પડે છે. રસપડમાં પણુ દાણા હોય છે. તેમાંના કેટ- 
લાક પીળા પણુ થઇ ગયેલા હોય છે. નને મૃત્યુ પહેલાં થોડે સમયે 
રસપડતેો! તિદ્ષ્યુ વરમ થમે! હેય તો રસપડમાં ચીકણે! રસ માલુમ 
પડે છે. જે આ તિદ્દણુ વરમ ક્ષયની શરઆતમાં થયો હોય તો 
ર્સપડના નીચલા ભાગમાં અરખીમય ગાંઠા ન્નેવામાં આવે છે, 'ફેક્‌- 
સાતે ખ્યાડે! રસપડમાં જટવાથી તે રસપડતે! તિદ્દ્ણુ વરમ યાય છે; 
એટલુજ નહીં પણુ, ફેક્સાંમાંહેનું પર્‌ તથા લોહી તેમાં ભરાય છે.. 
તિવ્ણુ વરમમાં રસપડમાં તેને! રસ ભરાય છે. રસપડમાં હવા ભર્‌- 
તાથી ફ્રેક્સું દબાય છે અને તેથી શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા મ'૬ પડતાં તત્કાળ 
મ્ત્યુ થાય છે. 

૨. રૂધિર માર્ગ. 

(અ.) રૃદયઃ--ક્ષયમાં હદય ક્ષીણુ થઇ નાતું તથા નબળા” 
શ્રદ નનય છે. દીર્ધક્ષયમાં કેટલીકવાર જમણી જ્વનિકા ખસે છે, અને 
સ્હેજસાજ નહી થાય છે, 
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ખબ. ખાલ્રષટલઃ--હદયન। બાલપટલને। તીદ્દયુ અગર દીધ વરમ 
કોઇવાર ક્ષયમાં થઇ આવે છે. ક્ષયજતુના પ્રવેશને લીધે આ થાય છે 
એમ સ'ભવે છે. 

(ક) ધોરીનસેઃ--ફ્રેક્સાંની અંદરની ધમનીએ।ની દીવાલ ઉપર 
શ્રયના દાણા થાય છે. તે દાણામાં થતા ડ્રેરફારને લીધે તે નળી ખૂટે 
છે, તેમાં કેટલીકવાર ક્ષત પડેલાં હેય છે; જે ન »ટે તો દીવાલ 
નખળી થઈ જવાથી તે ખુલે છે અને રક્તગડ થાય છે. 

(ડ) નસેઃ--સાથળના મૂળમાં આવેલી શિરામાં કોઈ કોઈવાર 
લોહી ન્નમી ન્નય છે. આ ફેરફાર ડાબા સાથળની ચિરામાં થાય છે- 
વળી આ ચિન્હ દરદીના અંત સમયેજ થાય છે. 

૩. અન્નમાર્ગ* 

(અ). જભ તથા હેોજરીઃ--ક્ષયવાળા દરદીતુ કેઈ વાર મોડુ” 
સુજ આવે છે. અરૂચિ, અપચા, ઉબકા, ઉલટી વિગેરે ક્ષયમાં વહેલા 
સોડાં થાય છેજ. ચરખીવાળા ખોરાક દરદીને બિલકુલ ગમતે। નથા. 
શ્રી, માખણુ, તેલ વિગેરે ચરખીમય પદાર્થોપર્‌ અરૂચિ, ડ્રેક્સાંમાં 
ક્ષયના ચીન્હો ન જષ્ણાય તે પહેલાં કોઈવાર થાય છે. દરદીને વિવિધ 
ચીનને ખાવાનું મત થાય છે, પ'ગુ ન્ત્યારે તે ચીજને તેને આપવામાં 
આવે ત્યારે તેને તે ચીક ભાવતી નથી. 

(બ) આંતરડાં:--ક્ષયન। દરદીમાં વહેલાં મોડાં પણુ આંતરડાંમાં 
ક્ષષ#ન્ય ક્ષત થાય છે. નાનાં આંતરડાંના નીચલા ભ્રાગમાં તે વધારે 
ખ્રમાણુમાં થાય છે. ક્ષયવાળા દરદીને છેવટ ઝાડે થઈ આવે છે તેન” 
એક કારણ આંતરડાંનાં ક્ષત છે. વળી, આંતરડાંનાં રસપડન। વરમથી, 
અને એમાઇલેઇડ ફેરફારથી? પણુ ઝાડે થાય છે. ઝાડે સાધારણ 
રીતે પીળા હોય છે. તેમાં શ્લેષ્મ અગર લોહી હેય છે. ક્ષયજન્ય 
ક્ષતથી આંતરડું ડ્વચિતજ પુલે છે. 

૪. ઉદર્‌ના અવપવે* 
દીધક્ષયમાં ઉદરના અવયવોમાં એમાઇલેોઇડ ફેરકાર થાય છે. 
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આ ફેરફાર ખરોલમાં સૌથી વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. યકૃત અને 
ગુરદામાં સરખા પ્રમાણુમાં થાય છે. તેથી ઉતરતો! આંતરડાંમાં થાય છે; 
અને હોજરીમાં સૌથી થે!ડા પ્રમાણુમાં થાય છે. 


ઉદરના રસપડને વરમ કોઈવાર થાય છે. કાઇ વાર્‌ ર્સપડ 
ઉપર ક્ષયના દાણુ! હેય છે. 

યકૃતઃ-દીધર્ષ ક્ષયમાં યકૃતમાં ચરખીને! ભરાવે। થાય છે. કેદ 
સાંનાં દરદને લીધે શરીરના ખબીન્ન ભાગોને પુરે! પ્રાણુવાયુ ન મળવાથી 
આ ફેરફાર થાય છે. પણુ ન્યારેૅ દરદીનુ' શરીર નખાતું ન્નય છે 
ત્યારે શરીરના બીન્ન ભાગોમાં અરબી કમિ થઇ યકૃતમાં ભરાય 
છે. તેનું કારણુ અનિશ્ચિત છે. છેકરાંના ક્ષયમાં યકૃતમાં દાણા ન્ને- 
વામાં આવે છે. 

બરોલમાં ક્ષયના દાષ્યા બહુજ ઓછા પમાણુમાં થાય છે. 
ગુરદાના બહારના ભાગમાં અને આંચળજેવી જુટીએ।માં દાણા થાય 
છે. ઉપલ્ષણુ અને વિર્યાશય સિવાય ખીન્ન ભ્રાગમાં ક્ષયન। “ફેરફાર 
કવચિત ન્નેવામાં આવે છે. સ્રીઓમાં સ્ત્રીઅંડ અને ક્ળવાહીનીસાં 
૨૦૭ જેટલા પ્રમાણુમાં થાય ક્રે. 

પ. રસપીંડ, 

છાતીના ર્સપીંડો સે'કડૅ ૬૬ ટકામાં ક્ષયવાળા હેય છે. ઘણાક 
દરદીએ।માં આ તેમજ આંતરડાંના પીંડે ચરખીમય અગર ક્ષારમય 
હેમ છે; 

૬. મજ્જાસ્થળીક 


સગ્રજ અને તેના આવરણામાં ક્ષય, બચ્ચાંમાં તિદ્દણુ ક્ષયમાં 
થાય છે. દીર્ધ ક્ષયમાં ભાગ્યેજ હોય છે. દરદીને શૂળ થાય છે. 
છાતીમાં શળ નીકળે તે 'ફેફસાંનાં રસપડના વરમને લીધે સાધારણુ 
રીતે હોય છે. કે!ઇવાર થાયપગમાં જછી તીકળે છે, કોઇવાર કાથપ- 
ગનાં ત'તુએને। વર્મ થઇ આવે છે. 
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૭. અસ્થિ તથા સાંધા* 
સાંધાને! ક્ષયજન્ય વરમ કોઇવાર ક્ષય સાથે જેવામાં આવે 
જ. ક્ષયજ'તુને લીધે કરોડ તથા પાંસળીએ।સાં સડે! થાય છે. 
૮૦ લ્વચા# 
ત્વચાની નીચે ગુમથાં થાય છે. તે સાધાર્‌ણુ રીતે શીતળ હાય 
છે. કોઇ કોઇવાર નબળા ર્ધિરાભિસરણુને લીધે અ"તમાં પગે 
સોન ચહી આવે છે. 


હ- તિક્ષ્યક્ષય. 


ક્ાઇવાર દીધ ક્ષયમાંથદ તિદ્દણુ ક્ષય થઇ આવવાથી દરરીનું 
મૃત્યુ વહેલુ” થાય છે. 





પ્રકરણુ પ મુ. 
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ક્ષય એ એક ચેપી રોગ છે અને તે શરીરના અવયવોમાં 
ક્ષયના જ*તુની વૃદ્ધિને લીધે થાય છે. ક્ષયનાં જ*તુની ૬હઢ્િનિ લીધે 
થતાં લાક્ષણિક ચિન્હ તરીકે અવયવના વરમથી નાના અર્સપ્ષ દાણા 
થાય છે. ન્યારે આ દાણા આખ! શરીરમાં પ્રસરેલા હોય છે ત્યારે 
દર્દની ગતિ ત્વરિત હોય છે; અને ત્યારે તે તિદ્દણુ દાણાદાર ક્ષય 
કહેવાય છે. ન્યારે ક્ષયજ'તુએ। ખાસ અમુક અવયવમાં અગર સ્ય- 
ળમાં હોય ત્યારે દર્દની મુદત લાંબી હોય છે; અને ત્યારે તે સ્થા- 
નિક ક્ષય કહેવાય છે; જેમકે ફેફસાંના ક્ષય અગર ગરદાને ક્ષય. 
વિગેરે. સ્થાનિક ક્ષયમાંથી કેટલીકવાર તિદ્ણુક્ષય થઇ આવે છે. 

૧. ક્ષયના જ”તુતુ' વ્ણેનઃ--ક્ષયના જ'તુએ। નાના સળાયા 
જેવા આકારના હોય છે. તે બહુ બારીક પરમાણું જેવા છે. તેની 
લખાઇ ૨ થી ૬ “ મ્યુ ” હોય છે. ખે ત્રષ્યુ ક્ષયજ'તુએને હાર- 
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અ*ધ ગોઠૅન્યા હોય તે લોહીના એક રક્તરજકણુના વ્યાસ જેટલી 
લ'ખાઇ થાય છે. લ'ખાઇના ન્‌ કે કૈ ભાગ જેટલી તેની નનડાઇ 
હોય છે. ઝીલ નીલસન અગર ગ્રામની રીતથી આ જ'તુએા સહે- 
લાઇથી ર'ગી શકાય છે. કોઇવાર તેનો આકાર માળાના મણકા જેવે। 
હેય છે અને ત્યારે કાળાં ધોળાં ટપકાં તેમાં અનુક્રમવાર જણાય છે. 
આ જ'તુએ સીધાં હોય છે. કોઇ સ્હેજ વાકા પણુ હોય છે. ધણું 
કરીને તેઓ દરેક જુદા જુદા હેય છે પણુ કોઇવાર બખબેની જ્ેટી 
પણુ જણાય છે. આ જતુએનેો વિસ્તાર બહ ધીમે થાય છે અને 
એકના ફટકા થઇને ખે થાય છે. 

ગ્લીસરાઈન અગર રકતના સીરમમાં તેમની 2દ્દ કરી શકાય 
જી. હવા વિના તે જવી શકતાં નથી. તેમની ૬દ્દિ ધિસે ધિમે થાય 
છે; અને તેમતી વૃદ્ટિના લાક્ષણિક દેખાવે! કેટલાંક અઠવાહીયાં પછી 
ત્ેખાય છે. નર્‌ી આંખે ન્નેયું હોય તો આટલા વખતમાં તેમના 
જથ્થો! છેોતરાંના ઢગ જેવો! લાગે છે. જીતે! ભાગ સુકાઇ ગયેલ અતે 
કરમાયેલ લાગે છે. આ ઢગલાનો બાજુનો ભાગ નને સુક્ષ્મદશષક 
ય"ત્રથી તપાસ્યો હેય તે! તેમની વિલક્ષણુ સમાંતર હારે! સર્પાકારમાં 
જણાય છે, અનુકુળ સ્થિતિમાં ક્ષયના જ'તુ અનેક રૂપ ધારણુ કરે 
છે, કોઇવાર તેએ! શાખાવાળા તાંતણા જેવા દેખાય છે. તેથી આ 
જ'તુ બહુરૂપી કહેવાય છે. તેઓને સ્ટ્રૅપ્ટાદ્રીકસ નામની જતના 
મણુવામાં આવે છે. 

ક્ષયના જ*તુએ। બહુ ઉખ્ણુતામાંજ #ૃદ્ધિ પામી શકતા હોવાથી 
( ૮૨ થી ૧૦૮ ડીગ્રી ફેહરનહીટ સુધી ) શરીરની બહારની સ્થિ- 
તિમાં વધી શકતા નથી, પણુ પરદેહેપજવી સ્થિતિમાં શાન્ત રહે 
જે. શરીરની બહાર તે કેટલાંક અઠવાડીયાં સુધી રહી શકે છે; જૃદ્ધિ 
પમી શકતાં નથી. ગ'ધાતા બલગમમાં ૬ અઠવાડીયાં સધી તે પે.- 
તાની વિષમય શક્તિ સાચવી શકે છે; અને રાષ્ક સ્થિતિમાં ૭ મડીના 
સુધી સાચવી શકે છે. 


(૪૩ » 


સડાવાળા મવાહી પદાર્થોમાં તે વધાર વખત ટકી શકતા નથી. 
કારણુ કે તેવા પદાર્થોમાં સડાનાં જ'તુએ। હોય છે જે શરીરની બડારની 
સાધારણુ સ્થિતિમાં ક્ષયના જતુ કરતાં વધારે ઝડપથી ૨ૃહ્દિ પામે 
છે. ક્ષયના જ'તુઓતું વિષ ધણુ' અચળ છે. ઉકાળવાથી તથ । સૂર્યનાં 
કારણોથી ક્ષયજ'તુએઃ નાશ પામે છે. સયનાં કિરણુ વગરનાં સ્થ- 
ળમાં તેમને સુકવ્યાં હેય તો તે નાશ પામતાં નથી. પરફ્લેરરાધટડ 
એક મરક્યુરીના કરૈટ્ટ ના મિશ્રણુ સામે તેએ કેટલીક મીનીટ 
સુધી ટકી રહે છે. કારબાલીક એસીડનુ' પ. નુ' મિશ્રણુ તેમના 
ઉપર્‌ જલ્દી અસર કરૅ છે. 

ધુળમાં રહેલાં ક્ષયજ'તુએ ગરમી તથા «વાથી મરી નજય છે, 
પણુ અંધારામાં તે મરતાં નથી. 

માણુસનાં અને ખીન્ન' પ્રાણીઓનાં હ્ષયતાજ તુઓ ઘણુ કરીને 
એકજ હોય છે. 


૨. ક્ષયનાજ'તુમાંથી બનતા પદાર્ચે!ઃ-- ક્ષયના જ'તુઓની 
ધ્રટ કરીને ગાળા લીધેલ પેદાશને ટયુબરક્યુલીન કહે છે. ક્ષયવાળાં 
યાણીએઓમાં નેને આ ટયુબરકયુલીન પીચકારીથી ચામડી નીચે નાખ્યું 
હોય તો તે સ્થળે સષ્ઠ વરમ સાથે ક્ષયના દાણા થાય છે. ક્ષય વગરના 
પ્રાણીમાં નાખ્યું હોય તો કાંઇ અસર નથી થતી. ફડત સ્હેજસાજ 
ગરમ થાય છે. ક્ષયજ'તુઓ ત્રણુ નનતનાં વિષ પેદા કરે છેઃ-૧, 
એલ્ખ્યુમાસીસ. આ પદાર્થૌ શરીરમાં તાવ પેદા કરે છે ૨, ચરખી- 
મય પારદશક એસીડ ( નીક્રોટીક એસીડ ). આ પદાર્થ શરીરના 
જે જે ભ્રાગના સબંધમાં આવે તે તે ભાગનો! સડો કરે છે. ૩. 
ખીન્ન' વિષ, કે જેને માટે હજી વધારે જણાયું નથી. 


ને મરેલાં ક્ષય જ'તુએને પીચકારીયી નસમાં અગર ઉદરતી 
અ'દરના અવયવોના આવરણુમાં નાપ્યાં હોય તો તે જતુએ। નરે 
ભાગમાં જ્ય છે તે ભાગનાં ક્ષયના દાણુ! થાય છે. 


(૪૪) 


૩. અવયવે! ઉપર થતી ક્ષયના જ'તુઓઆની અસર:--- 
ક્ષયના જ'તુઓ અવયવોમાં દાખલ થયા કે તરતજ વૃદ્ધિ પામવા 
માંડે છે; અને ક્ષયના લાક્ષણિક દાણા ( ટયુખરકલ્સ ) પેદા કરવા 
માંડે છે. સાધારણુ રીતે દરેક દાણાની રચના નીચે પ્રમાણે હોય છેઃ- 

૧, દાણાની મપ્યમાં એક અગર વધારે રાક્ષસી પરમાણુઓ 
હેય છે, આ પરમાણુએ।માં ક્ષય જ'તુએ હેય છે. 

ર્‌. રાક્ષસી પરમાણુએની આસપાસ મેટા ન્યુકલીઅસવાળાં 
અને દાણાદાર જીવનરસ ( પ્રેટોપ્લાઝમ ) વાળાં મોટાં પરમાણુએ। 
હોય છે. અ! પરમાણુએ! એપીથીલીઓઇડ સેલ્સ અગર ત'તુકારક 
પરમાણુએ। કહેવાય છે. 

૩, ન*ભર્‌ ૨ ની આસપાસ લોહીના *વેત રજકણૂાને, જથોા 
હેય છે. આ જથાની અ'દરની કે ખહારની હદ ચોખી જણાતી 
નથી. ન્યારે ક્ષયનાં ફેરફારો ધીમે ધીમે થતા જતા હોય, ત્યારે આ રાક્ષસી 
પરમાણુઓ પેોતામાંથી શાખાએ! ફેલાવે છે, અને ક્ષયના દાણાના 
ધેરાવમાં આ શાખાએ એકમેક સાથે જેડાવાથી “નળી થાય છે. એ 
પીથીલીઓઈડ સેલ્સ અને શ્વેત રજકણા આ જળીમાં હોય છે. 
જાઈ ક્રોણ વાર અ! જાળી હોતી નથી. ક્ષયના અ) દાણાનું ખાસ 
લક્ષણુ એ છે કે તેમાં રક્તતળીએ। બિલકુલ હોતી નથી. તિક્ષ્ણુ 
ક્ષુયમાં કેટલીક વાર રાક્ષસી પરમાણુએ અને શ્વેત રજકણો હોતાં 
નથી. પણુ ફક્ત નાનાં ગોળ પરમાણુએ હોય છે. ફેક્સાંના દાણામાં 
વાયુ કૈવાના પરમાણુએ। પણુ ક્રોઇવાર જષ્યુય છે. 


નરી આંખે દેખાતા દરેક નાનામાં નાના દાણામાં ઉપરની રચ- 
નાવાળાં ૩ 'ે ૪ રાક્ષસી પરમાણુએ હોય છે. આવી રચનાંવાળાં 
બિ'દુઓને ભુરા દાણા કહે છે. આ દાણા ભુરા રગના, સમ- 
પાર દશક, તથા ગાળાકાર હેય છે અને બિ*દુથી ટાંચણીના માથા 
જેવડા હેય છે. આ દાણા દ્રક, કટણુ અને સ“પૂણુ રીતે સમર્યાદ 
હોય છે; અને કાપેલા ભાગની સપાટી ઉપર સાપ જણાઇ રહે છે. 


(૪૫૭) 


જુરા દાણા કરતાં વધારે મોટા, અનીયમીત, અને પોચા દાણાને 
પીળા દાણા કહે છે. આ પીળા દાણા અખોડના કદ સુધી વધી શકર 
છે. કાઈ સ્થળે ભુરા અને કોઈ સ્થળે પીળા દાણા હોય છે, પણુ નને 
એક અવયવનઃ દાણા તપાસ્યા હોય તે! ભૂરા” દાણામાંથી થતા પીળા 
દાણાના અનેક પ્રકાર ન્નેવામાં આવે છે. ભુર્‌ા દાખુા।ની મય્યતો ભાગ 
અરખબામય થવાથી તે દાણા પીળા થઇ શય છે. એક બરે દાણે 
વધીને મોટા થવાથી એક મે!ટો પીળા દાણી થતો નથી, પણુ તેવો 
મોટા પીળા દાણો અનેક ભરા દાણાએ ને! તથા સુજેલાં ત'તુએ। 
મળીને થયે! હોય છે કેટલીક વાર આ પીળા અરખબીમય જથ્થાની 
આસપાસ ભૂરા દાણુ। હેય છે. આ ઉપરથી એમ જણાય છે કે 
પીળા ચર્‌બીમય દાણાની આસપાસ તેનો ચેપ વધવાથી ત્યાં જુરા 
દાણા થાય છે; અને આ ભુરા દાણા ધિમે ધિમે મધ્યમાંથી ચરબી- 
મય થતા થતા આખા ચરખીમય થઈ પીળા થઈ નય છે; આવી રીતે 
પીળા જથે વધતો જય છે. આવી રીતે થતો પીળો દાણ! “ સંમિ- 
લિત દાભ્‌ા ”' કહેવાય છેઃ ખાસ કરીને ડ્રેફ્સાંમાં અ દાણાઓથી 
કોઇવાર એટલે બધેોદ વર્મ થાય છે કે તેથી દાણા પોતે તે સે!ક્ન- 
માં જણાતા નથી* 

૪. ક્ષયના દાણાના પર્માણુઓતેો ઉદ્ભમવ:--રાક્ષસી અને 
એપીથીલીઓઇડ ( ત'તુકારક) પરમાણુઓ, સ્થાનીક એપીથીલીઅલ 
અને સ'યેો।જક ત'તુના પરમાણખે।માંથી ઉદ્ભવે છે. એક ત'તુકારક 
પરમાણુ મોટું થવાથી અને તેની અ*દરતાં ન્કુકીઅસની સખ્યા 
વધવાથી તે રાક્ષસી પર્માણુ' થાય છે. ટ્રેક્સાં, યકૃત, ચરદા તથા 
નૃષણુના દાણામાં રાક્ષસી પરમાણુઓ તે તે અવયવોના એપીથીલીયલ 
પરમાણુએ માંથી પણુ થાય છે. 

ક્ષયના દાણુનાં રાક્ષસી પરમાણુઓ નાં ન્યુક્લીઓઈ તે દાષ્યાની 
સપ્યમાં હોતાં નથી પણુ ધેરાવવામાં હોય છે. તેનુ' કારણુ એમ માન- 
વામાં આવે છે કે પરમાણુએનુ' પોષણુ ન્યુકસીઆપ્થી થવું હોવાથી 


(૪૬) 


ખરના ભાગમાં, 'કે «યાં પોષષ્યુને પદાથ વધારે મળી શકે ત્યાં, 
ન્યુક્લાઆણ રહે છે, રાક્ષસી પરમાણુએ!ાનેો મષ્યને ભાગ પુરતું 
પોષણુ નહીં મસળવાથી, સડી જય છે. વળી ક્ષયના દાણામાં ર્કતન- 
ળીઓ નહીં હોવાથી તેમને મુશ્કેલીથી પોષણુ મળે છે અને તેથી 
તેમાં અરબીમય વિગેરે ડ્રેરફારા થાય છે એમ સ'ભવે છે. 

પ. ક્ષયના દાણામાં થતા ફેર્ફારે!:--ક્ષયન! દાણાની રચનામાં 
આવેલા પરમાણુએ। માં અવશ્ય ખીન્ન ફેરફારો થાય છે. આ ફેરકા- 
રામાં મુખ્ય ચાર છેઃ-૧ ચરબીમય ફેરકાર. ૨. ત'તુમય ફેરફાર. 2. 
ક્ષાર્મય “ફેરફાર. ૪ નરમ થઇ જવું તે. 

(અ) ચરખીસય ફેરફાર. (ટ્રેરી ડીજનરેશન , કેઝીએશન) ક્ષયના 
દાણામાં આ ડફેર્કાર થાય છેજ. આ ફેરફાર દાણાની મધ્યમાં શર 
થાય છે. ઘણાં ન્યુક્લીઆઇવાળાં શ્વેત રજકો આ ફેરફારને! ભોગ 
પ્થમ થઇ પડે છે, તતુકાર્ક પરમાણ્એામાં આ ફેરફાર મોડો થાય 
છે. આ ફેરફારને લીધે દાણાની વચમાં, નાશ પામેલ પરમાણુઓને 
કચરો! તથા તેમનાં અવરોષ રહેલાં કરમાયેલાં ન્યુક્લીઅઇ હોય છે. 
જાઇ કે!ઝ વાર ક્ષય જ'તુવાળાં રાક્ષસી પરમાણુએમાં આ ડ્રેરફાર 
નતૅવામા આવે છે, ને સ્થળે દાણા મોટા હોય અને તેમને! ફેલાવે 
શ્રણે! હોય તે સ્થળે આ [ફેરફાર જલ્દીથી થાય છે અને તેથી આવા 
મેો।ઢા દાણા પીળા ર'ગના અને પોચા હોય છે. 

(લ) ત'તુમય ફેરફાર, કેટલીક વાર્‌ ચરબીસય ફ્રેરકાર વધારે હોતો 
નથી ત્યારે દાણાનો મષ્ય ભાગ ચરબીમય થઇ નનય છે. આ ચર- 
ઔસય કચર ધિમે પિમે થોડે ઘણે! શોષાઈ ન્ય છે; અને દાણાના 
ખદારના ભાગનાં પરમાણ્એ બદલીને તેમને ઠેકાણે ધિમે ધિમે વાડું, 
સ“કાચશીળ, ત'તુમય આવરણુ થઈ ન્નય છે. આવે ફેરફાર ધીમે 
ધીમે વધતે! જવાથી દાણાને ઠેકાણુ ચાડુ' રહે છે; પણુ આવાં 
ત'તુમય ચાઠાંમાં અવશેષ રહેલે। ચરબમય કચરા હોમ છે. 

આ ત'તુમય ફેરફાર, હાતીકતો ખાલ પદાથોતે આવરણુમાં બંધ 
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કરી ૬૪ શરીરના ત'તુઓને તેની હાનીકારક અસરથી ખચાવવા એક 
ષયત્નરૂપે છે. જેવી રીતે શરીરના ત'તુએ1માં રહી ગચેલ સેન! કે 
કાંઢાના ફટકાની આસપાસ ત'તુમય આવરણુ. થાય છે તેમ ચરબી- 
મય કચરામાં રહેલા ક્ષયના જ'તુને પુરી દેવા વાસ્તે ક્ષયમાં પણુ આ 
કરકર થાય છે. આ તતતુમય ફેરફાર થવો એ એક સુધારાની 
નિશાની છે. આ ફેરફારથી શરીરના ખીજ લ્રાગમાં થતો એમને 
પ્રસાર દેખીતી રીતે અટકે છે અને ક્ષયના જ'તુએને બ“દીવાન કરી 
શરીરના પરમાણુંએ। કાવી ગયાં છે એમ સૂચવે છે. નને આ ડ્રેર- 
શાર સ'પૂણુ હોય તે! તેના જેવે। શરીરને ક્‌ાયદાકારક બન્ને ફેરફાર નથી. 

જુટલીકવાર જ્યારે દર્દ ધણું દીર્ધ હોય અને નિદાનમાં તે દર્દ 
શ્રાસનળીઓને દીર્ધ, વરમ ધારવામાં આવ્યો હેય તેવા દરદીના 
રેક્સાંમાં કાચ જેવાં, કાળાં ટપકાંવાળાં કટણુ ચાટો હોય છે. આ 
ચાઠાંમાં ચરબીમય "ફેરફાર હોતો નથી; અને સક્મદશક ય'ત્રથી તપાસ 
કરતાં તેનું બંધારણ ફડ્ત શ્વેતત'તુએનુ' હોય છે. 

આ સ'પૂણુ ત'તુમય ફેરફાર કેટલીક વાર રસપીંડામાં મળી 
આવે છે; અને ક્ષયજ'તુએ નાશ પામ્યાં છે એમ સૂચવે છે. પણુ, 
જો આવાં ત'તુમય ચાઠામાં લેશ પણુ ચરબીમય પદાર્થ રહી ગયો 
હેય તો તે જગ્યા ચેપી હોય છે; ફારણુ કે તેની અ'દરનાં ક્ષય 
જ*તુએ જ્ને કે તદન શાન્ત સ્થિતિમાં હોય તે! પણુ જીવતાં હોય છે. 

(જ) ક્ષાર્મય ફેર્ફાર--ન્યારે ચરખીમય પદાર્થોની આસપાસ 
ત'તુમમય આવરણુ બ'ધાય છે; અને તેમનો પ્રવાહી ભાગ સધળે; 
શૈષાઇ ન્નય છે ત્યારે ક્ષારમય ફેરફાર થવા માંડે છે; અને તેથી 
ચરખીમય પદાર્થોને ઠેકાણૅ ઝીણી ઝીણી રેતી અગર કાંકરી યાય છે. 
આંતરબંધનના ચરખીમય રસપીડામાં આ ફેરફાર ખાસ કરીને થાય 
છે, મુખ્યત્વે કરીને જે સ્થળે દર્દ ધણું જુનું હોય તે સ્થળે આ 
ફેરફાર થાય છે. જ્યારે દદવાળુ' સ્થળ આખુ ક્ષાર્મય થઈ ન્નય 
છે ત્યારે તે સ્થળમાં બિલકુલ ચેપ રહેતે! નથી. 
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ક્ષારની કાંકરીએને કાપીને, ર્સાયણી ષયોગથી તેની અંદરના 
ક્ષાર કાઢી નાખીને, નને તેમને સથ્મદર્શક ય'ત્રથી તપાસી હોય તો 
તે સમકેદ્ર પડેની ખનેલી ન્નેવામાં આવે છે; એટલે ક ડંગળીનાં 
ફે।તરની પેઠે ઉપરા ઉપર તેમનાં પડ ગેોઠવાયલાં હેય છે. રાક્ષસી 
પર્માણુએની અંદર રહેલાં ક્ષયના જ'તુની નબળી હાલતથી થતા 
જફેરફરાર્થી આ પડે! થાય છે; અને તે થયા પછી તેમાં ડ્રોસ્ફ્રેટ એફ 
'ડ્શ્યમ નામને! ક્ષાર ભરાય છે. ક્ષયજ'તુએ। અને શરીરનાં પર- 
માણુંએ વગ્ચે ટકી રહેવાની લડાઈમાં શરીરનાં પરમાણુ'એાની 
ક્સેડનું અ એક ચિન્હ છે. 

(8) નરમ થઈ જવુ”--( દીધ ગડ; શીતળ ગડ. ) ચર- 
ખીમય જૈરક્ારથી થતા પદાર્થો હમેશાં શુષ્ક થધતે આવરણુમાં 2૩૬ 
જતા નથી; પણુ ધણીવાર નરમ થઇતે પર્‌ થવાથી તેતુ' દીધૈ ગડ 
ચાય છે. જ્યારે ટ્રેક્સાંના ખાસ કરીને છેક અ'દરતા ભાગમાં ક્ષયના 
દાણાવાળાં નાનાં સ્થળો શુષ્ક થષ્તે તેમાં ક્ષાર એકડો થાય છે 
ત્યારે સપાટી ઉપર રહેલાં આવાં સ્થળા નર્મ થઇ જવા માંડે છે. 
જેમ જેમ શરીરના ત'તુએની જીવનશક્તિ કમિ તેમ તેમ આ દા- 
ણાની અ'દરના ભાગે! વધારે ને વધારે નરમ થતા જાય છે, રરી- 
રનાં ત'તુએ ઉપર ક્ષયજ 'તુના વિષની અસર થવાથી તેએ। ઉશ્કેરાય 
છે અને તેમાંથી એક ન્નતને। પવાહી પદાથે નીકળે છે. ચર્બીમય 

દાથો આ પ્રવાહી સાથે મળો પર જેવા થઇ જાય છે. કારણુ કે 
ને દીર્ધ ગગ્ના પરૂની તપાસ કરી હોય તો તેમાં પ્રવાહીમાં તરતા 
ચરખીના દાણા તથા ચરબીમય થઇ ગયેલ કોધક શ્વેત ર્‌જકણુ 
જણાય છે. માટે આ દીધ ગડ અને તિદ્દણુ ચમડાંનાં પરૂ વચ્ચે 
મેટ તષ્ાવત છે. તિદ્દયુ ગડનાં પર્‌ કરતાં દીર્ધ ગડનુ' પર્‌ વધારે 
ધોળું તથા પાતળુ' હોય છે અને ક્ષારમય ફેરફાર થવાથી તેમાં 
પથરીવાળા દહી'તા જેવા ફેોદા હેય છે. દીર્ઘ ગડ સાધારષયુ રીતે 
ક્ષયના જ'તુજન્ય હોય છે. દીધ ગડની દીવાલની અ*દરની બાજુએ 
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ઝાંખા જ'બુડા રગના દાણાદાર ત'તુએતનુ' પડ હોય છે; આ પડમાં 
ક્ષયના પીળા દાણા દેખાય છે; અને તેમાં રક્તનળીએ હોતી નયી. 
ક્ષયજ'તુએ આ પડમાં હેય છે. આવા ગડની અ'દરતા પદાર્થો 
ચેપી હેય છે અને નને પીચકારીથી કે!ઇ પ્રાણીની ત્વચાની અ-દર 
નાપ્યા હેય તો તેમાં તિદ્ષ્યુ ક્ષય થાય છે. 


ક્ષયમાં “ફેફસાંમાં આવાં દીધે ગડે થાય છે; તે શ્વાસનળીમાં 
છુટે છે; અને બધું પર્‌ બલગમ રૃપે નીકળે છે. કાઇ કોઇવાર દર- 
દીતે એકસામટા ધણો ખલગમ નીકળે છે તે આ દીઘ ગડત પર 
હૈય છે. દીધ ગડનુ' પર્‌ વહી જવાથી તેને ઠેકાણે ખાડો રહે છે; 
તેને ક્ષયજન્ય ખાડે! કહે છે. 


૬ ક્ષયમાં ફેફસાંમાં થતા ફેરફારોનુ' વિસ્તૃત વણેન:-- 
મુ"ખ્ન ઉમરના માણુસમાં પ્રથમ ફેફસાંના ઉપરના વિભાગના ચિખ- 
રમાં (ઘણું કરીને ડાખા વિભાગના શિખરમાં ) કેરફાર થવ! માંડે છે. 
જે થોડાં ક્ષયજ'તુએ। વાયુનળીકામાં, વાયુકોષમાં અગર્‌ રસનળી- 
ગોમાં પહોંચ્યાં હોય, અને નાશ થતાં બચી ગયાં હોય, તે તે 
સ્થળે વૃદ્ધિ પામવા માંડે છે, અને રાક્ષસી પરમાહુએનાં મ'ડળેા 
કરે છે. આ મડળાનેો સમૃહ તે “ ભૂરો દાણો '' કહેવાય છે. આ 
ભૂરા દાણાએ ધીમે ધીમે વધી, એકમેક સાથે મળી, ચરખીમય 
"'દ્રવાળા મોઢા દાણા અગર ગાંઠા (પીળા દાણા) થાય છે. આવા 
દ્દાણાએની આસપાસનાં ફેક્સાંના તથા બારીક શ્રાસનળીઆનેા 
વર્‌મ હોય છે. જે રક્તનળી ઉપર થયેલા દદાણાથી તે નળી ફાટે 
તા તેમાંથી રકતઆ૨ાવ થાય છે. ક્ષયના દરદીને શરૂઆતમાં કોઈવાર 
ઉધરસમાં લોહી પડે છે તે આ કારણુથી. 

જે સ્થળે એક તરકેથદી અ! નાશકારક ફેરકારો થતા “ય છે, 


તે સ્થળે ખીજી તરક્થી શરીરના રક્ષણુ અર્થે સંયોજક ત'તુએ ધણા 
પ્રમાણુમાં વધતાં જય છે. કેટલીક વાર આ ત તુઓ એટલાં બધાં 


જ૪ 
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વધી ન્નય છે કે દર્દવાઈી" સ્થળ તદન તેમાં પુરાઈ ન્નય છે. સચયો- 
જકત'તુના સ“કોચનથી આ સ્થળ સ'કોચાધને નાનું થઈ ન્નય છે 
અને આખરે તેના અવરોષ તરીકે નાનું સ“કોચાઇ ગયેલ ચાડુ 
જેક્સાંની છેક ટોચ ઉપર રહે છે. શરીરને સૌથી વધારે ફાયદાકારક 
આ ફેરફાર છે, પણુ કમનશીખે ધણીવાર જ્યાં દર્દ શાન્ત હોય છે 
ત્યાં સ'ચોજક ત'તુએ ઘણા પ્રમાણુમાં હોય છે; અને ન્યાં રસ- 
નળીને માર્ગે ચેપ ન્નેસમાં પ્રસરતો જતો હૉય છે તે હેકાણે 
બિલકુલ જણાતાં નથી. 

સાધારણુ રીતે, ફ્રેફ્સાંના આખે ઉપરનો વિભાગ હછી દ૬દને 
ભેગ ન થયે! હોય તે પહેલાં તો નીચલા વિભાગના શિખર ઉપર 
ક્ષયના દાણા દેખાય છે. જેવી રીતે ક્ષયતાં જ'વુબા ઉપલા વિભા- 
ગમાં પ્રથમ દાખલ થયાં હેય છે તેવી રીતે બીજ્ન ક્ષયના જતુએ 
પણુ નીચલા વિભાગમાં દાખલ થઈ દિતીય ચેપ લાગવાથી નીચલા 
વિભાગમાં દાણા પેદા થાય છે. 

ક્ષયના દરદીને ક્ષયષવાળા સ્થળસાં સતત રહેવાથી, બહુજ ઉંડા 
અ'તરશ્વાસથી અને કસરતથી આ દ્દતિીય ચેપ લાગુ પડે છે. 

દર્દના મૂળ સ્થળમાંથી ચેપ પસરતો જવાથી, ચેપના રસ્તામાં 
ફ્રેક્સાના જે જે તન્દુર્સ્ત ભાંગ આવતા ન્નય છે તે બધા આ ચેપને! 
ભોગ થઈ પડે છે; અતે તેમાં ક્ષયના દાણા થાય છે અગર તે સ્થ 
ળમાં આવેલ શ્વાસનળીએ। તથા રેક્સાંના વરમ થાય છે. આવા 
જ્નાગો એકમેક સાથે મળવાથી દર્દના પ્રથમ સ્થળ સાથે ન્નેડાઇ ન્નય 
જી; અને ફેક્સાંના તેટલે ભાગ પોલો મટીને નકર થઈ ન્નય છે. 
ગમાવાં ફેક્સામાંથી નને અરખીમય અતે ત'તુમય ભાગ બાદ કરી, બા- 
જાનો ભ્રાગ સૂક્્મદરીક ય'ત્રથી તપાસ્યે। હોય તે! તેમાં નીચે પ્રમાણે 
કેર્ફાર થયેલા જોવામાં આવે છે:-- 

(અ) ઘણાખરા વાયુકોષમાં એપીથીલીઅલ અગર ખીજ ન્નતના 
પર્માણુએને જમાવ થયેલો હોય છે. (બ) વાયુકાષની અને સૌથી 


( ૫૨) 


“નાની શ્વાસનળીકાઓની દીવાલમાં પરમાણુ'ઓને! ભરાવે થવાથી તે 
4ની થઈ ગયેલી હોય છે- (ક) ફેક્સાંનાં લોખ્યુલ્તનતી વચ્ચે રહેલા 
-સ'ચોજક ત'તુના પરમાણુઓની સ'પ્યા વધી ગયેલી હોય છે. 

સાધારણુ રીતે આ ત્રણે ફેરકફારે! સાથે નનેવામાં આવે છે; પણુ 
તેમાં કોઈનું પમાણુ વધતું ઓછું હોય છે. નને સ'યોજક ત'તુ વધ[રે 
પમાણુમાં હોય તે! ત'તુમય ક્ષય કહેવાય છે. નને ચરબીમય ફેરક્‌ાર 
વધારે પ્રમાણુમાં હોય તો ચરબીમય ક્ષય કહેવાય છે. 


(અ)--વાયકોષની અ'દર પરમાણુ'ઓનોા જમાવ:--ક્ષયમાં 
આ બનાવ સૌથી વધારે વાર જવામાં આવે છે. વાયુકાષની દિવાલની 
અ'દરતી બાજુએ રહેલાં પરમાણુ'ઓ ૬૨ પામવાથી આખા વાયુકેષ 
ભરાઈ નય છે. આ ફેરફાર અર્ય"ખ્ય વાયુકરેવો! માં થવાથી ફેફસાંને 
તે ભાગ નકર થઈ નય છે. વાયુક્રાષની દિવાલમાં પણુ આ ડ્રેરફાર 
થાય છે; અને તેથી તે જાડી થઈ ન્નય છે; 'કેષ્સું આવી રીતે નકર 
શયા પછી તેની અ'દર એકઠાં થયેલ અસ'ખ્ય પરમાણુંઓ ધિમે 
ધ્િમે નબળાં પટી સડવા માંડે છે. વાયકોષતી દિવાલમાં એકઠાં થયેલ 
પરમાણુંએ નાશ પામવાથી તે દિવાલ ખવાઈ જય છે. આવી રીતે 
વાયુકેષોા! તથા તેમની દિવાલો ખવાઇને અદ્દશ્ય થઈ જય છે અતે 
તેને ઠેકાણું ખાડો થઈ રહે છે. આ ખાડામાં નારા પામી ચરખીમય 
થઈ ગયેલ પર્માણુંએનો અવશેષ ભાગ હોય છે. 

નરી આંખે ન્નેતાં, નકર થઈ ગયેલ ફ્રેફ્સાંના ભાગ, તેની ર્ચ- 
નાનુસાર, ગોઠવેલ કટકાના રૂપમાં જણાય છે. નકર થઇ ગયેલ 
ફેક્સું પોચુ' તથા ભુકો! થઇ જ્નય તેવું હોય છે. આંગળીથી દાખવાથી 
સહેલાઈથી ભાંગી ન્નય છે. તે ફેક્સું બિલકુલ કઠણ હોતું નથી. આવાં 
ફેફસાંનો! રગ સ્હેજ રતાચવાળા અગર શુખરોપીળે હોય છે. તેમાં 
ક્ષમના દાણાને લીધે પીળા રંગનાં બિંદુએ જણાય છે. જેમ ભાગ 
વધારે પીળો તેમ તેમાં ચરબીમય ફેરફાર વધારે થયેલે! હેય છે; અને 
“આસપાસના ભાગ કરતાં તે વધારે નરમ હેય છે. કેટલેક સ્થળે નકર 
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તથા ચરબીમય ભાગ નારા પામવાથી તેને ઠેકાણું ખાડા જણાય છે.. 
ચરા ખાડાની દિવાક્ષે! ખડબચડી, અતે આસપાસનાં રેપ્સાંતી પેઠે 
પોચી તથા તરત ભાંગી નજનય એવી હેય છે. 


(બ) વાયુકોષની અને “શ્વાસનળીકાઓઆની દિવાલમાં પર- 
માણ'આનોા ભરાવો:--ન્ટયારે દર્દ ધિમે ધિમે વધતું નનય છે અનેઃ 
નકર કેક્સુ' વધારૈ દ્ર હોય છે ત્યારે આ ડેરકાર જેવામાં આવે છે. 
આ ફેરફારની શરઆતમાં વાયુકેષપટલોમાં થોડાં નાનાં પરમાણુ- 
એ. જેવામાં આવે છે; અને તેથી અ પડદાએ। સ્હેજ નનડા જણાય 
છે. નેસ જેમ આ કેરટ્રાર વધતે! જય છે તેમ તેમ વાયુકે।ધપટલોની 
અ'દર્‌ વધારે ને વધારે પર્માણુએ! ભરાતાં “નય છે; અને આ પર્‌ 
માણુઓમાંથી એક નનતનુ' કાચુ' સ'યોજક ત'તુ પેદા થાય છે. જેમ 
જેમ આ ત'તુ વધતું અય છે તેમ તેમ વાયુકેષ પુરાતો જ્ય છે. 
આમ થવાથી, જ્યારે કેટલાક જડી દિવાલવાળા વાયુકરેપામાં એપી- 
થીલીઅલ પરમાણુંઓ. રાક્ષસી પરમાણુઓ અને બીજ્ને કચરો હોય 
છે ત્યારે કેટલાક વાયુકેપપટલની અ'દરની કશવાહીનીએ પુરાઇ 
તય છે. કેશવાહીનીઓ પુરાઈ જવાથી તે ભાગમાં આવતું લોહી 
અટકે છે; અને તેથી તે સ્થળે જે દાણાએ। હેય તેમાં રહેલા જતુ 
એ! તે દાણાએ।માં ચરબીમય ફેરફાર જલદીથી કરી રાકે છે. અતે, 
આ નવું થયેલ કાચુ" સ'વ્ોજક ત'તુ પણુ સડીને ચરબખીમય થઇ જાય 
છે; અને તેતે ઠેકાણે આકાર વિનાનો, ખારીક દાણાદાર ૩ચરે રહે 
છે. વા્‌યુકોપની અ"દર જમાવ થયેલાં પરમાણુ'ઓની પણુ આ સ્થિ- 
તિ થાય છે. જે સ્થળે આ ડ્રેરકારા થતા હેય તે સ્થળની આસ- 
પાસ ચેપને રોકવા અને તન્દુરસ્ત ભાગને બચાવવા માટે ત'તુમય 'ફેર- 
ફાર થયો હોય છે. 

નરી આંખે ન્નેતાં, આવાં કાચાં સ'યોજક ત'તુથી ફેક્સુ' કઠણુ 
લાગે છે, *સ'યોજક ત'તુમાં ફેરફાર થવાથી, ફેક્સુ' પોચુ* કે કઠણુ 
થાય છે. નને આ સ'ચાજક ત'તુ ધણીજ ત્વરાથી પેદા થયું હોય અને 
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ને તેમાં નવી રક્તનળીએ। ન થઈ હોય તા તે ત'તુ પરમાણુંમય જઃ 
રહે છે અને તેથી નકર ક્રેક્સું કઠેણુ લાગતું નથી; અતે વાયુકેષમાં 
તથા તેમની દિવાલમાં જમાવ થયેલાં પરમાણુંએ વિકાર પામવાથી 
તે કેક્સુ' નરમ તથા ખરી પડે એવું લાગે છે. પણુ, ઘણીવાર ખને 
છે તેમ, નને આ ત'તુતા પરચાણ્ડુ'એ! ત'તુમય થઈ શય, અતે તેથી 
ત'તુમય ન્નળી ઘટ અને મો।ટી હોય, અને બન્ને રક્તનળીઓ તેમાં 
આવીને ટજી રહે તો તે નકર ફ્રેક્સુ' કટણુ લાગે છે. આવું ફેક્સ 
ભુરા ₹ગનું તથા કાળાં ટપકાં વાજી' હોય છે અને તેમાં ચરખીમય 
'કેરકાર્થી થયેલા પીળા ભાગ પષુ ન્નેવામાં આવે છે. 

(ક)--ફેફ્સાંનાં લોખ્યુલ્સની વચ્ચે રહેલા સ'ચાજક ત'- 
તુની જદ્ધિઃ--ન્યારે ક્ષય બહુ દીર્ધ હોય ત્યારે આ ફેરદાર ન્નેવામાં 
આવે છે. આ ત'તુ કે જે શ્વાસનળીઓ તથા રક્તનળીએ।ની આસ- 
પાસ હોય છે અને જેમાંથી વાયુકોષ થાય છે તેનું પમાણુ વધી «નય 
છે એટલુંજ નહીં પણુ તે જુદીજ નતતુ" થઈ ન્નય છે. વાયુકાષે! 
વચ્ચેના ર્સચોજફ ત'તુ કરતાં આ ત'તુ ઘણુંજ કાયમ રહે છે; અને 
વાયુક્રાષની દિવાલનાં ર્સયોજક ત'તુમાં જે જે ( ચરખબીમય વિગેરે ) 
ફેરફાર થાય છે તેમાંનો એકે આમાં થતો નથી. આ સ'યોજ્ક ત'તુતડ 
તાંતણાની અ"દર કાળા રગના દાણાએ!ા મિશ્રિત થયેલા દેખાય છે. 
વળા વાયુકે।ષની દિવાલનાં સ'યોજક ત'તુથી ફેક્સાંની કેશવાહીનીએ 
પુરાઇ જાય છે અને તેમાં નવી રક્તનળીએ। ભાગ્યેજ થાય છે. પણુ 
લોબ્યુલ્સની વચ્ચેનાં સચો।જક ત'તુમાં નવી રકેતનળીએ। પેદ્દા થાય 
છે અને તે કાયમ રહે છે. બહુજ દીધ ક્ષયમાં ખવા૪ ગયેલા ફેફસાંને 
હેકાણે આ સંયોજક ત'તુ માલુમ પડે છે. 

લેોખ્યુલ્સની વચ્ચેનું અ સ'યો।જક ત'તુ ઘટ તથા ત'તુમય થવાથી 
તે ભ્રાગનું 'કેમ્્સુ' ક્ઠણુ હોય છે; અને આ તંતુનતા સ'કોાચનથી દર્દ- 
વાણી ફેક્સુ' પણુ સ'કેચાઇ શય છે; અને તેથી દર્દવાળુ' સ્થળ નાનું 
થઈ જય છે. આમ થવાથી નકર અને કઠણુ ટફ્રેશ્સું ચીકણું અને ત'તુ- 
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સય હોય છે; અને તેની અ'દરના ખાડાતી દિવાલતો અ'દરતો ભાગ 
લીસો! હોય છે. 

(ડ) શ્વાસનળીઓમાં થતા ફેરફાર:--કેટલીકવાર શ્વાસન- 
ળીઓની દિવાલમાં ક્ષયના જ'તુઓ પોતાના ક્રેરક્‌ાર કરે છે. કેટલીક 
વાર શ્વાસનળાએ।ાના રસપડને! કૂડત વરમ હેય છે. કેફસાંના જે 
જાગમાં ક્ષયના ફેરફાર થતા હોય છે તે ભાગની શ્વાસનળીએમાં આ 
વર્મ જેવામાં આવે છે. કેટલીકવાર આ વર્મથી શ્વાસનળીઓની 
દિત્તિક્માં પરમાણુ'એ।નો ભરાવે! થાય છે. આ પરમાણુંએ વિકાર 
પામી સડી જવાથી તેને હેંકાણું નાનાં ક્ષત થાય છે. આ ક્ષતની 
"રર “નડી હોય છે અને આ ક્ષત એકવાર થયા પછી વધતાં જય 
છે. આ ઉપરાંત શ્રાસનળીઓની આસપાસના ત'તુએઃમા પણુ પર્‌મા- 
“ઓને ભરાવો થાય છે. આ સ્થળે, ખાસ કરીને, સૌથી નાની 
જકાસનળીઓની આસપાસ, ક્ષયના દાણા હોય છે. અતિ દીધ' ક્ષયમાં 
આ શ્વાસ નળીઓની દિવાલ પોચી થઇ જવાથી તે નળીઓ પહોળી 
થદ જય છે. 

(૪) ક્ષયમાં ફેર્સાંની રકતનળીઓમસાં થતા ફેર્ફા૨:-- 
ઘણીવાર “ફ્ેદ્સાંની અ'દરના ખાડાની આરપાર સ'યોજક ત'તુનાં દોરડાં 
બંધાઇ ગયાં હોય છે. ક્ષયમાં રક્તનળાએ ઉપર પણુ દાણા થાય 
છે. જ્યારે આવી રકતતળી ક્ષયના ખાડાની આરપાર હેમ અને તેની 
દિવાલ દાણામાં થતા ફેરકારથી પોચી અગર ઢીલી થઈ તેમાંથી રકત- 
સ્રાવ થાય તે પહેલાં તો આ રકેતનળીની અ"દરનુ' લોહી નમી ન્નય 
જે અને તેને પુરી નાખે છે, પણુ કેટલીક વાર ખાસ નાન! :ખાડા- 
ઝામાંની રકેતતળીએ। પોચી પડી જવાથી તે નળા પહોળા થઇ ન્નય 
જે અને રકતગડ થાય છે. આ રકતગડ કોઈવાર એવડુ' મોટું' થાય 
છે “કે તેથી તે ખાડે પુરાઈ ન્નય છે. પણુ સાધારણુ રીતે આ રકત- 
ગડ ગએેક તસુ વ્યાસનું થાય તે પહેલાં તો તે ખૂટે છે; અને લોાહીન 
ની ઉલટી થાય છે. જો આ લોહી તન્દુરસ્ત ફ્રેફ્સાંમાં નય તો શ્વાસે!ન 
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સ્ત્રાસ ખ'ધ પડવાથી મૃત્યુ થાય છે. લોહી જવાથી હદય ક્રોઈ 
વાર બંધ પડવાથા મૃત્યુ થાય છે. રકતનળીએઃ ઉપરના દાષાનેદ 
ચેપ તેની અદર ફરતા રૂધિરમાં જવાથી કાઇ વાર તિક્ષ્ણુ ક્ષય 
થઈ આવે છે. 

(૬) ફેફસાંની અ'&૨ થતા ક્ષચજન્ય કફેરફારોતોા સારાશઃ- 
જ્યારે ક્ષય અતિશય તીદ્દણુ સ્વરૂપમાં હોય ત્યારે ફેફસાંનો અતે નાની 
શ્વાસનળીએ।ના રસપડતે। ક્ષયજન્ય ચેપી વરમ થાય છે. ભોગ થઈ 
પડેલ સ્થળમા ચર્‌ઓમય ફ્રેરફાર થાય છે. આમાં રાક્ષસી પરમાણું- 
ઓનાં મંડળો વધારે હોતાં નથી. ચરખીમય થઇ ગયેલ ભાગ સખ્ય- 
માંથી પ્રવાહી થઈ જય છે અને બલગમ રૂપે બહાર પડે છે. આવી 
રીતે ડ્રેક્સું ખવાઈ જવાથી તેમાં નાના નાના આડા અવળા ખાડા 
પટી જય છે. 


જ્યારે ક્ષયજન્ય ફેરફારો એછા તિદ્દણુ અતે વધારે સ્યાનિક 
હેય યારે ચરબીમય ભ્રાગા તથા ખાડાએ મોટા અને સમર્યાદ 
હોય છે. 

ને ક્ષયનું ન્નેર આથી પણુ ધિમુ હોય તો ત'તુમય ફેરકાર 
( સુધારાની નિશાની ) થાય છે. આ ફેરદાર નકર થયેલ ફેક્સાંને 
કઠણુ કરે છે; ખાડાઓમાંથી વધતા ચેપતે અટકાવે છે; અને પોતાની 
વૃદ્ધિ તથા સ'કોચનથી દર્દવાળાં સ્થળને દબાવી નાનું કરે છે; પણુ 
એટલુ ષ્યાનમાં રાખવું કે ન્ન્યાં સુધી ક્ષયના દરેક દાણામાં આવો 
ત'તુમય ફેરફાર ન થયે હોય ત્યાં સુધી તે સ્થળ ચેપી રહે છે. 
કારૃણુ ક જયાં સુધી કાંઇ પણુ ચરબીમય ફેરક્‌ાર હેય ત્યાં સધી તે 
દાણાની અંદરના ક્ષયજ'તુએ। જીવતા હેય છે. ક્ષયના ખાડા ખે પ્રકા- 
રના હેય છે. (૧) ફેફ્સું જલ્દીથી ખવાઇ જવાને લીધે પડેલ 1ખાડાની 
દિવાલ ખરખચડી તથા આઢી અવળા હોય છે. આ દિવાલ પોચાં 
તથા ખરી પડે એવાં “કેક્સાંની ખનેલી હોય છે. (ર) ડ્રેક્સું ધિમે 
ધિમે ખવાઇ જવાથી પડેલા ખાડાની દ્વાલ નટી, લીસી તયાં 
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ત'તુમય હે।ય છે અને તેના ઉપર દાણાદાર આવરણુ હોય છે. આ 
આવરણુમાંથી પરૂમય પ્રવાહી પદાથે નીકળે છે. 

છ. ફેક્સાંનાં શિખર્સાં ક્ષયની શરૂઆત થાય છે તેનાં 
કારણી।:--(અ). ફેફસાંના બીન્ન ભાગ કરતાં તેના શિખરમાં થવાની 
આવન થોડી હોય છે. આ કારણુથી છાતીનો છેક ઉપરની હાંસ- 
ડીની પાસેનો ભાગ કુદરતી રીતે છાતીના નીચલા ભાગ કરતાં થોડે 
જુલે છે. ફેફસાંના આ ભાગની કમતી ગતિને લીધે તે ભાગમાં આ- 
વતું લોહી મંપૂણ્‌ રીતે ચાખ્યું થતું નથી; અને ન્યારે કેઇપણુ કાર- 
ણુથી શરીરની તન્દૃરસ્તી નબળી પડે છે ત્યારે તે ભાગની કેશવાહી- 
નીઓમાં લોહીનો ભરાવે! થઇ રહે છે. જે રક્તનળીઓ માં લોહીને 
શરાવેો થઈ રહે છે તેમની દિવાલને તેથી હાની પહોંચે છે; અને 
જે ક્ષયનાજ'તુએ। તે સ્થળે પહોંચ્યાં હોય તેમને #દ્ધિ પામવા માટે 
આ સ્થળ ફળડુપ થઇ પડે છે. (બ). કેક્સાંનાં શિખરનુ” સ્થિતિ- 
સ્થાપકત્વ કમિ હોવાથી તે સ્થળે આવતા ખાલ્મ પદાર્થો ( જ તુએ 
વિગેરે )ને સહેલાઇથી બહાર્‌ કાઢી શકતું નથી. તેથી આવા પદાથો 
તે ડેકાણે રહીને તુકશાન કરે છે. (ક) વારસામાં ઉતરેલી અગર 
પછીથી થયેલી નબળાઈ પછુ એક કારણુ તરીકે હે!ઇ શકે છે. કમતા- 
કાતથી શરીરના સ્નાયુએ તથા હૃદય નબળાં પડી ન્નય છે. નબળાં 
ઉદ્યવાળાં માણુસોની છાતી *ધાસેસ્વાસમાં પૂરી ઝુલી શકતી નથી 
તેથી શરીર સ્હેજ વાંકુ' વળેલ રહે છે. આવાં કારણૂ।થી ફ્ેક્સાંના 
શિખરમાં લોહીનો ભરાવે! થઇ રહે છે જે હાનીકર્તા છે; અને તેથી 
ક્ષયજ'તુએ તે સ્થળે ટકી શકે છે અને શદ્ધિ પામી શકે છે. 

૮. ફ્રેફ્સાંમાં ક્ષચને પ્રસરવાને। માર્ગે--સાધારણુ રીતે ક્ષયની 
શરૂઆત ફ્રેક્સાંનાં રિખરમાં થાય છે. ક્ષયની રારૂઆત જમષ્યુ। કરતાં 
ડાખાં રેક્સાંનાં શિખર ઉષર્‌ વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. તેનું કારણુ 
એમ સંભવે છે કે ડાખઆ શિખર કરતાં જમણા રિખરમાં હવાની 
થમાવળન વધુ હેય છે. શિખર કરતાં વધારે તન્દુરસ્ત 
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“હાલતમાં રહી શકે છે. શિખરમાં જે સ્થળે શરૂઆત થાય છે તે 
સ્થળ છાતી ઉપર હાંસડીના ચધ્યતી ઉપરન! કે નીચેના જ્ઞાગને 
લગતું છે. શ્િખરમાં શરૂ થયા પછી દર્દ ફેફસાંના ઉપલા વિભાગના 
ચષવાડેના ભાગમાં પ્રસરે છે. ઉપરના વિભાગમાં થોડે! ઘણે ફેરમકાર 
થ્યો! હોય તેટલામાં તો નીચેના વિભાગની ટેોચમાં ક્ષયના દાણા 
પેદા થાય છે. જમણાં કેફ્સાંનો મધ્યભાગ કેટલીકવાર બચી “નય 
છે; પણુ અ'તે તેમાં પણુ ચેપ વહેલો મોડા લાગે છે. જે વખતે 
નીચલા વિભાગની રોચમાં ક્ષયના દાણા પેદ્દા થાય છે તે અરસામાં 
સામેના કેક્સાંન! ઉપરના વિભાગના શિખરમાં પણુ તે જષ્યાય છે; 
અને પછી તે કેક્સાંના નીચેના ભાગમાં પણુ જણાય છે. 





પ્રકરણુ ૬ ઠું* 





ક્ષયતું નિદાન* 

(ક) આ દર્દમાં રારૂઆતમાં સ્હેજ ઉધરસનું ઠણુકુ' આવે છે. 
શરીરમાં બેચેની જણાય છે; અને તન્દુરસ્તી નબળી પડતી નય છે. 
“કાઈ કોઈવાર છાતીના ઉપરના ભાગમાં શળ નીફળે છે અને લોહી 
તતરાથી કરે છે. કોઈવાર તે શરઆતમાંથીજ લોહીની ઉલટી થાય 
છે; અને તે પછી દરદ સ'પૃષ્યું રીતે શરીરમાં સ્થાપિત થાય છે. ઉધ- 
રસ બહુ સતાવે છે. પાચનક્રિયા અવ્યવસ્થિત થઇ ન્નય છે. અશક્તિ 
ધિમે ધિમે વધતી ન્નય છે. શ્વાસ ચઢી આવે છે. રાત્રે પરસેવાથી 
દરદી નીચોવાઈ નય છે. વિચિત્ર પ્રકારનો જીણુંજ્વર આવે છે. 
તાવને લીધે હરીકા ગાલ ઉપર સ્હેજ લાલી જણાય છે. આંખો વધારે 
તેજવાળી જણાય છે. દરદ મટી જશે એવી દર્દીને સ'પૂણુ આશા 
જોય છે. થોડો વખત વળી દરદીને રરીરે સારું રહે છે. વળી પાછુ 
દરદ ઉચલે મારે છે, દરદીનું રારીર તદન નખાઇ ગયેલું હોય છે 
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છતાં તેને મોટા મોટા વિચારો આવે છે. આ બધાં ચિન્હે। ક્ષયના 
દરદીમાં સાધારણુ રીતે નનેવામાં આવે છે. 

ક્ષયનાં સધળાં ચિન્હોમાં પણુ ખલગમમાં લે!હીનું પડવું, ઉધરસ 
તથા શરીરનું ધસાતું જવું એ ચિન્હો વધારે જેવામાં આવે છે. 
ઉધરસ પથમ સુકી આવે છે અગર તેમાં ફીણુવાળે બલગમ પડે છે. 
જેમ જેમ દરદ વધતું “નય છે તેમ તેમ બલ્ગમ ઘાટા થતો 4નય 
છે; અતે તેને] રગ લીલાશ ક પીળાશ વાળા થતે! નય છે. ક્ષયના 
દરદીના ઝાંખા લીલ! રગના બલગમનેદ અાકાર ગોળ હોય છે. તે 
ખબલગમ પાણીમાં ખુડતો નથી પણુ પાણીની સપાડી નીચે તરે છે. 
આવી જાતના બલગમથી દરદીને ક્ષય છે એમ માની લેવાનું તથી; 
કારણુ કે આવે! ખલગમ દીર્ધ ઉધરસમાં પણુ ન્નેવામા આવે છે. 
ક્ષયના છેવટના ભાગમાં બક્ષગગમ એકરસ થઈ ન્નય છે અને તે 
માખાડીયા રગનો તથા પર્‌ જેવે! લાગે છે. સ્રક્મદર્શ ક ય'ત્રથી આવા 
બલગમમાં વાયુક્રેષનાં પરમાણુએ।, પરૂમય થઇ ગયેલ શ્વેત રજકણો, 
અને સ્થિતિસ્થાપક ત'તુએ। ન્નેવામાં આવે છે. ન્ને વાયુક્દોયનાં 
સ્થિતિસ્થાપક ત'તુએ। ન્નેવામાં આવે તો ક્ષયની "ખાત્રી થાય છે. 

ખલગમમાં ક્ષયનાંજતુએ જણાય તે તે દરદ ક્ષયજ હોવું 
ભ્તેઇએ. ઉપરાઉપર બલગમની તપાસ કરતાં પણુ ન્ને તેમાં ક્ષયજ'તુએ। 
ન જણાય તો ક્ષય હોવા સ'ભવ નથી. ખલમત્રમમાં ક્ષયજ'તુએ।ાની 
સખ્યા ૬ર૬ના વિસ્તાર તથા ન્નેરતા પ્રમાણુમાં હોય છે. નને ક્ષય 
સ્હેજ થપ્તને બંધ પટી ગયો હોય તો તે જ'તુએ ઓછા પ્રમાણુમાં 
હેય જે અગર બિલકુલ હોતાં નથી. 

ગરમીનાં દર્દને ્લં'ધે ફેક્સાનું ખવાઈ જવું, ફેક્સાંનો દીર્ધ વર્મ, 
વાયુનળીઓની વિસ્તૃતતા તથા “ફેક્સાંના સડામાં આ જ'તુઓ હોતાં 
નથી. જમ બલગમસમાં ક્ષયજ'તુએ। હોવાથી દરદ ક્ષય છે એમ સિદ્ધ 
થાય છે તેમ નને ક્ષયજ'તુએ। ન દેખાય તે! તે દરદ ક્ષય નથી એમ 
માની લેવાનું નથી; તો પણુ શ્રાસમાગેના ઉપલા ભાગમાં બહારથી 
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ક્ષયજ'તુએ અચાનક આવી જવાથી તેએ કોઈવાર બલગમમાં 
સ્ખાય છે. 

ક્ષયના દરદીને આંતરડાંતા ર્સપડના વરમતે લીધે ઝાડે થઇ 
આવે છે જે બંધ ફરવા બહુજ મુશકેલ પડે છે. ક્ષયના દરદીમાં 
દાંતનાં પેઢાંની કાર ઉપર રાતી લીંડી હેય છે. કોઇમાં તે તદન ઝાંખી 
તથા નાની હોય છે અને કોઇમાં તે પહોળી તથા મોટી હૈય છે; 
પણુ આ લીટીથી ક્ષય છે એમ માની લેવું નહીં, ક્ષયના દરદીના 
નખ વિચિત્ર પ્રકારના હોય છે. આંગળીઓનાં 'ેરવાં સ્હેજ ડાં થઇ 
ગયેલાં હોય છે; અને નખ તે ઉપર્‌ વળેલો હોય છે, તે વચમા ઉચો 
હોય છે, અતે બાજુએ ઢળતો હોય છે. તેની સપાટીમાં ચીરા પડયા 
હોય છે અને તેનો! રગ ઝાંખો આસમાની હોય છે. કેક્સાંના 
રસપડના દીધે વરમમાં તથા હદયના રોગોમાં પણુ આવા નખ 
ન્નેવામાં આવે છે. 

ફેફસાંમાં ક્ષયના પસરવાના ન્નેર્ના પ્રમાણુમાં દરદીને તાત 
ઓછે વધતો આવે છે. ક્ષયતો જશુજ્વર્‌ “કોઇવાર ટાઢીયા તાવ 
તરીકે જુલાઇ જાય છે; અતે તેમાં વળા, વારવાર ટાઢ આવવાથી, 
તથા પરસેવે! વળવાથી ભુલાવોા ખાઈ જવાને! વધારે સભવ રહે છે. 
દરૃદના છેવટના ભાગમાં શરીરની ગરમી ઘણી એઇછી થઇ નય છે. 
ક્ષયતુ' નિદ્દાન કરવામાં ઉષ્ણુતા-માપક ય'ત્રનો બીજી રીતે પણુ ઉપ- 
યોગ થાય છે. છાતીના આગલા ભાગ ઉપર્‌ એક ખાજીએ ખીજ 
અને ત્રીજી પાંસળીએ। વચ્ચેની નગ્યામાં સપાટીનું ઉષ્સુતા માપક 
ય'ત્ર દાબીને મુકવું. આમ કરવાથી, નને બીજી ખાજુ કરતાં અગર 
શરીરની ગૂદરતી ગરમી કરતાં તે બાજુએ વધારે ગરમી જષ્નાય 
તા તે સ્થળ નીચે ફેફસાંમાં ક્ષયના દાણા હોવા ન્નેઈએ. 
ક્ષયની શરૂઆતમાં આ સ્થાનિક ઉષ્ણુતા દરદના વિસ્તારના પમા- 
ષ્યુમાં હોય છે. તન્દુરસ્તીમાં છાતીની દીવાલની ઉષ્ણુતા €૬. ૮ હીશ્રી 
હેય છે. ક્ષયમાં ૯૯. ૨ અગર તેથી વધારે હોય છે; અને ન્ન્યારે 
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ક્ષયને લીધે 'ફેફ્સાંમાં ચરખીમય ફેરફારો થતા હોય ત્યારે તેથી પણુ 
વધુ હે।ય છે. તે વખતે શરીરમાં જેટલી તાવની ગરમી હોય તેથી 
વધારે ગરમી આવે સ્થળે હોય છે. 


ને ફેક્સાંના શિખરમાં શ્વાસધ્વનિમાં જેરકફ્રાર થયેલો જણાય 
અગર તે સ્થળે બીન્ન અવાજને સંભળાય; નને હાંસડીની ઉપર 'કે 
નીચેના ભાગમાં કે ખભાના હાડકાંની ઉપરના બ્રાગમાં ઠૉકતાં ખોદે 
અવાજ આવે; ને આ ચિન્હેતી સાથે છાતીનો આગલે ભાગ બેસી 
ગયો હેય; ને શ્રાસોશ્વાસની ક્રિયામાં છાતી તે સ્થળે અપૂણુ રીતે 
'જુલતી હો્‌ય; જને દરદીને શ્વાસ ભરાઇ આવતો હોય; નને ઉધરસ હોય 
અને ધિમે ધિમે અશક્તિ વધતી જતી હોય તે ક્ષય શરૂ થઇ ચુક્યો 
છે એમ સમજવું; આની વધારે ખાત્રી કરવા માટે બલગમમાં ક્ષય 
જ'તુગોની તપાસ કરવી. વળા ને સ્થળે દરદ હોય છે તે સ્થળે 
દાખતાં કે કેકતા પીડા થાય છે. જે સ્થળે ફેક્સાંમાં ખાડે પડયે હોય 
તે સ્થળે હદયના ધખકારા ધણીજ સ્પષ્ટતાથી સંભળાય છે, અને 
ઓજ પાંસળીની ઉપરને! ભાગ ૯દયના ધબકારાની સાથે ઉપડતા 
જણાય છે. 


ક્ષયની શરૂઆતમાં અને ફ્રેશ્સું નરમ પડૅ તે પહેલાં લોહીનાં 
શ્વેત રજકણૂાની સંખ્મામાં વધારો ઘટાડે થતો નથી; પણુ જ્યારે 
ફેક્સાંમાં ખાડા પડે છે ત્યારે તે રજકણાની સ'ખ્યા બહુ વધી ન્નય છે. 
નીચેનાં દરદ્દો અને ક્ષય વચ્ચે નિદ્દાન કરવું ખાસ જરૂરનું છેઃ-- 


૧. શ્વાસનળીઓના રસપડને દીધ વરમ ( દીધ ઉધરસ ). 
૨. કેક્સાંમાં કોલ્લા ઉઠંતા. ૩. ૬ૃદ્દાવસ્થાની ઉધરસ. *. ડેમક્સાંનો 
દીર્ધવરમ. પ. ફેક્સાંના ર્સપડને। દીર્ધવરમ. ૬. ફેક્સાંતુ' વિદ્રધિ. ૭. 
ગરમીના દરદને લીધે ફેફસાંમાં થતા કેરફારો. ૮. શ્વાસનળીએ ની 
વિસ્તૃતતા. ૪. ડટ્રેફસાંનુ' ગડ. ૧૦. રેફ્સાંના સડે. ૧૧. દુગેધવાળી 
ઉધરસ. ૧૨. એમ્પાઈમા. ૧૩. ફેફસાંના રસપડમાં પ્રવાહીતો ભરાને।, 
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૧. શ્વાસનળીઓના રસપડને જીર્ધ વરસ (રીર્ધ અગર 
જીની ઉધરસ ). 

ક્ષયની મથમ સ્થિતિ અને દીર્ધ ઉધરસ વચ્ચે નિદ્યન કરવામાં 
ઘણીવાર જુલ થઈ ન્નય છે. ર્ેક્સાંના શિખર ઉપર ઠોકતાં ને ખોદે. 
અવાજ નીકળે અને તે સ્થળે જે શ્વાસષ્વનિમાં ફરક જણુય તો તે 
દરદ ક્ષય છે એમ સુચવે છે. નને ખોદે અવાજ ન મંભળાતો હોય 
તો દરદીના ઝુટુંબમાં કેને ક્ષય થયાની હકીકત છે “કે નહી'; ક્ષયનેા 
ચેષ લાગે એવે। પ્રસંગ દરદીને પડયો છે કે નહીં; તેને ખલગમમાં 
લોહી પડયું છે કે નહીં; ફેક્સાંના શિખરમાં ફેરફાર થયાના ચિન્હો 
જણાય છે કે નહીં; ઉધરસ થમેશાં રહ્યા કરે છે કે નહીં; અને 
અશક્તિ દિનપરદિત વધતી જય છે કે નહીં; એ ખાખતો ચોકસ 
કરવાથી ક્ષય અતે દીધ' ઉધરસ વચ્ચે ભુલાવે! ખાવાને સંભવ 
નહી રહે. 

ર. ફેક્સાંમાં ફેક્દ્લા ઉઠવા:-- 

“*્રફ્સાંમાં ફોલ્લા ઉપડયા હેય તો તે સ્થળે હોકતાં ખેોદા અવા- 
જને બદલે તન્દુર્સ્ત છાતી ઠકતાં આવે એવે1 પોકળ અવાજ આવે 
છે. શ્વાસધ્વનિ બહુ મ'દ સ'ભળાય છે અને શ્વાસ બહુ ચઢી આવે 
છે. ફેફસાંમાં ફેલ્લાને લીધે જે તાવ આવે છે તેના ડરતાં ક્ષયમાં 
વધારે તાવ રહે છે. 

૩. વૃદ્ધાવસ્થામાં:--જે જીણું ઉધરસ યાય છે તેની અને 
ધડપણુમાં યતા ક્ષયની વચ્ચે નિદાન કરવું સહેલું છે. જે છાતી ઠેકકતાં 
ખોદે અવાજ નીકળે તો ક્ષય હોવો જેઇએ. જે પોકળ અવાજ 
નીકળે તો ૬ણું ઉધરસ હેવી ન્નેઇએ. 

૪. ફેફસાંનો રીર્ધ વર્મઃ--ફ્રેક્સાંના દીધ વરમમાં ક્ષયને 
મળતાં ધણાં ચિન્હ હોય છે. પણુ તેમાં ફેક્સાંનો તિદ્દણ વરમ આગળ 
થઈ ગમાની હ%ીકત હેય છે. વળી આ દરદમાં ક્ષય જેટલી અશ- 
ક્તિ થતી નથી. બલગમમાં કેઇઇ દ્વિસ લોહી પડતું નથી અને છાતી 


(૬૨ » 


રોકતાં ખોાદો અવાજ નીકળવે। વિગેરે 'કેફ્સાંનાં ધટ થઇ ગયાનાં 
ચિન્હો એક ફ્રેફ્સાંના નીચેના ભાગમાં જણાય છે. ડ્રેક્સાંના દીર્ધ 
વર્મમાંથી ક્ષય થવા સંભવ છે. 

પ. કરેફ્સાના દીધે વરસ:--હમેશ થોડી થોડી ઉધરસ રહેવી, 
શરીરનું દુબળુ' પડતું જવું તથા છાતી ઠૅકતાં ખોદે અવાજ નીક- 
ળવે। એ ચિન્હો ક્ષયમાં તેમજ ફેફસાંના રસપડન। દીર્ધ વરમમાં 
હૈય છે. છાતીના નીચેના ભાગમાં બહુજ ખબેદાો અવાજ નીકળવે।, 
તે સ્થળે શ્રાસધ્વનિતે। સંપૂણું અભાવ, દરદીના! બોલવાથી છાતીની 
દીવાલના પ્રુજવાને અભાવ, અને દરદવાળી ખાજુ ખીજ બાજુ કરતાં 
મોરી હોવો, એ ચિન્હો ક્રેર્સાંના રસપડના દીધ વરમમાં જેવામાં 
આવે છે. ક્ષયનાં ચિન્હો ફેક્સાંનાં શિખરમાં હોય છે. ક્ષયમાં બાહા- 
શ્રાસ લાંબો હેય છે અને ફ્રેક્સું નરમ થયાનાં ચિન્હે। તથા પરપોટા- 
વત્‌. પ્વનિ વિગેરે ક્ષયમાં સભળાય છે. વળી 'ક્સાંનાં રસપડના દીધ 
વર્‌મનાં ચિન્હે! ક્ષયનાં ચિન્હો જેટલાં સપ્ત તથા ભય'કર હોતાં નથી. 
ફેક્સાંનાં ર્સપડના દીધ વરમને લીધે નને તે રસપડમાં પરૂને! જમાવ 
થચે! હોય, તોપણુ તાવ ક્ષયના તાવ જેટલો સખા હોતો નથી, દરદી 
ખહુ દુબળા પડતે! નથી, રાત્રીનો પરસેવે। દરદીને નીચોવી નાખે તેટલે 
હેતો નથી, ઉધરસ થોડી આવે છે અને બલગમમાં કદી લોહી પડતું 
નથી. આ દરદમાં જે છાતી બેસી જાય તો! તે એકજ ખાજી ખેસી 
શય છે; ન્યારે ક્ષયમાં વહેલા મોટી બન્ને બાજી ખેસી ન્નય છે. 

ફેક્સાંનાં રસપડમાં નને પ્રવાહીના જમાવ થયે હેય તો 'કેઇઇ- 
વાર તે રસપડમાં ક્ષયની રરૂઆત થાય છે. એમ અને ત્યારે ખલગ- 
સમાં લોહી પડવા માંડે છે; શરીર જલ્દીથી ઘસાતું ન્ય છે અને 
ક્ષયતા વિચિત્ર પ્રકારનો તાવ આવવા માંડે છે. તોપણુ ક્ષયની ખાત્રી 
કરવા માટે બલગમમાં ક્ષયજ'તુએની તપાસ કરવાની આવરયકતા છે. 

૬. ફેર્સાંતું વિદ્રધિ:--ક્ષયતી પેઠે ફેફ્સાંતાં વિદ્રધિમાં ઉધ* 
રસ; રાતને પરસેવે, લોહીની ઉલટી, શ્વરીરની ક્ષીણુતા તચ। ટ્રેક્સું 
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-નકર્‌ થયાંનાં ચિન્હા હોય છે. વિદ્રધિનાં ચિન્ડા એકજ ડેફસાંમાં 
હેય છે; અને છાતીની એકજ ખાજા બેસી ગયેલી અગર ઉષસેલી 
હોય છે. વિદ્રધિમાં છાતી ઠેકવાથી બહુજ ખબેદદો અવાજ નીકળે છે. 
શ્વાસષ્વનિ મે.ટો તથા ૪%'કતો! સભળાય છે; અને ન્ને વિદ્રધિતે લીધે 
શ્વાસનળા દખાઇ ગઇ હોય તે! તેને લગતા ભાગમાં શ્વાસષ્તનિ બહુ 
-૪# સ'દ સભળાય છે, અગર તેને! અભાવ હોય છે; અને ખોાલવાથી 
છાતીની દિવાલ ધ્રુજતી નથી. વળી વિદ્રધિમાં પરપોટાવત્‌ "વનિ 
હેતા નથી. વિદ્રધિયાં શાસ કોઈવાર ભરાઈ આવે છે. છાંસટીની 
પાસેના રસપીંડે। મોટા થઇ ગયેલા હેય છે અને છાતી તથા હાથ 
ઉપરની નસો બહુ મોટી દેખાય છે. વિદ્રધિમાં તાવ હોતા નથી. 

વિદ્રધિવાળા દરદીના બલગમમાં ક્ષયજ*તુએ। હોતાં નથી. વળી 
શરીરના બીન્ન ભાગોમાં પણુ વિદ્રધિના ગાંઠા વહેલા મોડા ઉત્પન્ન 
થાય છે. ક્ષય તથા “ફેફસાંનું વિદ્રધિ કે!ઇ લ્વિસ એક સાથે હોતાં 
નથી. ક્ષયમાં થતું શળ થોડે! વખત રહીને મટી ન્નય છે અને કરતું 
કૂરે છે. વિદ્રધિમાં થતું જળ એકજ સ્થળે રહે છે અને ધણું સખ્ખત 
હેય છે. 


૭. ગરમીનાં દર્દને લીધે ફેફસાંમાં થતા ફેરફારેોઃ-- 
ગરમીને લીધે ફ્રેક્સાંમાં ગાંદા થાય છે ત્યારે તેનાં ચિન્હ ક્ષયને ઘણાં 
મળતાં આવે છે. ગરમીના ગાંઠા એકજ રેપ્રસાંમાં થાય છે. ખાસ 
કરીને જમષ્યા ફેફસાંમાં વધારૅ ન્નેવામાં આવે છે. તેએ! 'ફેફ્સાંના 
નીચેના ભ્નાગમાં અગર ફ્ેક્સાંના ઉપલા વિભાગના નીચેના ભાગમાં 
જય છે. તે ગાંઠા, પાસેના ભાગમાં પ્રસરવાને બદલે એકજ સ્થળે 
રહે છે; અને તેને લીધે લોહીની ઉલટી, નવર, રાત્રીનો પરસેવે, 
શરીરની ક્ષીણુતા, સહ્ત ઉધરસ કે પરપોટાવત્‌ પ્વનિ એ ચિન્હો 
થતાં નથી. પણુ દરદના નરના પ્રમાણુ કરતાં શ્વાસ વધારે ચડી આવે 
છે. વળી, દરદીને ગરમી થયાની હ૪ીકત હેય છે. પગના નળા ઉપર, 
કપાળમાં કે હાંસડી ઉપર્‌ ગરમીના માંઠા જવામાં માવે છે, ગરદન 
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પછવાડેના તથા કાણી ઉપરના અંદરના ભાગના રસપીડ કઠણુ તથા 
મો।ટા થયેલા હેય છે. ક્ષયના દરદમાં સ્તનના નીચલા ભાગમાં દુખાવે। 
થાય છે. ગરમીમાં સ્તનાના ઉપરના ભાગમાં દુખાવે। થાય છે. ગર્‌- 
મીમાં રાત્રે પરસેવો વળતો નથી; તથા અશક્તિ કરી નાખે એવે 
તાવ પણુ નથી આવતો. ગરમીવાળા ખલગસમાં ક્ષયજન્તુએ। હોતાં 
નથી. ગરમીમાં ખલગમ ખહુજ ગ'ધાય છે. શ્વાસનળી અથવા સોટી 
શ્વાસનળાનું સ'કેચન હેય તો તે ગરમીથી હોવા વધારે સંભવ છે. 

ક્ષયમાં ફ્રેક્સું પોચું” પડીને તેમાં ખાડા પડૅ તે પહેલાંની સ્થિતિ 
સાથે ઉપર કહેલાં દર્દીનો ભુલાવે થાય છે. ડ્રેફ્સાંમાં ખાડ પડયા 
પછી નીચેનાં દદો સાથે ભુલાવો થવા સભવ રહે છે; તેનું નિદાન 
નીચે આપ્યું છે. 

૮. શ્વાસનળીઓની વિસ્તૃતતા:--આ દરદમાં ધાસનળીએ।. 
પહોળી થ૪ નનય છે. શ્વાસનળીઓ કાંતો આખી પહેળી થઇ નય 
છે અગર એક સ્થળે પહોળી થઈ દડા જેવી થઇ નય છે. ન્ને શ્વા- 
સનળીએ। સળગ પહોળી થઇ હેય તો ખૂખ બલગમની સાથે દીર્ધ 
ઉધરસનાં ચિન્હો થાય છે. જે દડા જેવી થઇ હોય તો રેક્સાંમાં 
ક્ષયના ખાડાને લગતાં ચિન્હો હેય છે. પણુ તેમાં તન્દુરસ્તી લથડતી 
નથી. બલગમમાં લોહી પચતું નથી; અને રાત્રે પરસેવે! વળતો નથી. 
વળી શરીર દુબળુ' પડતું નથી. દરદીને સાધારણુ રીતે તાવ હેતે! 
નથી. »ાતીમાં દરદ થવું એ શ્વાસનળીઓની વિસ્તૃતતામાં 'કટલીક- 
વાર પ્રથમ ચિન્ડ હેય છે. 

આ ઉપરથી એમ સમજવું કે જ્યારે ફેફસાંમાં આપષુને 
ખાડાનાં ચિન્હો જણાય અને શારીરિક ચિન્હો ન હોય તે! શ્વાસ- 
નળીઓની વિસ્તૃતતા હોવા સ'ભવ છે. તેમાં વળી ન્ને ખાડા 'ટ્રેફ- 
સાંના ઉપરના વિભાગમાં હોવાને બદલે વચલા જે નીચલા વિભ્માગમાં 
હેય તો તે દરદ ક્ષય દોવા સ'ભવ નથી. શ્વાસનળીઓની વિસ્તૃત- 
તાનાં ચિન્હો છાતીમાં તેજ સ્થળે રહે છે. ક્ષયના ખાડાનાં ચિન્હો 
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છાતીમાં આગળ પ્રસરતાં ન્નય છે. ક્ષય કરતાં શ્વાસનળીઓની 
વિસ્તૃતતામાં બલગમ ધણા વધારા પડે છે. તે પરૂમય ખાટા તથા 
તેલ જેવો હેય છે. શ્વાસનળીખની વિસ્તૃતતા ધણા વખત થયાં 
હેય તો બલગમ દુર્ગધવાળા હોય છે. તેમાં ક્ષયજ'તુએઓ હેતાં નથી. 
શ્વાસનળીઓની વિસ્તૃતતામાં ઉધરસ હંમેશાં ચાલુ રહે છે; અને 
ખાસ કરીને, સવારના પહેરમાં સ્હેજ ઉધરસ આવીતે, પહેળી થઇ 
ગયેલી શ્વાસનળીઓમાં રાત્ર એકઠો થયેલો ખલગમ સામટા નીકળી 
જય છે. શ્વાસનળીઓની વિસ્તૃતતામાં શુષ્ક મોટા પરપોટાવત્‌ પવનિ 
થાય છે. ર 
હ. ફેફ્સાંતું ગડઃ--ફ્રેક્સાંનાં ગડમાં, કફ્રેફ્સાંના તિદ્દણુ વરમને 
લગતાં ચિન્હ! હોય છે. તે ગડ ખુટે ત્યારે ઉધરસમાં એકસામટું 
થ્રણું પર્‌ નીકળે છે. પરૂ નીકળી ગયા પછી ગડને ડૅકાણૅ ખાપાનાં 
ચિન્હો જણાય છે. આ ખાડે સાધારણુ રીતે રૂઝાઇ ન્નય છે અને 
ચિન્હા અદરય થવાને બદલે ઉલટાં વધતાં ન્નય છે. “કેફ્સાંના ગડમાં 
નીકળતો ખલગમ, પરૂમય, ગ'ધાતેો! તથ! ઘણુ હોય છે. તેમાં ફેફ- 
સાંના સ્થિતિસ્થાપક ત'તુએ। હેય છે. ફેક્સાંનું ગડ સાધારણુ રીતે 
ટ્રેક્સાંના નીચલા જ્ઞાગમાં હોય છે; અને તે એકજ 'કફેક્સાંમાં હોય 
છં. નાકના, સ્વરનળીના તથા અન્‍્નનળનાં દર્દોમાં ફ્રેફ્સાંનુ' ગડ થાય 
જ. ફેક્સાંનાં ગડમાં ચ્હેરો બદલાતો નથી. ઉધરસ થોડી આવે છે 
અને શ્વાસ લેવામાં મુશકેલી પડતી નથી. 

૧૦ ફેક્સાંના સડો--આ દરદમાં ફ્રેફ્સાંના ખાડાને લમતાં 
ચિન્હો નનેવામાં આવે છે. ડ્રેક્સાંનો તિક્ષણુ વર્મ, ટાઇફોઇડ તાવ, 
અને ર્રેફ્સાંના જખમને લીધે, તથા છાતી ઉપર ધા વાગવાથી, લેહી 
વિકારથી, મધુપ્રમેહથી, રક્તગડનાં દબાણુથી અને રેકફ્સાંની પોષણુ- 
કરક કોઇ રક્તનળી બંધ શપ્ન જવાથી ફેક્સાંતા સડે! થાય છે. આ 
દરદનાં વિન્હે નીચે પ્રમાણે હોય છે:--દરદી જલ્દીથી તદન ન'ખાણ 
જાય છે; શ્વાસ લેવામાં બહુ મુશકેલી પડે છે; ચહેરે ખહુજ પીકો 
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શી જમ છે, નાહી ત્વહ્તિ હેય છે. 'ફેફ્સાંગાંથી લોહી પડે છે. 
સરીર દુખળુ' થઇ નજય છે, ઉધરસ આવે છે ગને તેની સાથે લીલા 
#અગર ભુરા ર'ગને! પર્મય બલગમ ઘણે પડે છે. આ ચિન્હો! ક્ષયમાં 
ન્પણુ બનેવામાં આવે છે. પણુ ફેક્સાંના સડામાં દર્દીનેર શાસ તચા 
અલગમ અસલ્ર દુગેધવાળે હોય છે. દરદી ઉધરસ્ર માય ત્યારે તો 
આ દુગેધ અતિક્ષય હોય છે. ફેફસાંને! સડે ફક્ત એકજ ડેક્સાંમાં 
તથા તેના નીચલા ભાગમાં થાય છે. ક્ષયમાં દુગેધ કેટલીકવાર આવે 
છે પણુ તે થોડો વખત હોય છે. સડાની દુગેધ એમને એમ આવ્યા 
જ ડરે છે. .ક્ષયતે! બલગમ ભુરા ર'ગનેઃ હેતો! નથી. સડાને બલગમ 
સાધારણુ રીતે ભુરે! હોય છે. 

૧૧, છુચીધવાળી ઉધરસમાં ફેફ્સુ' ખવાઈ જવાનાં ચિન્હો 
હોતાં નથીઃ 

૧૨. એસ્પાઈમાઃ--ડ્રેશસાંના રસપડ્માં પરૂ ભરાય તે દરદને 
એમ્પાસમા કહે છે. આ દ૬રદમાં દરદીને તાવ આવે છે, પરસેવે। વળે 
છે, દરદી દુબળે! થતે। જય છે, તેને ઉધરસ આવે છે, અને બલગમ 
પર્‌ જેવો પડે છે. પણુ એમ્પાઇમાની અંદર્‌ ફે્‌ક્સાંતાં શિખરમાં દર- 
દનાં ચિન્થ હોતાં નથી. 

૧૩. ફેફ્સાંનાં ર્સપડમાં પ્રવાહીને! ભરાવેદ--(5) ફેકસાંનાં 
ર્સપડમાં પાણી ભરાવાથી, થાંસડી નીચે ઠોકવાથી ઉંચો અવાજ 
આવે છે; અને તેની સાથે વાકષ્વનિ ઉંચો! હેય છે; અને શ્વાસષ્વનિ 
જાણું મોટી નળીમાંથી પસાર થતા પવતના અવાજ જેવે! હેય છે. 
આ દરદમાં કોઇવાર તાવ તથા શ્વાસ લેવાની મુશ્કેલી પણુ હોય છે. 
આ દર્દના ચિન્હો છાતીના નીચલા ભ્રાગમાં જણાય છે; આ દર્દની 
હકીકત ક્ષયની હકીકત કરતાં જુદા પ્રકારની હેય છે. 

(અ) રજન કીરણુાથી તપાસતાં દરદવાળુ* ફરેક્સું કાછુ' જણાય 
જી, પણુ ક્ષયની ખાત્રી માટે આ સાથે બીન્ન' ચિન્હો પણુ પ્યાનમાં 
લેવાં નનેઇએ- 
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(ગ) લોહીની ઉલટી ઉપરથી ક્ષયનુ* નિદ્માનઃ--નને 
સેોહીની ઉલટીજ સુખ્ય ચિન્હ હેય તો તે લોહી હેજરીમાંથી નહીં 
પણુ ક્ક્ત ટ્રેક્સાંમાંથી આવે છે તેની ખાત્રી કરવી. આ ખાખતમાં 
દર્દીની વાત ઉપર ભરોસે! રાખવા જેવું નથી. ફેક્સાંમાંથી આવતું 
લોહી ઉપર્સમાં નીકળે છે અને તે લાલ, ચળકતું તથા પીીણુતાળુ 
'હેય છે. કાઇવાર તે નીકળ્યા પહેલાં ગળામાં સળવળાટ થાય છે 
અગર ઉબકે। આવે છે. ક્ષયની લોહીની ઉલ્ટીમાં ક્ષયના જ'તુએ। 
હેય છે. હોજરીમાંથી આવતું લોહી ખાટું, ખોરાક સાથે મળેલું તથા 
જામી ગયેલ હેય છે. પાંડુરાગવાળા દર્દીનું એશીકુ સવારે ઉઠતી 
વખતે કેટલોકવાર લોહીવાળુ' જણાય છે. પણુ આ લહી પેટાં તથા 
ગાલમાંથી આવે છે અને તે થુ"ક સાથે મિશ્રિત હોય છે. રોગી 
લોકો આ રીતે મોઢામાંથી લોહી કાઢે છે. પુરપુરા નામના દરદમાં 
'રાપ્વાર્‌ ફ્રેફ્સાંમાંથી લોહી પડે છે, પણુ તે દરદનાં ચિન્હ જીદ્દાં 
હોય છે. હદયરેાગમાં ઘણીવાર શ્વાસમાગ*માંથી લોહી પડે છે. તરૂણુ 
પુરૂષોમાં હદયના દ્ય'ઝુરા પડદાના સ“કોચનમાં ઉધરસ આવે છે, દમ 
ચડૅ છે અને ઉધરસમાં લોહી પડે છે. દરદીનું હૃદય તપાસવાથી 
દર્દનું નિદાન તરત થાય છે. 


(ધ)ે-ચ્યબરટ્યલીનથી નિદાન:--ડાક્ટર કોકના ટયુખર- 
કયુલીનથી પણુ કોઈવાર નિદાન કરવામાં આવે છે. ટયુબરકયુલીત એ 
ક્ષયજ'તુઓને શિ પમાડીને તેનું ગ્લીસરીનમાં કાઢેલ સત્વ છે, ક્ષય- 
વાળા દરદીની ત્વચા નીચે તેની પીચકારી મારવાથી તે દર્દીને તાવ 
આવે છે. ક્ષયમુક્ત દરદીને તાવ નથી આવતે।. નિદાનવાસ્તે આ 
યુબરક્યુલીન બહુંજ થોઢી માત્રામાં વાપરવાનું છે; અને નને દરદીને 
તાવ ન હોય, દર્દ વધારે ન હોય, અને દ્વિતીય ચેપ ન લાગેલ હોય 
તોજ વાપરવું. નને ક્ષય હોય તે! દરદીને પીચકારી માર્યા પછી 2૩૬ 
કલાસની આમ'દર્‌ એક હીમી તાવ આવે છે. આ ચિન્ડ કરતાં વધારે 
*મસર તમારે પ્રયન કરવો નહીં. 
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પીચકારી માયૉ પહેલાં ટયુબરકયુલીનને કારખોલીક એસીડન। 
સે'કડે 3 ટકાના મિશ્રણુમાં મેળવવું; અને પીઠની કે નિત'બની ત્વચા 
નીચ એક દરદી દીઠે એક મીલીગ્રામ નાખવું. જને આથી ત્રણુ દિવ- 
સમા તાવ ન આવે તો ખે મીલીત્રામ વાપરવું, તે છતાં પણુ ન્ને 
ખીન્ત ત્રણુ દીવસમાં કાંઈ તાવ ન આવે તે ત્રણુ મીલીષ્રામ વાપ- 
રવું. આમ કર્યા ૭તાં કાંઈ ન થાય તો ક્ષય નથી એ ચોકસ યાય 
છે. ટયુબરડયુલીનનું આલ્કોહોલીક પ્રેસીપીટેટ પણુ ક્ષયના નિદ્દાન 
વાસ્તે વપરાય છે. આ પ્રેસીપીટેટની પીચકારી પોપચાંના રસપડમાં 
નખાય છે. ને રસપડ લાલ થાય તે! ક્ષયનું" ખીજ શરીરના કોઇ 
પણુ ભાગમાં રેોપાઈ ગયું છે એમ સમજવું. પછી ભલે તે બીજ 
વરદ્ધિતી અગર શાન્તિની સ્થિતિમાં હોય, 

પણુ નિદાનની અ રીત લય'કર છે. કારષ્યુ કે તેથી કૃષ્ણુ 
મ'ડળને। વર્મ અગર દીર્ધ ખીલ થાય છે, જે કેટલાક મહીના 
સુધા રહે છે. 
ક્ષયની ધકૃતિવાળા છે।કરાંઓમાં કૃપ્ણુમ'“ડળનેો વરમ થતાં વાર 
લાગતી. તેએમા આ રીત અજમાવવી ભયકર છે. 
ટયુબરક્યુલીનથી ખીજી રીતે પણુ નિદાન થઇ શકે છે. એફ 
સ્થળે ત્વચાને ચાર ટૅકાણે ખણ્‌વી. તેમાંથી બેમાં ટયુખરકયુલીન ધસડું, 
અને બેમાં નહીં. જેમાં ધસ્યું હોય ત્યાં જને એક ખે દ્વિસમાં નાની 
ફેડફીઓ જેવુ જણાય તે! ક્ષય છે એમ સમજવું. આ રીત છેક 
રાએમાં અજમાવવી વિશ્વાસપાત્ર છે. મોટા માણુસોમાં આ રીત 
અજમાવવી નહોં. પણુ આ રીતથી કોઇવાર માચુ' દુખે છે, તાવ 
આવે છે, ઉલટી થાય છે અને બેચેની અગર ઘેન જેવું જણાય છે. 

(ડ)-ક્ષયમાં લાહીની સ્થિતિ:-- 

૧. ક્ષયની શર્‌આતમાં લોહી પીઝુ' પડી “નય છે. 
૨. લોહીનાં “લડ પ્લેપ્સ” નામનાં રજડણુ।ની સખ્યા વધે છે.. 
૩. *ક્ત રજકણોમાં કાંઇ ફેરફાર નેવામાં આવતે! નથી. - 
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૪. હીમોગ્લોબીન એછું થઇ ન્ય છે. 

પ. કોઈવાર રક્ત રજકણો અને ડીસેગ્લોાબીન બન્ને કમિ 
થઇ ન્નય છે. 

દ્‌. શ્વેત રજકણેમાં પોતામાં કાંઈ ફેરફાર થતે! નથી; પણુઃ- 

દરદની રારૂઆતની સ્થિતિમાં તેમની સ'ખ્યા ઝુદરતી જેટલી હેય છે. 

લોહીની ઉલટી થયા પછી તે વધે છે. 

નને ફેફસાંમાં ખાડા હોય તો તેમની ર્સંખ્યામાં વધારો નથી 

હેતે. જે તેમની સ'ખ્યામાં વધારો હેય છે તો કેફસાંમાં 

ખાડા નથી હોતા. 

ને ક્ષયવાળાં ડ્રેફસાંતી આસપાસના ભાગને તિદ્દણુ વર્મ થાય 

તો કેટલીકવાર શ્વેત રજકણેની સ“ખ્યામાં વધારો ન્નેવામા 

આવે છે. 

ત'તુમય ક્ષયમાં વધારો નથી હોતો. 

નને તાવ ન હોય તે શ્વેત રજકણાની સ'ખ્યા વધતી નથી. 

જે રેક્સાંમાં પરમય જ'તુએ। હોવાને લીધે તાવ આવે તો 

શ્વેત રજકશે।ની સ“ખ્યામાં વધારા થાય છે; જે તેમ ન હેય 

તો. વધારે નથી હોતો. 

(9) ક્ષયનાં જ'ડએ।:--ક્ષયવાળા દરેક દરદીના બલગમમાં 


સાધારણુ રીતે ક્ષયનાં જ'તુઃ હોય છે; અને જ્યાં ક્ષયની શકા 
રહેતી હેય ત્યાં ક્ષયજ'તુની તપાસ કરી ખાત્રી કરવી. ક્ષયજ'તુની 
એક અપર બે વાર તપાસ કરતાં તેઓ ન મળે તો તેથી ફ્ેશ્સાંમાં 
ત્તેએને અભાવ છે એમ ન સમજવું. કાર્‌ણુ કે જે ઉપરાઉપરી 
ઘણીવાર તપાસ કરી હોય તે ક્ષયમાં તેઓ વહેલાં મોડાં પણુ 
અવશ્ય મળી આવે છે. કોઇવાર તો લોહીની ઉલરટીમાં પણુ તેએ 
જષુય છે. ખાડાઓના પર્મય રસમાં તેએ હોય છેજ અને તે 


વળી મોટી સ*પ્મામાં. ત'તુમય ક્ષયના ખલગમમાં તેએ બહુજ મુરક્ે- 
થીથી મળે છે અને કોઈવાર હોતાં પણુ નથી. 


( ૭૦ »ે 


એટલું તો સિદ્દ થયું છે કે દર્દના 'નેરતે અને તેમનદે 
સ“ખ્યાને કાંઇ સ'બ'ધ નથી. પણુ જ્યારે ફેક્સું જલ્દીથી ખવાતું 
જવું હોય ત્યારે તેમની સ“ખ્યા સોટી હોય છે; અને જેમ નેમ દર્દ 
શાન્ત થતું જતુ* હોય તેમ તેસ તેમની સખ્ય! ઘટતી જય છે; અને 
ભે દરદ તદન બંધ પટી જાત તો! તે પણુ ખલગમમાં આવતાં બંધ 
પડે છે, અમર બલગમજ પડતા નથી. તપાસ ડરતાં દરેક વખતે 
જ'તુએ જસ્યાય તો દદ નેરમાં હોવું નનેઇએ એમ કાંઇ નથી. 

(ફ)-સક્ષ્મદર્શક ય'ત્રથી બલગમની તપપાસ:--ક્ષયના 
ખલગસમાં વિધવિધ ન્નતતા પાસા, વાયુકરેષત। અતે પરૂના પરમા- 
છાઓ, રકતરજકણ્‌(ા, અને ખીજી કેટલીક જાતના જ'તુએ હેય છે. 
આ ચીન કાંધ ક્ષયમાં હેમ છે એમ નથી. ક્ષયનાં લાક્ષણિક તો 
સ્થિતિસ્થાપક ત'તુએ। અને ક્ષયનાં જ'તુએ। છે. બલગમની તપાસ ખાસ 
કરીતે સ્થિતિસ્થાપક તાંતણાની અગર ક્ષયજ”*તુની ખાત્રી કરવા માટે 
કરવી પડે છે. 

સ્થિતિસ્થાપક ત'તુએ જુદ્દા જુદા અગર જથ્થામાં ન્નેવામાં 
આવે છે. તે ગુ'ચળાંના આકારમાં ન્નેવામાં આવે છે. તેની શાખાએ 
નાળા જેવી પથરાયલી હેય છે. આમાં વાયુક્રાષની રચનાનો અંશ 
પણુ હોય છે. ન્યારે કેક્સું જલ્દીથી નરમ પઢી 'ખવાતું જતું હેય 
છે ત્યારે બલગમમાં ફ્ેફ્સાંના કાંઇ લાગ પણ્‌ કોઇવાર આવે છે- 
આ ભાગમાં વાયુક્દાષની સક્ષમ રચના ધણી ચે!ખી રીતે મદ્લુમ પડે 
છે. નને બલગસમાંથી 'ેટલોક પરૂમય ભ્રાગ લપ્ને તેતે એક ચોકખા 
કાચના કટકા ઉપર પ્રસાર્યો હોય અને તેના ઉપર ખીન્ને કાગતે! 
કટકો દાબીને કાઇ કાળો ચીજ ઉપર રાખીને ન્નેયું હેય તો તે 
બલગમમાં સ્થિતિસ્થાષક ત'તુ ભુરા પીળા ર ગનાં ટપકાં જેવાં લાગે છે. 

એક “ઔંસ પાણીમાં ૨૦ ઝન કૉસ્ટીક સોડા નાખી તેમાંથી' 
અલગમના જેટલું પાણી લેવું. બલમમ "જાને તે પાણીને સાથે કેટલીક 
શીનીટ સુધી ઉકાળવાં. આ ગરમ થયેલ મિશ્રમુને કાચના લાંભા 
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પ્યાલામાં ૨૪ કલાક સુધી રહેવા રેવું. પછી જે કચરે! નિચે રહે તેને ' 
સક્ષમદર્‌ીક ય'ત્રથી તપાસવૅ(. ને તેમાં સ્થિતિસ્થાપક ત'તુ હોય તે 
તેના જથ્થા ગુ'ચળાંના આકારમાં મળી આવે છે. તેમાં નને વાયુકરાષની 
રચના જણાતી હેય તે! તે ફેફસાંમાંથી અવરય આવેલો! હોવે 
ભેઇએ. ને બલગમમાં આ ત'તુ હોય તો ફેકફસું ખવાય છે એ 
તે! ચોકસ છે; અને તે દરદ ક્ષયજ હોય છે. તો પણુ વધારે ખાત્રી 
માટે બલગમમાં ક્ષયજ”તુનતી તપાસ કરવી ન્નેઇએ. 


- કપાળ જીનનઝન “ઝહઉ--* 
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ક્ષયમાં દરદીની શું સ્થિતિ થશે તેતે! નીચેની ખાખતે! ઉપર 
આધાર રહેલો! છે માટે દરદીનું ભવિષ્ય કહેતાં પહેલાં તે બાબતો 
બરાબર લક્ષમાં લેવીઃ-- 

- ફેફસાંની અંદર થતા કફેરક્રારાની સ્થિતિ. 

* દઉરઢનું પ્રસરવું તથા તેતે! ચિન્હો સાથેનો સ'બંધ. 
* લન્દુરસ્ત ફેફસાંની સ્થીતિ. 

* સામાન્ય ચિન્હેને। પ્રકાર. 

* ભીન્ન નાઘિઓનુ* હોવું. 

૧, ફેફસાંની ગ'દર્‌ થતા ફેરફારોની સ્થિતિ;--શરૂઅ- 
તમાંજ ક્ષય કોઇવાર થઇને નાબુદ થઈ જાય છે. વળા ડ્રેકસાંમાં 
પડેલા ખાડાએ પષ્યુ કોઇવાર સ"કોચાઇને પુરાઇ જ્નય છે. પણુ આવું 
જવલ્લેજ ખને છે. કદાચને જને ક્ષય ફેફસાંમાં થઈને બંધ પડી ગયે! 
હેય તોપણ તે પાછે તે સ્યળે અગર શરીરમાં ખીજે સ્થળે દેખાવ' 
દે છે અતે દરદીના પ્રાણુ લે છે. સાધારયુ રીતે, નને એક શિખરમાં' 
ખે પડયો હોય અને' તેની આસપોસનુ' ફેક્સુ' નકર થયું હોય તે 
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ક્ષય વધતોાજ રહે છે. વળી ક્ષય 'દખાઈ ગયા પછી .પણુ ફેફસાંમાં 
રક્તગડ થવાને અને તે ૪૪ુટવાનો ભય રહે છે. 

૨* દર્દતું પ્રસર્લુ" અને તેના ચિન્હો સાથેનો સ'બ'ધ:- 
ક્ષયની શરૂઆતમાં આ ખાખત ન્નણુવી ઘણી અગત્યની છે. નને દર્દ 
થાતી મુદ્ત થયાં થયું હેય પણુ નને તેની સાથે ઉપરના વિભાગમાં 
નરમ પડવાનાં ચિન્હો હોય અને નીચેના વિભાગમાં ક્રેક્સુ' નકર 
થમું હે।ય તે! તે અનિષ્ટસૂચક છે. 

૩, તન્દરસ્ત ફ્રેફ્સાંની સ્થિતિઃ--દરેક દરદીમાં બીનન' ફ્રેક- 
સાંની શું સ્થિતિ છે તે ખાસ પ્યાનમાં રાખવી. જે સાજાં ફેક્સ 
વધારે કામ કરતું હોય અને તેને! ઉપલે। વિભાગ મે।ટે! થયો હોય 
તો તે સારાં ચિન્હો છે. આ ચિન્હેતે અભાવ હોવે એ શુભસૂચક 
નથી. નને શરૂઆતમાંથીજ બન્ને “ફેફસાંમાં ક્ષય લાગુ પડયે હોય તે 
સાધારણ રીતે ક્ષય જલ્દીથી પ્રસરે છે. 

૪* સામાન્ય ચિન્હાનો પ્રેકાર:--પાચનશક્તિ ઉપર શરીરના 
પોષણુનેો આધાર રહેલો છે. જને બધી રીતે તપાસતાં દર્દનુ' પરિ* 
ણામ અશુભ જણાતું હોય પણુ નને દરદીને ભૂખ ખરાબર લાગતી 
હોય અને પાચનશક્તિ સારી હેય તે! દરદી વિષે સારી આશા રાખી 
શકાય છે. કારણુ કે શરીરનું પોષણુ બરાબર થવાથી ચિન્હો હલકાં 
ચડતાં જાય છે અને દર્દનુ* ન્નેર ધીમે ધીમે કમિ થતું ન્નય છે. 

ક્ષયમાં દરદીનુ' ભવિષ્ય કહેતાં પહેલાં હમેશાં તાવને પ્રકાર 
તપાસવો -્નઇએ, અને જેમ લાંબા વખત સુધી તાવનુ' અવલોકન 
કયું દોય તેમ સારૂં. 

દીઘ ક્ષયમાં અચાનક તાવનુ' વધવું અને તે શરીરમાં બર્યો 
રહેવો એ સૌથી ખરાબ ચિન્ડ છે; કારણુ કે સાધારણુ રીતે આવે। 
તાવ દીધક્ષયમાં તિદ્દયુ ક્ષય થવાથી આવે છે. ઉલટ તાવ એ એક 
ખરાબ ચિન્ફ છે. જે તાવ સાંજે આવતા હેય પણુ સવારમાં તદન 
નું હોય તો તે કાંઈ સારં ચિન્ડુ છે. નને તાવ બીલકુલ ન હોમ, 
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દરૃદીતુ' વજન વધતું જતું હોય, ઉધરસ તથા બલગમ બહુ ન હોય, 
અને બલગમમાં ક્ષયના જ'તુની સંખ્યઃ ઓછી હોય અને છાતીની 
તપાસ કરતાં ચિન્હો એષાં હોય તો તે સૌથી સારી નિરાની છે; 
અને દર્ટીની જ*'દગીની આશ રાખી શકાય છે; પણુ દરદીના ભવિ- 
ષ્યતે! વિચાર કરતી વખતે ક્ષયનાં ખીન્ન* ચિન્હો કરતાં જૂખ તથા 
પાચનશક્તિ ઉપર 'ખાસ પયાન આપવું. 

પ# બજા વ્યાધિઓનુ' હોલુ”ઃ-- 

૧. સ્વર નળીને! ક્ષચ:--ક્ષયના દરદીની સ્વરનળીમાં ક્ષયના 
દાણા થવા એ અશુભ ચિન્હ છે. સાધારણુ રીતે, જ્યારે ક્ષય બહુ 
વ્યો હેય ત્યારે સ્વરનળીમાં દાણા થાય છે. આથી સ્વરનળીમાં ક્ષત 
પડૅ છે; પણુ જેમ તે ક્ષતને લેકડીક એસીડ લગાડીને રૂઝવી નાપ્યાં 
હેય તેમ સારૂં. 

૨. લોહીની ઉલટઢી:--લેઈીની ઉલટી વખતે ફ્રેક્સાંની શું 
પ્થિતિ છે તે ધ્યાનમાં રાખવું ન્નેઇએ. નને 'ફેર્સાંમાં ખાડો હેય 
અને દર્દીને લોહી પડે તે! તે બહુ ખરાબ ચિન્હ છે; કારણુ 'ે ફેક" 
સાંનુ' રક્તગડ જુટવાથી તે થયું હેય છે. ચર્‌આતમાં લોહીની ઉલરી 
થવાથી દરદીને વધારે લાગતું નથી. પણુ નને ક્ષષની ખીજ ' ત્રીજી 
સ્થિતિમાં થાય તો તેના શરીરને બહુ ધક્કે! પહોંચે છે. 


૩૦ ફેક્સાંના તિક્ષ્ણ વરમઃ--દીધક્ષયમાં ફેક્સાંના આખા 
વિભાગને તિદ્દણુ વર્મ થવાથી દરદીની સ્થિતિ ભય'કર થઈ પડે છે. 

૪૦ 'શ્રાસનછીઓાના ર્સપડનેો વરમઃ--ક્ષયમાં ને નાની 
શ્વાસનળાએના રસપડનો વરમ થાય તો તેની સાથે ફેફસાંનો પણ 
થાય છે. બહું ખવાઈ ગયેલ ડ્રેશ્સાંમાં આમ થવાથી દરદી વહેલે! 
શૃત્યુ પામે છે. 


દ. ફેફસાના રસપડનોા વર્‌સઃ--શરૂઆતમાં રસપડનો વરમ 
થાય તો દરદ ધર્ણું કરીને દીધ થાય છે; તેતું' કારષ્યુ એજ કે તે 
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સ્થળે ર્સપડ ન્નડું થઇ ન્નય છે; અને તેથી તેમાં હવાને! ભરાવે! 
થવાના ભય ઓછે રહે છે. ફ્રેશ્સાંના રસપડમાં પાણી ભરાયું હોયઃ 
તો તે ફાળે કરીને શોષાઈ જાય છે. ને તેમાં લોહી અગર પર 
ભરાય તે! પરિણામ સારૂં હોતું નથી. 

૬. જાડો:--ક્ષયતી આખરમાં દરદીને સખ્ત ઝાડો થઇ આવે 
છે. આ ઝાડા આંતરડાંના ક્ષતથી અગર ખીત્ન' ગમે તે કારણથી. 
થયો હોય તોપણુ દરદીના જીવવાની આશા થોડી હોય છે. 

૭. પેશાબમાં આહલખ્યુમીનઃ--ઝરદામાં ક્ષયના દાણા થવાથી 
ક્ષયના દરદીના પેશાખમાં આલ્ખ્યુમીન ન્નય છે. આ આલ્ખ્યુમીન 
ગુરદાના ક્ષયને લીધે છે એની ખાત્રી કરવા પેશાબની તથા ક્ષયજ- 
ળુએઓતી તપાસ કરવી. પેશાબમાં આલ્ન્યુમીન જવાથી દરદીના શરી- 
રને કાંઇ વધારે ન્નેખમ જેવું નથી. 

* ૮. ર્સપડમાં હુવાનો ભરાવેઃ--દીધક્ષય કરતાં ચરબીમય 
ક્ષયમમાં આ અકસ્માત વધારે વાર બને છે. આ બાખતમાં ખી'ન 
ફેફસાંની ચું સ્યિતિ છે તે નષ્ઠી ફરવાની જરૂર છે. નને બીજું ફ્રેફ્સં 
તન્દુરસ્ત હોય અને દરદી શક્તિવાળા હેય તો તે હવા પાછી રોષાઈ 
#ય છે; અને દદવાળુ* હવાથી દબાયેલું ફ્રેક્સં પાછું પેો!તાની પૂર્વ 
સ્થિતિને કેટલેક અંશે પામે છે; પણુ નને ખન્તે ફેફસાંમાં દરદ હેય 
તો દર્દી તરત મૃત્યુવરા થાય છે. 

૯. ઉદર્‌ના રસપડનેો વર્‌સ:--ક્ષયમમાં આ દરદ થામ તે 
દદી ન્નેખમમાં આવી પડે છે. આંતરડાંનાં ક્ષષજન્ય ક્ષતથી કે તેના: 
જુટવાથી નને આ વરમ થાય તો દર્દીની વવાની આશા થોહી. 
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ક્ષયની માવજત. 


ક્ષયને અટકાવવાના ઉપાચો* 

ફેફસાંનો ક્ષય અગર ધાસણી એ ચેપી રોગ છે; અને તે રોગ 
ર્રેક્સાંતી અંદર ક્ષયના જ'તુઓના પ્રવેશથી થાય છે. ફેક્સાંની અંદર 
આ જ'તુઓને શહિ પામવાને યોગ્ય સ્થળ મળવાથી, અગર તેમની 
વૃદ્ધિ થઈ શકે એવી વારસામાં ઉતરેલી દર્દીની પ્રકૃતિ હોવાથી, 
અગર રારીરની સ્થિતિ મ'દ હોવાને લીધે તે જ'તુઆની સામે ટકી 
રહેવાની શરીરની શક્તિ અપૃણું હોવાથી આ જ'તુઓ #દ્ડિ પામીને 
પ્રસરે છે. ક 

બા દરદમાં શરીરની પોષણ[ક્રિયાની જે પ્રરૃતિ ન્નેવઃમાં આવે 
છે તે વિકૃતિ નને દર્દની કારણુભૂત ન હોય તો ફ્ેક્સાંની અંદર 
ક્ષષના અને ખીનજ્ન જ'તુઓની *૬ૃષ્ધિથી તથા તે જ'તુએમાંથી પેદા 
થતાં ઝેરથી જે તાવ આવે છે તે તાવથી થાય છે. ફેફસાંના ક્ષયની 
માવજત કરવામાં નીચેની બાખતો ઉપર ખાસ લક્ષ આપવાનું છેઃ-- 

૧. શરીરની જે પ્રકૃતિ, સ્થિતિ, અગર ૬હ્રિથી આ દરદ્તોા 
સ'ભવ રહે છે તે પ્રકૃતિ, સ્થિતિ અગર રદ્ધિ અટકાવવી અગર 
સુધારવી. 

૨. જેકે શરીરની પ્રકૃતિ ક્ષયષજનતક ન હોય, તોપણુ ક્ષયને 
પેદા થવાનો લાગ આપે એવાં 'ફ્રેક્સાંનાં સ્થાનિક દર્દોને થતાં અટ- 
કાવવાં અગર મટાડવાં. 

૩. જે દરદીઓને ક્ષય લાચુ પડયો હેય તે દરદીએમાંથી 
ખીજ માથણુસો(માં તે દરદ પ્રસરે નહીં એવા ઉપાયે લેવા. 

૪. ડ્રેક્સાં ઉપર અને શરીરની સામાન્ય સ્થિતિ ઉપર ચેપી' 
જ'તુએાની જે અસર થાધ છે તે અસર, બની શકે તેટલે દરજે, 
નાયુદ કરવા યત્ન કરવે.. ફેફસાંના દર્દવાળા ભાગમાંથી તન્ડુરસ્લઃ 
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“ભાગમાં દરનો! પસાર થતે! અટકાવવે।; તેમજ ખીન્ન' ડ્રેફ્સાંમાં 
અને ખીન્ન અવયવે।માં પણુ દરદને પ્રવેરા ન કરવા દેવા કે।શેશ કરવી. 

પ૫. આ દર્દની અંદર થતા ફેફસાંના સ્થાનિક વર્મથી, તેમજ 
"શરીરની અંદર કરતાં ઝેરથી તાવ વિગેરે જે શારીરિક ચિન્હો થાય 
છે તે ચિન્હો એ.છાં કરવાં અને મથાડવાં. 

૬. ચેપી જ'તુઓથી ફેક્સાંમાં જે વરમ તથા ત'તુઓને નાશ 
થાય છે તે ફેરફાર એાછા કરવા અને રોકવા પ્રયનળ કરવે।. 

૭, ખોરાક, દવા, છવા વિગેરે જે જે સાધનો આપણા હાયમાં 
છે તે સર્વે ઉપાયોથી શરીરની વિકૃતિ સામે પોષણુક્રિયાને સતેજ 
કરવી; અને જ'તુઓએનતી અસર સામે ટકી રહેવાની સારીરતી 
શક્તિ વધારવી, 

૮- દરદીને પીડાકારક જુદાં જુદાં ચિન્ડો દૂર કરવાં; અને 
“દર્દના ક્રમમાં ખીન્ન' જે જે દરદ પેદા થાય તે સરવેનો ત્વરાથી 
ચોગ્ય ઉપાય કરવે।. 


પ્રથમ ક્ષયને થતો કેવી રીતે અટકાવવે। તે વિષયમાં ત્રણુ 
ખાબતોનેો સમાવેશ થાય છેઃ-(અ)-. માબાપમાંથી ક્ષયજન૩ પ્રકૃતિ 
જછેકરાંએ।ામાં ન ઉતરે તેમ ફરવું. (બ) જ્યારે દરદીની ક્ષયજનક 
પમૃતિ હોય ત્યારે તે પ્રકૃતિને લીધે ક્ષય ચરીરમાં પ્રવેરા ન કરે તેની 
સાવચેતી રાખવી. (ક). રારીરની તન્દુરસ્તીને હાનીકારક સ્થિતિ અને 
વ વિગેરે જે જે કારણોથી ક્ષયજતક પ્રકૃતિ થાય છે અને જેથી 
ક્ષય વધે છે તે તે કારણુને (દૂર કરવાં. (ડ) દર્દીમાંથી ખીન્ન 
તન્દુરસ્ત માણુસેમાં ચેપી જ'તુએ। પ્રવેશ ન કરે એવી મંભાળ રાખવી. 

અ. ક્ષયજનક પકૃતિ વારસામાં ઉતરે છે એ તો ચોકસ છે. 
પમ્યુ રારીરમાં ક્ષયતે। ષવેશ થતા અટકાવવાના વિષયમાં એટલું તો 
“યાનમાં રાખવું કે ક્ષય વારસામાં ઉતરે છે તેથી ક્ષયવાળા દરદીની 
પ્રનનમાં છ'૬ગીને અમુક સમયે ક્ષય થાયજ એવી પ્રકૃતિ વારસામાં 
તરે છે એમ નથી; પણુ તેમની પ્રનના શરીર્તું બંધારણુ . એવું 
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હેય છે કે જેથી ક્ષયજ'તુએઓના ચેપની સામે ટકી રહેવાની શક્તિ 
બીન્ન માણુસે। કરતાં તેવી પ્ર્નમાં ઓછી હોય છે. જે માણસોમાં 
ક્ષયની પ્રકૃતિ વારસામાં ઉતરી હોય તેવા માણુસે।માં લગ્ન ન યવા 
દેવા સંભાળ રાખવી; અને જેને ક્ષય લાગ પડી ચુકયો હોય તેવા 
માણસોને તો પરણુવા પણુ ન દેવાં. 


બ. જે માણુસોમાં ક્ષયજ્નક પ્રકૃતિ વારસામાં ઉતરી હેયવ- 
તેવા માષણુસાને ક્ષય થતો અટકાવવા કેવા ઉપાયો લેવા તે ન્નણુવું 
આવશયક છે. જે બાળકમાં આવી પ્રકૃતિ વારસામાં ઉતરી હેય તે 
બાળકને ઘણીજ સંભાળથી ઉછેરવાની જર્ર છે. ક્ષયજનતક પ્રકૃતિ- 
વાળી માતાએ બાળકને બિલકુલ ધવરાવવું નહીં; કારણુ કે ધવરાવ- 
વાથી આવી પ્રકૃતિવાળાં માતા તથા બાળક બન્તેને જખમ છે. 
આવાં ખાળક્ે માટે શક્તિવાળા તથા તન્દુરસ્ત ધાવ રાખવી; અને 
તેમને શહેરની ગ'દી હવામાં ઉછેર્વા કરતાં ગામડાંતી ચે!ખ્ખી અને 
ખુલ્લી હવામાં મોટા કરવાં. ટાઇટ કપડાંથી તેમની છાતીને તથા 
હાય પગને ર્સંકરોચવાં નહી" પણુ તે અવયવે।ની ગતિ છુટથી થવા 
રવી. જે જે સ્થિતિને લીધે છાતીને દબાણુ થાય અને તેની ગતિમાં 
અવરોધ થાય તે તે સ્થિતિમાં બાળક ન રહે તેની સ'ભાળ રાખવા 
ધાવને ખાસ ભલામષુ કરવી. ઠડી, ગરમી વિગેરે બાલ કારણોથી 
ને ખચ્ચાંઓની ત્વચા ઉપર જલ્દીથી અસર થાય છે તેવી ત્વચા- 
વાળાં બાળકોની છાતીની અંદરના અવયવો! સાધારણુ રીતે દદને 
જલ્દીથી ભોગ થઇ પડે એવા હોય છે. જે બાળકોને વારસામાં ક્ષય 
ઉતર્ચૌ હેય તેમનામાં આવી પ્રકૃતિ ન્નેવામાં આવે છે; માટે ત્વ- 
ચાની આવા પકારની કોમળતા દૂર કરવી. આવી પ્રકૃતિ દૂર કરવા 
ખૂચપણુમાં સાદા ઉપાયે! લેવા અને જેમ જેમ ખાળક મોડું થતું 
«નય તેમ તેમ શરીરને દઢ કરવા માટે કડક ઉપાયે! લેતા જવા. 
આવીકને સવારમાં નવરાવ્યા પછી, દરીયાનાં ઠડાં પાણીમાં અગર 
મોઠાનાં પાણીમાં વાદળી બોળીને તે -વાદળીથી બાળકના શારીરને 
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“જલ્દીથી સાફ્‌ કરવું. આવાં પાણીમાં સ્પીરીટસ એફ વાદન અગર 
-જાલનવેટર નાખવું વધારે સારૂં છે. આમ કરવાથી શરીરને શક્તિ 
શળાને તે દ્રઢ થાય છે; અને શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયાને ઉત્તજત મળે છે. 

જ્યારે ધાવ મળી શકતી ન હોય યારે બાળકને ગાયનું તદન 
સ્વચ્છ તથા તાજાં દુષણ આપવું. જે આ દુધ પચવામાં મુશકેલી 
આવતી હોય તો તેમાં થોડું પાણી તથા સાકર થોડૅ અંશે નાખીને 
આપવું. જને દાંત બહુજ ધીમે ધીમે આવતા હોય અગર દાંત આવ- 
વવામાં મુર્કેલી પડતી હોય તે ચુનાની બનાવટ આપવી. 

એરી, મોટી ઉધરસ, સ્કાર્લેટ પ્ીવર વિગેરે બઅચપણુના ના- 
ધિઓને વખતે બાળકની ઘણીજ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે, ખાસ 
કરીને ઓરી તથા મોટી ઉધરસ બચ્ચાંને સાટે બહુજ ભય'કર્‌ છે; 
કારણુ કે આ દર્દોમાં શ્વાસોશ્રાસતી ક્રિયાના અવયવોને! જે સોન્ને 
થાય છે તે ઘણુ। વખત રહે છે અને ક્ષયને વાસ્તે રસ્તે! કરે જે. 

ન્યારે બાળક પાંચ કે ૭ વરસનું થાય ત્યારે તેના રારીરનાં 
બંધારણુને મજમુત કરવાના ઉપાચે। નીયમસર લેવા. પ્રથમ તો ખુલ્લી 
હત્રામા છુટથી કસરત કરાવવી. કસરત કરવામાં શરીરને અતિશય 
શ્રમ ન પડવે। ન્નેઇએ. સવારમાં ઠં'ડે પાણીએ નાવાની ટેવ પાડવી. 
સુવાના એરડાની બારીએ! ઉધાડી રાખવી જેથી આખી રાત સ્વચ્છ 
હુવા આવ્યા કરે. 

ગળાની અંદર નને ચારીયા વધી ગયા હોમ અગર એડીને[- 
પ્રડ્સ (મસ) થયા હો્‌ય તો તે કાઢી નાખવાની જરૂર છે; ફારણુ કે 
તેએ શ્વાસોસ્વાસની ક્રિયામાં અડચણુકર્ન છે અને તેથી છાતી 
સ'પૂર્ણું રીતે %્રલી શક્તી નથી. 

આવાં ખાળક્રાને રિક્ષણુ આપવામા તથા નિશાળે ભણાવવામાં 
અહુજ ધ્યાન આપવાનું છે. ભણુવામાં તેમને ખહુ ત્રમ ન પડવા 
રવા, તથા નિશાળની અંદર ધણાં છેકરાંએથી ભરેલ નાની ઓર- 
હીમાં તેમતે બેસાડવાં નહીં. તેમતી શારીરિક તથા માનસિક શક્તિને 
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ખડુ શ્રમ ન આષવે તથા શરીરને મરડી મચરહીને ખેસવાની 
મના કરવી. 


જે માણુસે।માં ક્ષષજનક પ્રકૃતિ વારસામાં ઉતરી હાય તેમને 
સાટે જ'દગીના બે વખત સોથી વધારે નેખમ જેવા છે. એક તો 
જીવાની જુટવાના વખતમાં અને બીજાં ૩૦ થી ૩૫ વરસની ઉસ- 
રમાં. જુવાનીના વખતમાં શરીરતી ૬હ્દિ ધણી ઝડપથી થવાથી શરી- 
રતી શકિત મ'દ પડી ન જાય તે વાસ્તે શરીરને પુરતું પોષણુ આપવું. 
આખો દ્વિસ ખુલ્લી હવામાં કાઢવો. ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવી 
તથા ખુલ્લી હવામાં કામ કરવું. ખોરાક પોષણુકાર્ફ તથા બહુ ઉગ્ર 
અને ઉષ્ણુ ન હોય તેવે! લેવો. મનને પણુ નિદીષ કામોમાં પરેવવું 
તથા ન્નેડી કાટેલી અને મનને બ્રમિત કરે એવી વાર્તાએ વાંચવી 
નહીં. જુવાનીમાં આવી ખાખતો ઉપર લક્ષ આપવું એ ડહાપણુ 
ભરેલું તથા જરરનુ' છે. 

જે જુવાનીમાં જલ્દીથી થતી વૃદ્ધિને લીધે શરીરની શકિત 
તથા પોષણુક્યા મ'દ પડતી જણૂાય તો તેવા માણુસોએ શિયાળામાં 
ગરમ પ્રદેશમાં રહેવું અને ઉનાળામા દરીયા કીનારાની અગર્‌ ટેક- 
રીની પૌષ્ટિક હવામાં રહેવું. શિયાળામાં તેમજ ઉનાર્ળામાં ઘરની 
બહાર ખુલ્લી હવામાં બતે તેટલે! વખત કાઢવે।. 


દરીયાની હવાથી તથા દરીયાના પાણીથી નહાવાથી ક્ષયજન્ય 
ગ્રુતિ નાશ પામે છે એ ધણા લાંબા વખતત।ા અતુભવથી સિદ્ધ થયું 
જે. જે ખાળક્રે તથા તરૂણુ। નાજીક પ્રફૂતિનાં હોય અને જેમાં ક્ષય- 
જન્ય પ્રકૃતિનાં ચિન્હો જવામાં આવે તેમણે દરીયાની હવા લેવી 
તયા દરીયાને પાણીએ નહાવું; અને શિયાળામાં જે જરર હોય તે 
તે પાણી ગરમ કરવું. આવી રીતે રહેવું એ ખહુજ કાયદાકારક છે. 
ક્ષયજન્ય પ્રકૃતિવાળાં દરદીએ। વાસ્તે દરીયા કીનારે નને આરોગ્યભવન 
હોય તો તેમાં રહેવું વધારે સારૂં છે. 
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શરીરના સ્નપ્યુએ ધરી જઇને શરીરનુ' દુબળુ થતું જગુ' એ 
૬'દગીને જેખમનુ” પહેલુ' ચિન્હ છે; પણુ જે માણુસ દુબળુ' યતુ* 
જાય તે દરેક ક્ષયનેો ભાગ થઇ પડયું છે એમ માનવુ એ ભુલભરૅલુ* છે. 

રારીરતુ ક્ષીણુ યતું જવું એ ક્ષય શરીરની અંદર્‌ દાખલ થયાનું 
પ્રયમ ચિન્હ છે. નાજુક પ્રકૃતિનાં દર્દીઓમાં શરીરની આવી ક્ષીણુતા 
આપણા પ્યાન બહાર ન ન્ય તે વાસ્તે આપણે દરદને અટકાવવાના. 
ચાપતા ઉપાયે લેવા. આવા દરદીએઓના ખોરાકની ખાસ ચોકસી 
રાખવી અને ખોરાક પુરતો છે કે નહોં તથા તેની અંદર્‌ ચરખી તયા 
માંસને વધારનારા પદાર્થી સહેલાઈથી પચી શકે એવા રૂપમાં તયા 
પ્રમાણુમાં છે કે નહીં તે ઉપર ખાસ લક્ષ આપવું. નાજુક તથા 
વિચિત્ર પ્રકૃતિવાળાં બાળકોને ચે।ગ્ય ખોરાક સ'પૂણુ પ્રમાણુમાં આપ- 
વાની દ્રટતા રાખવી. ધોડા ઉપર, ગાઠીમાં અગર વહાણુમાં બેસીને 
ખુલ્લી હવામાં ફ્રવાતી કસરત રાખવી; તેનાં શરીરને વધુ પડતો શ્રમ 
પયવે! ન્નેધએ નહીં. 

ક. ક્ષયજનક પ્રકૃતિવાળા દર્દીએ! ઉપર જ્યારે ખુલી હવાની 
જષ્ટિક તથા ઉત્તેજક અસર થતી હોય ત્યારે શરદી, ઉધરસ વિગેરૅ 
કરનારાં કારણોથી તેમનું સ'પૃણું રક્ષણુ કરવુ' જનેઇએ. આવા દ૬ર- 
દીએએ ઘડી ધડી બદલતી હવામાં ન ફરવુ, મતને બહુ ઉ ફરે 
તેવી બાબતોથી દૂર રહેૅવુ' અને રહેણીકરણીમાં કે!ઇપણુ પ્રકારની 
નુકસાનકારક વિરેષતા રાખવી નહી. 

ક્ષયજનક પ્રકૃતિવાળા દર્દીએ નાની, સાંકડી તથા ચપટી 
છાતીનું કદ વધારવા માટે છાતીના તથા હાથના સ્નાયુએને મજખુત 
કરે એવી કસરત કરવી એ અવશ્ય ફાયદાકારક છે. આવી કસરતથી 
"કફૂસાં સારી રીતે કામ કરે છે અને તેથી લોહી સારી રીતે સ્વચ્છ 
થાય છે. * 
ઉનાળામાં થોડાંક અઠવાહીયાં ( અને ને શ્વાસમાગ'નો સોન્ને 
હોય તો વધારે વખત ) દરીયાની સપાટીથી ચાર ક છ હજર ફીટ 
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ઉચે ડુંગરપર. ગાળવા શરીરને 'કોવત મળે :છે; આવાં સ્થળને 
પાતળી હવામાં ફેફસાંને કસરત આપવાથી તે અવયવે; તન્દુરસ્ત રહે 
છે. નાનાં, ગ'દાં, હવાતી આવન વગરનાં ઘર તથા કારખાનામાં કામ 
કરવુ" નરહ, છાતી 'સપૂર્ણું રીતે જુલી શકે નહીં અને ટ્ેક્સાંમાં હવાને 
આવન્ન કરવામાં મક્કેલા પડે તેવી રીતે શરીરને મરહી મચરહીને 
ખેસવુ' નહી'. જે ધ'ધાએઓમાં શ્વાસની અંદર ઉમ વરાળ, ધુમાડે!, 
ધુળ, રજ વિગેરે નુકસાનકારક પદાર્થો જાય અને જેથી શ્વાસમાગેનેદ 
વરૃમ તીપજવા સ'ભવ રહે એવા ધ'ધાએથી દૂર રહેવુ". હવાની 
ગરમીની અંદર અચાનક સોઢા ફેરફારો થાય તે વખતે શરીરને સ'ભા- 
ળવાની જરૂર છે. જેએને વારસામાં ક્ષયજનક પ્રકૃતિ ઉતરી હોય 
તેએએ આખો દિવસ બેસી રહેવું નહીં પણુ ખુલ્લી હવામાં કામ 
કરવું. ભીનાશવાળા જગ્યામાં ક્ષય વધારે પષમાણુમાં થાય છે એ 
હમેશાં યાદ રાખવું. માટે ક્ષયજનક પ્રકૃતિવાળા માણુસોએ આવી 
જગ્યામાં રહેવું નવો- 

ડ. હવે આ દરદ દરદીમાંથી તન્દુર્સ્ત માણુસમાં ન પ્રસરે તેને 
માટે લેવાના ઉપાયો! પ્યાનમાં રાખવા જરર છે. ક્ષયના દરદીના 
સમાગમમાં આવવાથી ક્ષય તન્દુરસ્ત માણુસોમાં ખાસ કરીને બલગમ 
સારક્ત પ્રસરે છે. બલગમ સુકાધ્નને હવાની અંદર રજરપે છડે છે 
અને તેથી ક્ષયના જ'તુએ! ખીન્ન માણુસોના શ્વાસની અંદર જાય છે. 
ક્ષયના દરદી ઉધરસ ખાય છે અગર થુ'કે છે ત્યારે બલગમના ભીન। 
પરમાણુંએ હવાની અ'દર ઉડે છે અને તેથી ક્ષયના ચેપ પરબારેા 
ખી'ન માણુસોને શ્વાસ મારફત લાગે છે. ક્ષયના દરદીએ જરર હોય 
તે કરતાં વધારે વખત ઉધરસ ખાય છે. 

ક્ષયતે પ્રસાર અટકાવવાને ક્ષયના દરદીના બલગમતે। ચેપ દુર 
કરવો અગર તે ખલગમનેો નાશ કરવો એ પ્રથમ જરરનું છે. ક્ષયના 
ઘણાખરા દરદીએના બલગમમાં ક્ષયજ'તુએ। હોય છે; અને ધણીવાર 
તેઓ મોટી સ'પ્યામાં હૈય છે. સા જાગ પાણી અને ખે ભાગ 
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કલેરરીનેટેડ લાધ્મિના મિશ્રણુમાં ક્ષમતા દરદીને# બલગમ નાપ્યવાથી 
સૈ બલગમ ચેપરહીત થાય છે. લાઇસોલ તથા સાણુતું મિષખયુ પણુ 
થા માટે વપરાય છે. બલગમને અરધા કલાક સુધી ઉના પાણીમા 
રાખવાથી તેને ચેપ જતો રહે છે. ૨૧૨ ડીથીની વરાળના સ'બંધમાં 
શઅરધાથી એક કલાક સુધી બલગમને રાખવાથી તે બલગમનું સેષીપણું 
નાશ થાય છે. બલગમને। ચેપ દૂર કરવાનાં પાણીમાં ષોડો સોડા 
માખવે! એ યાયદાકારક છે. 


પણુ આવી રીતથી ક્ષયના દરદીને પોતાને ક્ષયતો ચેપ ફરીથી 
લાગવાને જેખમ દ્ર થતો નથી. ક્ષયનેો! જે દરદી ગુધરવાની સ્થિતિ 
પર હેય છે તેને પોતાનાજ બલગમથી પાછે! દ્‌ંતીય ચેપ લાગે છે. 
ને 3ધરસ ખાતી વખતે કેટલેક બલમમ સાભળ કેફ્સાંમાં અમર 
દરદવાળા કેક્સાંતા સાન્ન ભાગમાં ન્નય તો તે સ્થળે ક્ષયનાં નવાં 
બખઓજ રે।[પાય છે. કટલોક બલગમ ગળેથી ઉતરીને આંતરડાંમાં ચે 
લગાડે છે. બલગમને નહીં ગળી જવામાં અને બહાર નીકળેલા બલ- 
ગમતો સ'પૂર્ણુ નાશ કરવામાં બહુજ કાળજી રાખવી જરૂરતી છે. 
એમતેો નાશ કરતારી દવાઓની વરાળ શ્વાસમાં લેવાથી ડ્રેક્સાંની 
અંદર ચેપી બલગમથી ભરૅલા ખાડાઓને શૃહ્દ કરે છે. તેવી દવાના 
'કાગળા કરવાથી મોઢાની અંદર રહેલો ચેપ નાશ પામે છે. 

કપડાં, રૂમાલ, ચાદર, તથા એ શીકાંની ખોલ વિગેરે જે જે 
કપચંએ ક્ષયના દરદીના બલગમથી ચૅષી થયા હોય તે સધળાને 
ઉના પાણીમાં જોળીને સાફ કરવાં. ધાબળા, ગોદડાં વિગેરેને એક 
કલાક સુધી ગરમ વરાળમાં રાપખમ।વાં અગર ૨૫૦ રીચ્રીની 'કેોરી ગર- 
મીમાં ( ચેપનાશક ચુલામાં ) કેટલાક કલાક સુધી રાખી મુકવાં. 

નીચેની બાબતે ઉપર ધ્યાન આપવાથી હવાની અંદર રજરપે 
ઉડતા બલગમથી લાગતા ચેપને જેખમ કેટલેક અ“શે દૂર થાય છે:- 
ક્ષયના દર્દીએ, જમીન, નળજમ, ચાદર, રૂમાલ વિગેરે ઉપર અગર્‌ 
ર્સ્તાએ।માં ચુ'કવું નહીં. નનપાનીસ કાગળાના રૂમાલ ઉપર થુ'કીતે 
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સે કાગળા બાળી નાખવા. ન્ને લુગડાંના રૂમાલ ચથુ"કવા વાસ્તે વપરાય 
તત તેમનો ઉપયોગ કર્યા પછી તરતજ ગરમ પાણીમાં ખોળવા. ચુ'કવા- 
વાસ્તે વપરાતા રૂમાલો ગજવામાં ન રાખવા પણુ રબરની થેલીમાં 
રાખવા; અને જે ગજવાંમાંજ રાખવા હોય તો ગજવાંતી અદર 
એવી ચીજનું પડ રાખવું કે તે નીયમસર બહાર કાઢીને ગરમ પાણીમાં 
ધોઇ નાખી શકાય. ક્ષયના દર્દીએ ઉધરસ ખાતી વખતે રૂમાલ વતી 
પોતાનું મોહ હાંકી રાખવું જેથી બલગમન। ષાંટા આસપાસ ઉડે 
નહીં, બલગમને ચેપ રહીત કરવા માટે તયા તે હવામાં ન ઉડે તે 
વાસ્તે તેને ભીના રાખવા માટે સો ભાગ પાણીમાં પાંચ ભાગ કાર- 
ખોલીક એસીડનું મિશ્રણુ એક થુ"કવાની પ્યાલીમાં રાખી મુકવું અને 
તે પ્યાલીમાં દર્દીએ થુ'કવું. કલઈનાં પતરાંની પ્યાલીમાં જ્નડા કાગ- 
ળતી પ્યાલી કરીને મુકવી, અને તે પ્યાલીમાં દવા ભરીને તેમાં દરદીએે 
થુ'કવું. ઉપયોગ કર્યા પછી આ કાગળની પ્યાલી ખલગમ સાથે બાળી 
નાખવી અને કલઇનાં પતરાંની પ્યાલીને ગરમ પાણીથી ધે!ઇ નાખવી. 
રૂમાલમાં અગર રસ્તામાં ચુ"કવાને બદલે હીટવીલરની શીશીમાં થુ'કવું 
વધારે સારૂં છે. આ શીશી ગજ્વામાં લઇ જઈ શકાય છે, અતે 
શાહીના કેટલાક કાચતા 'ખહીઆની પેક તેને ઉંધી વાળીએ તે! પણ 
તેમાંથી બલ ગમ ખહાર્‌ નથી નીકળતો. આ શીશીમાં કાર્બોાલીક 
ક્ષોેશન ભરીને તેમાં થુકવું, આ શીશીને તળીએ એક ટાઇટ ઢાંકણું 
હેય છે. નીયમીત વખતે આ ઢાંકણું ઉધાડી શીશીમાંથી સધળોા બલ- 
ગમ કાઢીને બાળી નાખવે। અને શીશીને ગરમ પાણીથી સાફ કરીને 
પાછી ઉપયોગમાં લેવી. 

શુ"કવા વાસ્તે જે પ્યાલીએ। રાખી હોય તો તેને ઢાંકી રાખવી. 
કારણુ કે ઉઘાડી ષ્યાલીમાંથી માખીએ। ખેસીને ચેપને પ્રસાર છે. 
કલબમાં, અગર ન્નહેર મેલાવડામાં પ્યાલીની અ'દર્‌ લાકડાનો વેર 
ભરી તેમાં કાર્ખાલીક લેશન નાખીને તે વાપરવી. વાપયો પછી 
“લીની -અ'દરની થીજે ખાળી નાખવી. * 


(૮૪) 


ક્ષયના દરદીને વાસ્તે થાળી, વાટકા, વિગેરે ટામ જુદાં રાખવાં,. 
આને તેતો કોઈ બીન્નએ ઉપચોગ ડરવે। નહીં; અને ઉપયોગમાં લીધા_ 
પછી તે ઠામને બરોબર સાક્‌ કરવાં. 

ક્ષયના દરદીના માથાના તથા દ'ઢીના વાળ અને નખ ઘણી 
વાર બલગમના ચેપવાળા હોય છે; જેથી તે વાળ તથા નખ કતરા- 
વીતે ડુંકા રાખવા અને તેમને કારબોૉલીક સાછુથી વાર'વાર ધોઈને* 
સાફૂ રાખવા. જે ધરમાં ક્ષયના દરદી રહેતો હોય તે ઘરમાં ધુળ 
ઊડવા દેવી નહીં, અને ડયાંય પણુ એકડી થવા દેવી નહીં. ધરતી 
દીવોલ સાફ રાખવી અને ઘરની અ'દરનો સામાન ચેપનાશક લેશ 
નથ સાફ કરવે।. ધરતી જમીન વાળવા પહેલાં તે ઉપર લેશન 
છાંટવું અને જે કચરો નીકળે તેને બાળી દેવો. બનતાં સુધી ક્ષયના 
દર્દીની પાસે ન્નજમ, પડદા વિગેરે રાખવું નણીં- ધરની ખારીઓ 
તદન ઉઘાડી રાખીને ધરમાં છુટથી લવાની આવત્ન થવા દેવી. 

ક્ષયવાળા દરદીની સાથે બનતાં સુધી બહુ સમાગમ રાખવે। 
નહી; અને તેની પથારીમાં કરેણ્એ પણુ સુવું નહીં. હેડે ૫૨ બચી 
લેવાની મનાઈ કરવી. જે ધરમાં ક્ષયતો દરદી ર્વ હોય તે ઘરમાં 
ખીન્ન માણસોએ રહેવા જવા અગાઉ તે ઘર બરોબર સાક્‌ કરાવવાં 
અને ખનતાં સુધી ફરીથી ધે!ળાવીને મછી તેમાં રહેવું. 

ક્ષયતુ* દરદ કવી રીતે પ્રસરે છે તેની સમજણુ લેકેોને પાડ- 
વાની ખહુજ જરૂર છે; અને જેને ક્ષય થયો હોય તેનુ' નામ સત્તા- 
વાળા અધિકારીઓને ન્નહેર કરવું, પણુ ઘણા દરદીએ આ પ્રમાણે 
વ્તઃશે નહી તેથી ક્ષયતો અટકાવ કરવા માટે આ રિવાજ ફરજયાત 
કર્વાતી જરર્‌ છે. બઅલગમની તપાસ તથા ચેપી ઘરોને સાફ કરવાનુ 
કામ અધિકારીઓ તરફથી મકત થવું ન્નેઇએ. ક્ષય વાળા ગરીબ ૬દર્‌- 
દીએ મારે આરેગ્યભવન બંધ્રાવવાં અને જે દરદી સુધરી શકે તેવા 
ન હોય તેમને વાસ્તે અનાયઝૃહ બાંધી આપવાં. ક્ષયને રોકવાના: 
સઘળા ઉલાજે ગરીબ પ્રજ્નના ઘરોમાં લેવાનુ બની શકે નહીં. ક્ષયના.” 


(૮૫) 


“દરદીએને વાસ્તે દવાખાનાં જુદાં રાખવાં અને તેવા સધળા દર્દીએ ને 
“વાં દવા લેવા આવવા સુચવવું. દરદ કેમ રેકવુ' ગ્મતે તેના ન્નેષ્ખ- 
અમાંથી કેમ બચવું તે દરદીને ચિખવવું જર્રનુ' છે. 





પ્રકરણુ ૯ કુ- 





ક્ષયના પથ્ચાપથ્ષ વિચાર. 

ક્ષયના ૬રદીએ શું શું પરહેજી રાખવી તથા ખોરાકના સ'બ'- 
ધમાં કેવી રીતે વતેવું તે જનાણુવું સાથી વધારે ઉપયોગનું છે. ક્ષમતું 
૬ર૬ કે જેનો કમ શરીરના પોષણુ ઉપર ધણા આધાર રાખે છે તેને 
હઠાવવા માટે દરદીએ પોતાની જદગી એવી રીતે ગાળવી અને 
પોતાતી રેવો એવી રાખવી 'કે જેથી શરીરનું બંધારણુ મજગુત થાય 
અને ક્ષયની સામે ટકી રહેવાની સ'પૂર્ણું શક્તિ આવે. 

ક્ષયના દરદીએ।ને માટે ખાસ બંધાયલાં આરોગ્ય લવતોાની 
“અ*દર તેમને ઘણે! કાયદો થાય છે તેતું એક કારણુ એ છે કે તે 
આરેગ્યલવનોની અંદર તે દરદીએ। તે ક્ષયની સામે' ટકર લેવાની દરેક 
આખતો પર વિગતવાર તથા નિયમસર લક્ષ અપાય છે. 

ખાવું પીવું, કસરત, .લુગડાં 'તથા નિદ્રા વિગેરે દરેક બખતો 
વિષે ડાક્ટરે ચોકસ કરીને ઠરાવેલી રીતે દરદીએ વતેવું અગત્યનુ છે. 

પ્રથમ ક્ષયના દરદીએ કેવો! ખોરાક લેવે। તે ન્નયુનું જરૂરતુ' 
જે. ક્ષય જેવું દરદ કે જેમાં દરદીની સ્થિતિ લાંબા વખત સુધી ન્‍્બ- 
ર્વાળી રહે છે અને જેથી શરીર ધસાઈ જ% વજન કમિ થતું ન્નય 
જે તેવાં દરદથી થતી તુકસાનીની પ્રાયુહારક અસરમાંથી બચવા માટે 
“દરદીએ નીયમસર પુણ્િકારક તયા યોગ્ય ખોરાક લેવો. ને આવી 
રીતે શરીરને ન ટકાવી રખાય તો આપરે ગ્રરીરની શક્તિએ 
ક્ષાણુ થઇને દરદી! અર દુષ્ટ દરનો સોગ: થઈ પડે છે. - - 


(૯૬૭ 


જે દરદીઓપાં ક્ષય તીક્ષ્યુ સ્વરૂપમાં પ્રસરતે! હોય તે દરદીએ।- 
માં શરીર્‌તી જે ક્ષીણુતા થાય છે તે ખાટ પુરી પાડવા માટે તેગઝ્ય- 
એ પોતાના શરીરના પ્રમાષ્યુમાં તન્દુરસ્ત માણુસો। કરતાં વધારે ખેઃ- 
રાક લેવેપ જઇએ. એટલું ચોકસ થયું છે કે જે ક્ષયની અદર શરી- 
રતુ" પોષણુ યોગ્ય રીતે સચવાય તો! ક્ષયના ક્રમ ઉપર સારી અસર 
થાય છે; બલ્કે તે દરદ તેથી હતું નય છે અને આખરૅ શાન્ત થઇ 
જય છે. આપણે રારીરનુ' પોષણુ કેટલે અંશે નનળવી રાયે તે વાત 
ક્ષયના દરદીમાં કેટલો તથા કેવા પ્રકારતો તાવ છે તે ઉપર આધાર 
રાખે છે. ન્યારે તાવતુ' સ્વરૂપ બહુ ઉમ્ર ન હોય અને તે આવીને 
પાછે ઉતરી જતો હે!ય ત્યારે નને ખોરાકની પર્મદગી તથા અનાવ- 
ટમાં સાવચેતી રાખીયે તે] શરીરની અ'દર ખોરાક એટલા પ્રમાણુમાં 
લઇ શકાય છે કે તેથી શરીરની શક્તિ ણઠંતી નથી, પણુ નને તાવ 
ધણેા ઉગ્ર હોય, સતત ભયા રહેતે હોય અને તેથી પાચનરાક્તિ 
ધણીજ પછાત પડી ગઇ હેય તો દરદથી થતી ક્ષીણતાને હઠાવવાને 
માટે લેવો ન્નેધતા ખોરાક યોગ્ય પ્રમાણુમાં લેવાનુ' મરકેલ તયા કેટ- 
લીકવાર અશડય થઇ પડે છે. ખીન્ન સાધારણુ તિદ્દણુ જ્વરની માદક 
આવી સ્થિતિમાં જલ્દીથી પચી ન્નય એવે! ખોરાક પ્રવાહી રપમાં આપવે।. 

ચરખીમય તથા સ્ટાર્ચવાળા પદાથ કે જે શરીરને પુષ્ટિ આપ- 
નાર તથા નનડું કરનાર છે તે પદાર્થો ખોરાકની અદર વધુ પ્રમાષ્યુમાં 
નહીં તો ચોગ્ય પ્રમાણુમાં આપવા. 

ખારાક પાચન થતે! નથી, ભુખ લાગતી નથી, રૂચી થતી નથી, 
અને ખોરાક ઉપર્‌ અણુગમો ઉપજે છે એવી એવી ફરિયાદો ક્ષયના 
દર્દીએ કરે છે જેથી તેમને ખોરાક આપવામાં આપણુને ધણીજ 
મૃશ્કેલી પડે છે. આવી સ્થિતિમાં, દરદીને આપવાને! ખોરાક, પૂર્ણ 
પાકેલો, ભુખ લગાડનાર, જેતા વે'તજ ખાવાનુ' મન થાય એવે, 
તરત પચી શકે એવે અને દરદીને સ્વાદ પડે એવો છદોવે। જેઈએ. 

ક્ષષમતા આરિગ્ય ભવનની અ'દર રહેનારા, તથા ખુલ્લી દવામાં 


(૮૭ ૭» 


કરનારા દરદીઓ, તાવ હોય છતાં પણુ 'સાદો ખોરાક ઘણા પ્રમા- 
થુમાં લઇ શકે છે. કાચાં ઈંડાં કે જે બહુ ઉત્તમ તથા પુછ્ટિકારક- 


ખોરાક છે તે મોટા પ્રમાણમાં દરદીને પવરાવવાં એ બહુ મુશ્કેલ નથી.. 
ક્ષયના જે દરદીએની પાચનશક્તિ મ'દ પડી ન હોય તેમને 


તન્દુરસ્ત માણુસોના જેવે। જુદી જુદી ન્નતને! સાદો તથા પુણ્ટિકારક 
ખોરાક આપવામાં હરકત નથી. આ ઉપરાંત, ૬રદીએ, જમ્યા પછી 
મોગ્ય અ'તરે દુધના ખે ત્રણુ પ્યાલા પીવા. રાત્રે સુતી વખતે છેવટ 
દુધનો! એક પ્યાલો પી જવે!; અને રાતમાં જને ન્નગતો હોય તો તે 
વખતે પણુ એક પ્યાલો પી લેવે 

મલાધની અદર સરખે ભાગે ગગમ પાણી ઉમેરી તેમાં સાડા 
બાર રૂપીઆન્નારે ૩૦ ટીપાં એરૅેમેટીક સ્પીરીટસ ઓફ એમેન્યાનાં 
અગર ૬૦ ટીપાં ખાન્ટીનાં નાખવાથી ધણા દરદીએ। તે સહેલાઇથી 
લઈ શકે છે અને તે એકદમ પચી પણુ નય છે. જરૂર જણાય તે 
ઝેટલાક દરદીઓને પેપ્ટાનાઇઝડ મીલ્ક ( પૂવ'પકવર દુધ ) આપવું ફાય- 
દાફાર્ક છે. 

રશીયાતી અ'દર ક્ષયને વાસ્તે કુમીસ (ધરમેન્ટ સાથે મેળવેલું 
ધહીનુ' દુધ ) ધણુ વખણાયેલું છે. ક્ષયના તાવવાળ! દરદીઓને માટૅ 
કુમીસ એ ધણુ ઉત્તમ પાન છે. તેથી તૃષા છીપે અને જ્યારે જહર 
કાઈ પણુ પ્રકારનો ખોરાક જીરવી શકનું ન હેય ત્યારે યુમીસ ધણી 
વાર હેજરીની અ'દર રહી શકે છે. «યારે ધણા કાળનુ' અજીર્ણ 
હેય અને જઠર કોઈપણુ ન્નતતા ખોરાકને સહન ન કરી શકતું 
હોવ ત્યારે જુમીસ આપવાથી ઘણે! કાયદો થાય છે. ક્ષયની અ"દર 
કાચુ" માંસ તથા માંસને! રસ ખોરાક તથા ૬વા તરીકે અત્યુત્તમ છે. 

ક્ષયની અ'દર સ્ટાર્ચવાળા વિધવિધ પદાથો યોગ્ય તથા ઉપયોગી 
ખોરાક તરીકે ગણાય છે. ધરની રોટલી અગર પાંઉ' નને પચી 
શકે તે] પડસુલીના લોટની બનાવટ કરનાં, ક્ષયવાળા જુવાન દરદીને 
માટે,વધારે સારી છે"કારણુ કે તેમાં ફેસ્ફ્રેટ્સ નાસના ક્ષાર આવે 


«૮૮» 


જ. સસુરની દાળતેો લેટ પણ્યુ ઉપયોગી છે કારણુ, કે તેમાં ફેસ્ફેટસ 
તથા લોટને! ભાગ હેય છે. એટ નામનાં જવની નનતનાં અનાજના 
લોટમાં ચરખી વધારે પ્રમાષ્ુમાં હાય છે. એટ કરતાં મકાઇના 
લોટ વધારે ચરખીવોળે! છે. ક્ષયના દરદીને ચરબીમય ખોરાક તરીકે 
ઓટ તથા સકાપ એ સારી ચોન્ને છે. 


ક્ષયના જુદા જુદા દરદીએને દાર ઉપયોગી તથા જરૂરને! 
જે, કેટલાક દર્રીએમાં દારૂ રૂચીતે ઘટાડે છે અતે પાચનશફિતને 
સમદ કરે છે. કેટલાકમાં તે રૂચીતે તથા પાચનશક્તિને સતેજ ડરૅ 
જે. દારૂ નને નીયમીત રીતે યોગ્ય પ્રમાણુમાં અપાય તે! ક્ષયના 
ધણાખરા દરદીએને વહેલા મે!ડો કેટલોક કાયદો થાય છે. દાર 
શુદ તયા ઉચી ન્નતને હોવે ન્નેઇએ. ફેરમેન્ટેડ મોલ્ટનેો દાર નને 
૬રદી પી ન શકતો હોય તો ૩ડવો બીર, પોટ અગર સ્ટાઉટ દશથી 
પદર રૂપીઆભાર આપવે!. બોર્ડ, બરગન્ડી, હ'ગેરીઅન, ધટાલીઅન 
સ્મગર ગ્રીક વાઇન પચીસથા પચાસ રપીઆભાર આપવે।. 

તાવની અ'દર ચેડે થોડે અંતરે થોડા પમાણુમાં દારૂ અઆપ- 
વાથી શરીરનુ કૉવત ધણી સારી રીતે ટકી શકે છે. ખાસ ફરીને 
રાત્ર ત્રણુથી ચાર રૂપીઆભાર ભાન્ડી અગર વીસરી એફલેો અગર 
દુધ, બીફ ટી, અગર છુદેલાં ઈંડાની સાથે આપવે। જરૂરને। છે. 

ક્ષયના આરોગ્ય ભવનોની અ'દર ક્ષયના દર્દીએ ને કેટલીકવાર 
પરાણે ખવરાવવાથી તેમની શરીરની સ્થિતિ સારી રહે છે. ક્ષયના 
દરદીને જેમ બને તેમ વધારે ખોરાક ખવરાવવાની કોરોષ ડરવી. 
આઓરાક જુદા જુદા પ્રકારનો તથા દરદીને રચી થાય તેવો હોવે 
ન્નેઇએ. દરદીતે ખુબ ખવરાવવામાં એટલુ ધ્યાનમાં રાખવુ' કે તે 
એરાક જે શક્તિ તથા જોષણુ આપે તેના પ્રમ!ણુમાં પાચનશકિત 
મ'દ ન થવી નેઇએ. આટલા માટે દરદીને મીઠાઇ, અપકવ રળે, 
કસુ'બર, અથાણું વિગેરે ન પચી શકૅ એવી ચીનને આપવી નહી-' 
“ ક્ષમના દરીએ રોજ અમક અમુક વખતે અમુક જમુક ચોળે 


(૮૬) 
“આવી એવે! નિયમ ફાયદાકારક નથી. તો પણુ નીચે જણાવ્યા 


ગ્રમાણે વર્તવાથી ઘણે ફાયદો થાય છે; અને તે નિયમોમાં ફેરફાર 
કરવો જરૂર જણાય તો સારા ડાકટરતો મત લઈ તેમ કરવું. 


સવારમાં ઉઠતાં વેત થોડાં ગરમ પાણી સાથે વીસથી ત્રીસ 
રૂપીઆભાર દુધ પીવુ. રાત્રે છાતીની અંદર ભરાઇ રહેલો ગ્કેષ્મ 
અગર ખલગમ કાઢવા વાસ્તે દુધની અ'દર થોડા ઘઉંભાર મીઠુ 
-અગર સોડા નાખવે। ફાયદાકારક છે; અથવા દુધ અગર્‌ મલાપ્તની 
સાથે ચા, કાષી, અગર કે[કે! લેવો. જેએ. માં ક્ષમ વધારે પ્રસર્યો 
શય તેવા દરદીઓને માટે આ ચીનને સાથે થોડે બાન્ડી, રમ અગર 
વીસરી આપવે સારે। છે. આ ખોરાક પથારીમાં ખેઠાં ખેદાં લેવે 
ગએ ઉત્તમ છે. આ પછી આશરે એક કલાકે પૌષ્ટિક ખોરાકને! 
નાસ્તો કરવે।. આ ખોરાકની સાથે દુધ, કેકો, કારી ચા તથા થોડો 
હલકે વાઇન તથા પાણી રૂઢી તથા રૂચીને અનુસાર લેવાં. જને અ 
-મોરાક સવારે નવ 'કે દશ વાગે લેવાય તો આશરે બાર વાગે દુધતેઃ 
એક પ્યાલો પીવે. જસમવાને! વખત બપોરે દોર કે બે વાગે રાખવે 
એ સારૂં છે. જમવામાં સારી તાજી મરથી સાથે થે!ડુ' માંસ, ઝરઘી 
અને બરેટાં તથા તાજી વનસ્પતિ લેવાં. સાથે થોરી ખીર્‌, કાંજી 
અગર મરખ્બો અને પાકાં કૂળ લેવાં. આ ખોરાકની સાથે રષ 
રૂપીઆભાર હન્ગેરીઅન વાઇન, હલકે! કલેરૅેટ અગર્‌ બરગન્ડી લેવે।* 
સાંજે ચાર્‌ પાંચ વાગ્યે દુધના એક પ્યાલો લેવો; અગર થીડે 
કપરાપાક, ચા, દુધ અગર મલાઇ સાચે લેવો; અમર એક કાચુ* 
જંડુ' લેવુ'. જો સાંજે જમવાનુ' હોય તો આ વખતે કઇ પણુ કઠણુ 
ખોરાક ન લેવેો।, બપોરે દોઢથી બે વાગ્યાની અંદર જે ખારાક લીધા 
જીય તે સાંજે સાત બજે પણુ લેવો. દરદીએ રાત્રે દશથી સાડાદશની 
-અ'દર સુઇ જવુ. સુતા પહેલાં અરધી કલાકે સવાર પ્રમાણે દુધ લઇ 
સેવુ** સાથે રા થી પ રૂપીઅભાર બાન્ડી અગર વીસ્ઝી અયવા 
સો પ્માલે ભરીને આરાર્ટની કાંછ, સાસુસોબાની-કાંછી ભાગર ચા 


૬ ૯૦ ઝે 


સ્વાદને રચે .તે પ્રમાણે લેવો. રાત્રે જને ઉધરસ ખાવાથી અમર પર 
સેવાથી દરદી જગી ઉઠે અગર. તેતે શાન્તિ ન વળતી હેય તો 
દુધ વિગેરે થોડા પ્રવાહી તથા પુષ્ટિકાર્ક ખોરાક સાથે થોડે।- બાન્ટી 
આપવે. તાવવાળા દરદીએ।ને! ખોરાક પ્રમાણુમાં વધારે પ્રવાહી 
હોવા નેએ અને તે થોડે થાડે અ'તરે આપવે।. 

હુવા તથા તેની આવજા:--ક્ષયના દરદીતી શ્વાસોચ્છવા- 
સની ક્રિયા ઉપર્‌ લક્ષ આપવું ધણુ'જ જરરનું છે. ન્યાં ન્યાં અને 
«યારે જ્યારે સહેલાઈથી તથા ન્નેખમ વગર બની શકે ત્યાં ત્યાં (યારે 
ત્યારે ક્ષયના દર્દીએ છુટ હવાની અંદર્‌ રહેવું. 

દરદીના સવાના ઓરડાનું દાર દક્ષિણુ દિશા તરક ન્નેઇએ તથા 
તેની અંદર્‌ પવનનાં સુસવાટા આવવા ન્નેષ્એ નહી. બારષ્દુ' દક્ષિણુ 
દીશા તરફ હોવાને લીધે બારીએ હમેશાં ઉઘાડી રાખી શકાય છે 
અતે તેથી ધરની અંદર સ્વચ્છ તથા તાજી હવા સતત આવ્યા કરે 
છે અને તે ઉપરાંત તે હવાને સૂય'નાં શાન્ત કિરણે તન્દુરસ્ત તથા 
નિમ'ળ ખનાવે છે 

હવારેર્‌ કરવાથી ધણા વખત છુટી હવામાં રહી શકાય છે. 
જગ્લ'ડ જેવા ઠં'ડા મુલકતી અંદર પણુ સારી પસદ કરેલ જગ્યા- 
એમાં તથા સારાં આરોગ્ય ભવતોાની અ"દર્‌ દરદી આરે માસ કાંદ- 
પણુ તુકરાન વગર્‌ છુટી થવામાં રહી શકે છે. 


જ્યારે દરદ વધી ગયું હોય અને દર્દીતે બીઠાને રહેવાની જરૂર 
પડે ત્યારે તેને આરામ વાસ્તે સગવડવાળોા કાચ આપવે। જેથી દરદી 
બહુ અશક્ત અગર નવર વાળે જોય તોપષ્યુ તેતે તદન પથારીવરા 
થઇ રહેવું પડે નથીં. બીછાનાનતી આસપાસ પડદા વિગેરે રાખવા નર્હી. 
અને ને બારીએ ઉઘાડી રાખી હેય તે! દરદીતે શરદી ત લાગે તે 
વાસ્તે તેને સારી રીતે ગરમ કપડાં પહેરાવવાં. દરદીની સ્થિતિ તથા 
પ્રકૃતિ પ્રમાણે ઓરડાની 'ગરમી ૬૦ થી ૬પ ઢીમ્માંની હોવી જેઇએ, 
દેંટી ઝાતમાં જ્યારે એરડાની. અ'દરતી ગરમી કમિ થાય અને જે 


(૯૨૭ 


પાછી થોડા વખતમાં પૂર્વવત થવી નનેઇએ- મતલખ કે ૬૦ થી ૬૫ 
ટીગ્રીની ગરમી ક્ષયના દરદીને વાસ્તે વધારે નથી. આવી ત્રઇતુમાં બળતી 
સગરી રાખવાથી ઓરડાની ગરમી કાયમ રહે છે અને હવાની આ- 
વન્ન સારી રીતે થાય છે. 

ક્ષયની અ*દર ખીન્ન” દરદો ઉદભવે ત્યારે 'અને તાવમાં દરદીને 
ખીછાનામાં સ'પૂણું' આરામ આપવો એ બહુ ઉપયોગી છે. છુટ 
હવામાં ફેરછું ગમે તેટલું *૪રૂરતું તથા ફાયદાકારક હોય તાપણું તેજ 
પકૃતિવાળાં તથા શરદીવાળાં દરદીઓને ઠૅઢહી ત લાગે એવી સાવ- 
ચેતી રાખવાતી ખાસ જરૂર છે. ખોરાકની પેડે હવાના સંબંધમાં પણુ 
ડહાપણુ અને ચતુરાઈ વાપરવાની જરૂર છે- 

યુરોપમાં કેટલેક સ્થળે ક્ષયની છવાવડે માવજત કરવામાં આવે 
છે. આ માવજતમાં ફેક્સાંની અ'દર હવા પૂણુ પ્રમાણુમાં સ'પૂણુ 
રીતે આવન્ન કરી શકે એવી બાબતો ઉપર ખાસ લક્ષ અપાય છે. 
સારી તથા યોગ્ય કસરતથી ટેકરી ઉપર કરવાથી અને ઉંચાણુવાળા 
પદેશમાં રહેવાથી, પણુ ટ્રેફસાને યોગ્ય કસરત મળે છે અને સારાં 
પરિણામ આવે છે. 

જે દરદીએ।માં ક્ષયનો ફ્રમ દીધે તથા તાવ વગરને। હેય તેમને 
અ'ગકરસત સહુથી ઉપયોગી છે. કારણુ કે તે વિના શરીરની પોષણુ 
ક્રિયા મ'૬ પડતી નય છે અને રક્તિ ર્ફતે રતે ધટતી જય છે. 

ઘ્ોચ ઉપર બેસીને રોજ ક્રવુ* એ ક્ષયને વાસ્તે અતિ ઉત્તમ 
ઉપાય છે. 

નિયમસર પગે ચાલીને તથા વેડાપર ખેસીને કફેરવાથી અને 
ધીમે ધીમે તથા નિયમિત રીતે રેકરી ઉપર ચડવાથી શરીરના પોષ- 
ણુમાં શહિ થાય છે. સારા પોષણ્‌થી સ્થાનિક દર્દની શદ અટકે 
છે અતે #ર૬ પાછું છેઠેતું જાય છે તથા ફેફ્સું સુધારાપર આવે છે. 
કારણુ કે આવી કસરતથી ફેપ્રસાંને તન્દુરસ્ત ભાગ સપૃષ્યુ રીતે ફલી 
કકે છે જેથી કરીને, રેસ્સાંની મ'દર હવાની-આવજ પપ પ્રમાષુમાં 
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થાય છે અને લોહી વધારે સ્વચ્છ થઈ શકે છે. ક્ષયના દરદીએ। એ 
વારવાર ખુલી હવામાં તથા કસરત કરતી વખતે ધીમે ધીમે છાતી 
સ'પૃણુ ૪લે તેવી રીતે પાછે! શ્વાસ બહાર કાઢવાની રેવ રાખવી. આવી 
રીતે અતિશય શ્રમ વગર તથા શાન્તિથી ફેકફ્સાંનતી અ'દર્‌ સ્વચ્છ, 
તાજી તથા દર્દને સુધારનારી હવાની આવન્ન થાય છે. 

જયારે પગે ચાલવાથી તથ! ધોડા ઉપર ખેસીને ફરવાથી વધારે 
શ્રમ પડતા હોય અગર દરદી તે સહન કરી શકે તેવી સ્થિતિમાં ન 
હેય તો ગારીની અદર અગર દરીયામાં ક નદીમાં હોડીની અ'દર 
એસીને કરવું અને તેમાં દરદીને પવનના સુસવાટા ન લાગે અને 
શરદી ન થાય તેવી સાવચેતી રાખવી ન્નેઇએ. જેએને તાવ ન હોય 
તેએએજ આવી કસરત કરવી યોગ્ય છે. 


ક્ષયના દરદીની ચામહી બહુ કોમળ તયા ઊગ્ર સ્પ્શષસાનવાળી 
હૈય છે તેને દ્ર& કરવા વાસ્તે લેવાના ઉપાયો આગલા પ્રરરણમાં 
કલા છે. દરદીતી ચામટીની કમળતાન। પ્રમાણુમાં 'દેફ્સાંનો વ્યાધિ 
વધે છે તેથી આ ઉપાયોથી શરદીની અસર સામે ટકી શકે તેવી 
રીતે ચામરીને દ્રઢ કરવી. અ! ઉપરથીકેટલાંક ક્ષયનાં આરોગ્ય ભવ- 
નોની અ'દર દીધે ક્ષયના દર્દીએને માટે પાણી વડે માવજત ખાસ 
*પાન દઇને કરાય છે. 


ક્ષયના દર્દીએ ઠંડાપાણીથી નહાવામાં ધણી સાવચેતી તથા 
ડહાપણુ વાપરવાની જરૂર છે. સાકેલેસ્કી નામના ડાકટરે ઠ'ડાપા- 
ણીથી નહાવાથી ક્ષયમાં સું અસર થાય છે તેની તપાસ ક્ષયના ૧૦૫ 
દર્દીએ ઉપર કરી ૯તી. તે સંખ્યામાંથી ૩૯ દર્દીએ તદન સુધરી 
ગયા, ૩૪ દરદીઓને ઘણે! ફાયદો થયો, ૧૯ ઉપર સારી અસર થોઠા 
પ્રમાણુમાં થઇ, ૭ ને કાંઇ અસર થઇ નહી, ર દર્દીઓનું દરદ 
વષ્યું તથા ૪ ચુજરી ગયા, માટે આવી નતની માવજતમાં ધણુ” 
ડહાપણુ વાપરવાની જરૂર છે. જે દરદીએમાં સ્થાનિક દરદ વધારે ત 
જોય તેવાઝોનેજ'સાટે આવી માત્રજત .કરવી.. જે દરદીઓતું લેદહી 
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તદન પ્રીકુ' પડી ગયું હોય જેમને સાંજરે ( હેડરીક પ્રકારને! )ે તાવ 
આવતો હોય અને જેમને શરૂઆતમાં થોડા દ્િવિસ નહાવાથી ફાયદો. 
ન થાય તેમને માટે આવી માવજત યોગ્ય નથી. દરદી નને ઠંડ 
પાણીએ નહાઇ શક તેમ ન હોય તો તેના શરીર ઉપર્‌ ઠંડુ ભીનું. 
કપડુ ફેરવવું આવા દરદીને શરૃઆતમાં ક્ક્ત ૪ થી પ સેક'ડ સુધી 
ભીનું કપડુ ફેરવવું. અને વધુમાં વધુ સ્રીઓમાં અરધી મીનીટ સુધી 
તથા પુરૂસામાં આશરે એક મીનીટ સુધી ફેરવવુ'- ડેવોસ શહેરની 
અ'દર ક્ષયના દરદીઓની છાતી ઉપર થોડીવાર સધી ભીનું કપડુ' 
“જૂર્વવાની અગર થડ પાણી છાંટવાની માવજત થાય છે. 

જે દરદીઓ આ માવજત સહન કરી શકે અને તેની અસ- 
રની સામે ટકી રહે તેએના શરીર ઉપર ધણી ઉત્તેજક અસર થાય. 
છે. ભને આ માવજત ઉનાળામાં શરૂ કરી હોય તે તેની અસર 
વધારે સારા પ્રમાણુમાં જ્નેવામાં આવે છે. આવી માવજતથી ત્વચાની. 
સદનશક્તિ ૮ થાય છે. 

જે દરદીએ &'ડે પાણીએ નહાવાને અરાક્ત હોય તેએએ 
પાતાના ઓરડાની અંદર હૈડા પાણીમાં વાદળી બોળીને તે વાદળી' 
આખા શરીર ઉપર રૈરવવી. આ પાણીમાં થોડે આલ્કોહોલ, કે।!લ-" 
નવોટર અગર તર્કો નધ્ખવો વધારે સારો છે. એકી વખતે આખુ 
શરીર ભીનું ન કરવુ'. પષ્યુ થાડે થોડે અંતરે એક પછી એક રારી- 
રતા ભાગને લગાડવું. ગરમ એારડાની અદર એછામાં એછી એક- 
વાર દ'ડે પાણીએ નહાવુ' અગર ઠં'હી વાદળી ફેરવવી વધારે સારી 
છે, હવાની આવન તથા સ્વચ્ઠતા માટે એરડાની અ'દર્‌ બારીએ! 
ઉઘાટી રાખવાથી હવા આવવાથી એરડાની હવા ઠંડી થતી હોય 
તો દર્દીએ નહાવા પહેલાં ખીન્ન કોઈ ગરમ ઓરડામાં થોડે વખત 
રહેવુ'. ઠ'ડી હવા તથા ઠડુ' પાણી એ બનેની અસર જે એકી વખતે 
શરીર પર થાય તો દરદીને સરદી થાય છે, ટ'ડું પાણી કેટલાકને 
સદતું નથી તેનુ' સખ્ય કારણુ આ છે* 
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ઠડાં, ઉન્ડાં, અગર નવરેકાં પાથ્‌ીથી ન્ડાઇને સાફ તથા સૂકા 
ટુવાલ વડે શરીરને ઘસીને લૂછી નાંખવું 

ક્ષયતાં દરદીનાં કપડાં વજનમાં હલકાં, હુંફ આપે એવાં ન્નેઇએ. 
ઊનનુ' હલકુ' કપડુ' સથી સરસ છે. ક્ષયના દરદીએની પ્રકૃતિને 
ઠડા પવનથી તથા હતાના આકસ્મિક કેરફારાથી જલદી અસર થાય 
છે અને શરદી લાગી જય છે તેટલા માટે તેએને ન્યારે સ્હેજપણુ 
ઠેડી જણાય ત્યારે તરત પહેરવા માટે ગર્મ કપ અગર શાલ 
વિગેરે કાંઇપણુ ગરમ ચીજ પાસે રાખવી પણુ છાતીને ગરમ કપ- 
ડાંના અગર ગરમ રૂનાં ઉપરા ઉપર થરથી ઢાંકી દેવી એ ભૂલ- 
ભરેલુ' છે. આવી રીતે કપડાંના થરથી ઢ'કાએલા ૬રદીએને ઉધાડા 
કરીને તેમની ત્વચા ન્નેઈ હોય તો તે પસીનાથ્‌ી રેબઝેબ થયેલી હેય છે. 
આવી ત્વચા હવાના ફેરફારો તથા પવનની અસર સામે ટકી રહેવા 
શક્તિમાન હોતી નથી. 

રાત્રે બધાંએ કપડાં બદલવાં અને ફ્લાલીનનુ' અગર સૂતરનુ' 
આછુ કપડુ પહેર્વુ'. જને દરરીને રાત્રે બહુ પસીનો! આવતો હોય 
તેમ ખીછાના ઉપર ખહુ કપડાં પાથરવાં નહી'. નને સૂવાતો ઓરડા 
“સાઘારણુ રીતે ગરમ રાખવામાં આવતો હોય તો વધારે કપડાં પાથ- 
રવાની જરૂર નથી. પથ નને શીયાળા તેમજ ઉનાળામાં ખારીએ। 
ઉઘાડી રખાતી હોય તો બીદાના ઉપર્‌ સાધારણુ પ્રમાણુમાં ગરમ 
લુગડાં પાથરવાં જેથી દરદીને શરદી લાગે નહી. 

આરેગ્ય ભવનની અ'દર્‌ સાવજત. 


હાલમાં કેટલાંક વરસો! થયાં ક્ષયના દરદીએ!ની માવજત તથા 
ઉષચાર ખાસ આરોગ્ય ભવનમાં કરવામાં આવે છે અને તે સારૂ 
છે. આરોગ્ય ભવનમાં એટલે! કાયદો છે કે દર્દી સારી રીતે ડાકટરની 
શ્યાલુ માવજતમાં રહી શકે છે અને ક્ષયની પ્રથમ સ્યિતિમાંથીજ 
મારોગ્યતાના કાયદા સારી રીતે “જાળવી શકાય છે, હાલના વખ્ખતમાં 
ક્ષયનુ' કોઇ પણુ પથમ ચિન્ડ જથાય ' કે તરત દરદીને આરોગ્ય 
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'શવ્નમાં મોકલી દેવામાં આવે છે અને ત્યાં તિપુણુ ડાકટરોના હાથથી 
તે દર્દને હઠાવવાની સ'પૃર્ણ માવજત થાય છે. અરેાગ્ય ભવનની 
અ'દર રહેવાથી એટલે ફાયદો થાય છે કે પ્રથમ સ્થિતિમાંજ દર્દને 
"ઉઠાવવાના તથા અટકાવવાના ઉપાયો સારી રીતે લેવાય છે અતે 
તેથી તે સ્થળોમાં રહેના દરદીઓના સુધરવાનુ' પ્રમાણુ બીશ્ન સ્થળે 
કરતાં વધારે સારૂં આવે છે. આ ઉપરથી એટલુ' તો ચેો।કસ થાય 
“છે “દ ક્ષયની શરૂઆતમાં દરદીએ। ઘણુ'કરીને સારા થઇ શકે છે. 


આરોગ્ય ભવનની માવજતને। મૃપ્ય મદ્દે એ છે કે દરદીને 
ક્ષયની શરૂઆતમાંથીજ માવજતમાં લેવે। અને યોગ્ય રીતે નિયમિત 
કરેલા ખોરાક હવા વિગેરે સાધનોથી ક્ષયના જ'તુએ।ની સામે ટકી 
રહેવા શરીરતે શક્તિમાન બનાવવું. આવી શક્તિ આવવાથી દર્દ 
શરીરને અસર કરી શકતું નથી અને તેથી ઘણી વાર દર્દ દુર 
થઇ શકે છે. 


આરેગ્ય ભવનની ચાવજતનેઃ પ્રથમ ઉદ્દેશ દરદીને છુરી ખુલી 
હવામાં રાખવાને છે. હવા સારી અગર ખરાબ હેય તોપણુ તેને 
તાજી તથા સ્વચ્છ હવામાં રાત દિવિસ શખવે।1. દરદીના એર્ડાની 
અ'દર સૂર્યનુ' અજવાળુ” જેમ વધારે આવે તેમ સારૂં. શહ હવા તથા 
સયેના અજવાળામાં ક્ષયના જ'તુએ। રહી શકતાં નથી. તેમનુ' ઝેર એણું 
થઇન્નય છે અતે તેઓને, તાશ થાય છે. રાતદિવસ દરદીના એરડાની 
અદર અતિશય સ્વચ્છ ત્યા તાજી હવાની આવન્ન થવી ન્નેપએ. 
વળા ક્ષયના દરદીઓને રહેણી કરણીમાં સ્હેજ પણુ ભુલ થવાથી જે 
ખરાબ પરિણામ સહન કરવાં પડે છે તે પરિણામોને કેવી રીતે અટ- 
કાવવાં તથા દરદીએ ક્ષયની અસરથી કેમ ખચંવું વિગેરે બાબતો 
આરોગ્ય ભવનની અ'દર સ્હેવાથી સમજય છે અને આ પ્રમાણે 
ક્ષયના હનર દરદીઓના પ્રાણુ બગ્યા છે અને સે'કડો દર્દીએ 
સાજા થઇતે પાછા પોતાને ધ'ધે લાગી ગયા છે. 

આરોગ્ય જવનની અદર સ્વચ્છ હવામાં રહેવાથી દરદીનાં ફેશ 


(૯૬? 


સાને સ્વચ્ઠ હવા મળે છે એટલુંજ * નહીં પણુ ત્યાં જ'દગીની દરેક 
ખાખતોા ઉપર ચીવટથી દેખરેખ રખાય છે, દરદીએ કયારે આરામ 
લેવો, કયારે કસરત કરવી, ક્યારે અને કેટલી વખતે જમવું, કેટલું સૂવું, 
કપડાં કેવી રીતે પહેરવાં, ક્યારે ચૂપ રહેવું ( આ બાબત સ્વર નળીનાઃ 
ક્ષયની અ"દર અતિશય ઉપયોગી છે ) અને કયારે ખીજઓની સાથે 
કૂરવું વિગેરે બાબતો દરદીને સૂચવવામાં આવે છે. દરદીને ફાયદો થાય 
એવી રીતે તેની જદગી ગાળવાની ગોઠવણ થાય છે બીશ્નએ। સાથે 
ફરવામાં, કસરત કરવામાં તથા રમવામાં દરદીતે છૂટા મેદાનની 
જરૂર છે. પતનનાં ઝાપટાંતુ' નનેર કમિ કરવામાં, જમીનને સૂઝી. 
રાખવામાં, તથા ઉડતી ધ્રૂળને ઝીલવામાં આરોગ્ય ભવનની આસપાસ 
ઝાડની જરૂર છે. દરદીએ રાત દ્વિસ ખુલી હવામાં માળવા વાસ્તે 
છૂટી હવા તથા અજવાળી આવી શકે એવાં છાપરાની જરર છે. જે 
દરદીઓને તાવ નહોય તેમને કાંઈ કાંઇ કામ સપનામાં આવે છે 
જેથી આરોગ્ય ભવનમાં રહેવાથી તેમની પ્રકૃતિ સુસ્ત થતી નથી. 
હવાટ્રેરે કર્યા વગર એકલી સાધારણુ આરેગ્ય ભવનની માવજત 
કરતાં હવા ડ્રેર સાથે તે માવજત ખની શકે તો વધારે સારૂં છે. જને. 
આરોગ્ય ભવતની ગોઠવણુ સારી રીતે કરવામાં આવી હોય તો હવા- 
કેર કરવાની ખણુ જરૂર રહેતી નથી.આ ઉપરથી એમ ન સમજવું 'કે 
ક્ષયના દરેક દરદીને પોતાના ઘરમાંથી દૂર કરીને આરોગ્ય ભવનમાં 
મોકલવો. ન્યારે દરદ બહુ વધી ગયું હેય સારે અગર અસાધ્ય 
હોય ત્યારે દરદીને આરોગ્ય ભવનમાં મોકલવો! યોગ્ય નથી. આવી 
સ્થિતિ વાળા ગરીખ લે[કો માટે જુદું મકાન ખધાવી આપી તેમને 
«યાં રાખવાં જેથી બીક્અઓને ૬ર૬ થવાને! ભય ઓછે! રહે. કેટલાક 
દર્દીએ જેએ.માં ક્ષયની પ્રથમ સ્થિતિ થઈ ગણ હોય અને જેએ ઉગ્ર 
પ્રકૃતિના હોય તેએને આરોગ્ય ભવનની અદર વારવાર થરમે।મીટર 
મુમ્વાથી અગર રહેણી કરણીના ચાંપતા ઉપાચેો! લેવાથી અસ્વસ્થ 
થઇ નય છે. આવા દરદીઓને પાતાના ઘરમાંજ રાખવા અગર કઇ 


(૯૦) 
હુશીઆર ડાક્ટર અગર નર્સ સાથે હવારેર કરવા મેલી દેવા 
જોઇએ. અત્રે એટલું જણાવવાની જરૂર છે કે કેટલાક દરદીઓને 
આરોગ્ય જવનમાં રહેવાથી ફાયદો થતો નથી. ઉલટું ખુખ ખવરા- 
વવાથી અગર જેએને શરદી જલદીથી લાગી જય એવી પ્રકૃતિવાળા 
દરદીએ ને કેટલીક વાર તુકશાન થાય છે. વળી જે દરદીઓ ને। બાંધે 
મજખૂત તથા કદાવર હોય, જેએને તાવ ન આવતે હેય તેમને 
ટેકરી ઉપર રાખવાથી તેએ વધારે સુખી તથા ત'દુરસ્ત રહે છે. આવા 
દરદીએને આરોગ્ય ભવનને! એકાંતવાસ રચતો નથી. વળી જે ૬૨" 
દીઓની વ્યવહારિકે સ્થિતિ સારી હેય અને જેઓને સારા ડાકટરે[, 
સારી નસે, ડલ્વા મિત્રો, કસરત વાસ્તે સારાં સ્થળે, તથા ખુલી 
હવા તથા અજવાળું આવી શકે એવાં સારાં ઘરે! હોય તેમતે આરે।- 
ગ્ય ભવનની અ'દર રહેવાની જરૂર નથા. 





પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 





હવાફેર્‌* 

ક્ષયની માવજત તથા તેના ફમ ઉપર દેરાના હવા પાણીની 
ધણી અસર થાય છે પણુ ૬રદીને હવાફેર ફરાવવા બાબત કેટલીકવાર 
ખહુ મુશ્કેલી થઇ પડે છે. 

દર્દીને કયા સ્થળનાં હવા પાણી માપક આવશે તે બાબત 
દરદીની બહારની તથા અ'દરની શારીરિકે સ્થિતી કરતાં તેનાં 
પોતાનાં મનનાં વલણુ તથા ગ્રકૃતિ ઉપર ખ્યાત આપીને તે ચોકકસ 
ફરવાની છે. 

હવા'દ્રેર કરવાથી કેટલાકે દર્દીનાં દર્દ અટજી ન્નય છે, અને 
જટલાક દરદીએ। તો તદન સા'્ન થઈ નય છે. તે ઉપરથી માલૂમ 
જડે છે કે દરદીની સ્થિતિ તથા અમુક પદેશનાં હવા પાણીને કાઈ 
શ્રણુ સંબંધ હોવે! ન્નેઇએ. 

છઠ 


(૯૮) 


ને દરદીને હવાફેર કરવાથી કોઈ પણુ પ્રકારે ફાયદો નહ” 
થાય એમ જણાય તો પછી વધી ગયેલ દરદવાળા દરદીઓને લાંખી 
સુસાક્રી કરાવવી તથા ઘરની બનતી સોઇ સકાવવી એ યોગ્ય નથી. 
હવાફેરનતી બાબતમાં વિચાર તથા ડહાપણુની જરૂર છે. હવાફેર 
કરવામાં દરદીને નકામો! શ્રમ તયા હેરાનગતી થવી નહી' ન્નેઇએ. 
અને તેને તથા તેની આસપાસનાં માણુસોને નકામાં ખરચના ખાડામાં 
ઉતારવા નહી. તો પણુ દરદીની જેટલી જ'દગી બાકી રહી હોય તે 
ખને એટલી સુખ શાન્તિવાળા તથા આનંદવાળી કરવી એ આપણી 
મૂરજ છે. ધરની અ'દર હમેશાં રહેવાથી ક્ષયના દરદીઓની જ'દગી 
સદ, નિરસ તથા ક'ટાળાભરેલી થઈ ન્નય છે. શહેરની જ'દગીની 
ઉદાસી તથા દુઃખમય સ્થિતિ દ્ર કરવા કુદરતના ખુલ્લા તથા 
રમણીય પ્રદેશમાં કેટલાક મહીના હવાફેર કરવાથી દરદીને ચેન તથા 
આરામ મળે છે. 


તિદ્દણુ ક્ષયના દરદીએ। માટે હવાર્ેર કરવે। બિલકુલ ચોગ્ય 
નથી. જે દરદીઓની અ'દર ક્ષય ન્નેરથી પ્રસરતો। જતો હેય, જેએ। તાં 
બન્ને 'ફેદ્સાંમાં ક્ષયતા ફેરફારો આગળ વધી ગયા હોય, અને જેઓને 
ઘણે! તાવ આવતો હોય તેવા દરદીએએ હવા કેર કરવો નહી. 
ન્યારે બલગમમાં લોહી પડતું હોય, લોહીની ઉલટી થતી હોય, 
ક્ષયતી અ'દર ફ્રેફ્સાંને, શ્વાસ નળીઓને! અગર ફ્ેક્સાંન! રસપડનેો 
વર્મ થયો હોય અને જ્વર સત્તત તથા ઉગ્ર હોય ત્યારે દર્દીને હવા- 
જૂર કરવા ન લઈ જતાં ધેર રાખવે।. એ અગર ત્રણુ હીગ્રી તાવવાળા 
દર્દીઓને મુસાફરી ન કરાવતાં ધરની અ'દર તેમનાં તન તથા મનને 
સ'પૂણ" આરામ આપવે. નને આંતરડામાં રહદ્ધિ પામતાં ક્ષયનાં ચિન્હેઃ 
જણાય તો દરદીને હવાફેર કરવા બિલકુલ ન લઈ જવો. આવી 
પ્રકૃતિ સિવાયના દીબ્ર ક્ષયવાળા ઘણાખરા દરદીઓને ધણેઇક વખત 
હવાફેર કરવાથી ફાયદો થાય છે. 


અમુક દરદીને વાસ્તે હવાફેર કરવાના તથા તેની તબીયત સાચ- 
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વવાના વિષયને! વિચાર કરવામાં હવાની સ્વચ્છતા વિષે પથમ લક્ષ 
આપવાનું છે. અમક પ્રદેશની હવાની *્વચ્છતા સાથે સરખાવતાં “તે 
પરદેશની હવાની ગરમી તથા મીનાશ બહું મોટી તથા અગત્યની 
આભતેો નથી 

સ્થાનિક દીર્ધ ક્ષયવાળા તથા શારિરિકે શક્તિ તથા ચપળતા 
વાળા દરદીએ! જુદા જુદા પ્રદેશમાં હવાફેર કરી શકે છે અને તેમની 
તખીયત સાધારણુ રીતે સારી રહે છે. 

ક્ષયના દરદી ગમે તેવા સારા પ્રદેશમાં હવાફેર કરી શકે પણુ 
તેમાં દવા નિર્મળ તથા સ્વચ્છ હોવી ન્નેઇએ. 

દરીઆની તથા ઉચી ટેકરીઓ પરની હવાની અ'દર અશુદ્ધતા 
હોતી નથી અને નને કે કેટલીક ખાખતોમાં આ બન્ને પકારતી હવા 
એક ખીન્થાી જુદા પ્રકારની હોય છે તાપણું ક્ષયના દરદીની સ્થિતિ 
ઉપર્‌ તે બન્નેની અસર સાધારણુ રીતે સરખીજ હોય છે. 

છુવાફેર્‌ કરવાથી ક્ષયના દર્દીને શુ' શું કાયદા કરી શકાય 
છે? પહેલુંઃ--જે દરદીએમાં ક્ષયજનક પ્રકૃતિ હેય તે દરદીએ।માં 
દુવ[ફ્રેર કરવાથી તે પ્રકૃતિ ઓછી થાય છે અને ક્ષયને થતો 
અઢકાવી શકાય છે. કારણકે હવાફેર્થી આવા દર્દીઓમાં ક્ષયના 
હુમલાની સામે ટ૪ી રહેવાની શકિત આવે છે. 

ખીજુ*--જ્યારે કેફસાનુ” દરદ સ્થાનિક તથા શાન્ત હોય અને 
શારીરિક સ્થિતિ સારી હોય ત્યારે કવાફ્ેરતે લીધે રાક્તિ વધવાથી 
તથા ક્ષયના જ'તૃએની વતુકશાનકારક અસરની સામે ટકર લેવાની 
શક્તિ આવવાની થયેલુ” દરદ પાછું હઠાવી શકાય છે અને કેટલીકવાર 
નાબુદ કરી શકાય છે. 

ત્રીજુ”--«યારે દર્દ ખહું વધી ગયુ' હોય અને શારીરિક 
સ્થિતિ ખહુ ન"ખાઇ ગઇ હોય ત્યારે દરદતે ગધતું અટકાવે તથા 
હેડાવે, શરીરવુ' અળ તથા તેજ કેટલેક અ'શે પાછું લાવે એવો 
પદેશ હવાફેર વાસ્તે શોધવે! ન્નેઇએ. 
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ચોયુ“-ન્યારે દરદ એટલું અધું વધી ગચું હોય 'કે દર્દી વાસ્તે 
આપણે લાંબી ૬%૬ગીની આશા રાખી શકીએ નહી" ત્યારે દરદીની 
છેવટની ૬૪'દગી જે પદેશમાં બની શક્રે તેટલે અ'શે સવીતમ સુખ- 
ચેન તથા આરામમાં પસાર થાય તથા દરદતે કાંઇ પણુ નિયમમાં 
.૨ાખી શકાય એવે પદેશ હવારેર કરવા માટે રાખવે।. 

પાંચમુ- આવી સધળી સ્થિતિ માટે લવાબદલ ફરવાના પ્રદે- 
શમાં, સગવડવાળાં, સારી રીતે બાંધેલાં, સારી જગ્યા ઉપર રહેલાં, 
આરેોગ્યતાના નિયમો સચવાય તેવાં, પુષ્કળ સ્વચ્છ દુવા તથા 
અજળવાળાં વાળાં, સુકી જમાીનવાળાં, ધરોની અદર જુદા જુદા 
પ્રકારના તથા પુદ્ટિકારક ખોરાક તથા માવજત અને દવા વિગેરે 
આખતમાં યોગ્ય સગવડ હોવી ન્નેઇએ. 


વારસાની અસરને લીધે આગળ થઇ ગએલ ડરેકફ્સાંના અગર 
વાયુ નળીએના વરમને લીધે અગર કોઈ તિક્ષણુ વ્યાધિથી શરીરતું 
કૌવત તથા દરદની સામે ટકી રહેવાની શકિત નખાઈ જવાથી 
માણુસની અ'દર્‌ જે ક્ષયજનક પકૃતિ થાય છે, તે પ્રકૃતિવાળા 
માણુસો।માં ક્રઃયને થતા અટકાવવા માટે “હવાફેર '? એ એક 
અત્યુત્તમ ₹લાજ છે, 
હવા કેરના સ'બ'ધમાં એક સખ્ય તથા અગત્યની બાખત ઉપર 
પ્યાન આપવાનું છે. તે એકે દરદી જે પદેશ્રમાં હવાફેર કરવા નાય 
તે એવે! હાવો નેઇએ કકે ૬રદી શાક્ત મેળવે અને સ્વગ્છ તયા 
તાજી હવામાં આખો દિવસ ધરની ખદાર રહી શકે. 
કુ'ટુમાળની પ્રકૃતિવાળા આળક્ો તથા તરણું માણુસોને માટે 
ખાસ કરીને દરિયા કિનારાની હવા સારી છે. જે દરદીએમાં ઉધરસ 
વારવાર નર કરી આવતી હોય તથા ફ્રેટ્સાંની અજર્‌ વાર'વાર લેહી- 
નો ભરાવો થવાથી લોહીની ઊલટી થતી હોય તેમણે શીઆળામાં 
દક્ષિણ દિશા ઉપર આવેલાં ખ'દરને કંઠે રહેવું. આ દર્દીએ ને માટે 
ખસ કરીને દરીઆની હવા તથા પુરતાં અજવાળાંની પુસ્તી જરૂર છે. 
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દરીઆની મુસાફરીના શોખીન શક્તિવાળા દરદીઓએ ૬રીઆ ની 
એક ખે લાંબી સમર કરવી સારી છે. 


જે દરદીઓનાં શ્લો.શ્માવરણુ તથા ત્વચા નબળાં અને કોમળ 
મકૃતિવાળાં હોય, ફ્ેક્સાંના તથા ફેફસાંના રસપડના વરમથી સંપૂણુ' 
રીતે સાન્ન' થયાં હેય અગર ડ્રેક્સાંના રસપડેતા સ યોગને લીધે 
જેએનાં રેફ્સાં તથા છાતી પૂણુ રીતે છુલી ન શકતાં હોય તેઓને 
માટે ડુંગરની હવા યોગ્ય છે. ડુંગરી પ્રદેશમાં રહેવાથી ફ્ેક્સાંને પોતાનું 
કામ કરવા કસરત મળે છે. આવી સ્થિતિવાળા તર્ણુ તથા પુખ્ત” 
ઊમરના તાકાતવાળા દરદીઓ માટે દેશન; મધ્યમાં આવેલા ડુંગરા 
ઉપર પણુ રહેવું સારૂં છે. 

દર્દીની પ્રકૃતિ, ખાસીયત તથા જર્રીઅત ઉપર વિચાર કરી 
“હવાફેર કરવાને પ્રદેશ નકી કરવે।. 

જે દરદીએ માં ક્ષય શરૂ થઇ ગયેલ હોય પણુ તે સ્થાનિક થોડા 
વિસ્તાર વાળે તથા શરૂઆતમાં હોય તે દરદીએ। માટે છવા ર્રેરતો 
વીચાર કરીએ:-- 

આવા દરરીઓ માં ખે મુખ્ય ખાબતે ઉપર્‌ લક્ષ આપવાર્તું છે. 
૧- દર્દની ૬ૃઢિ કેટલે અંશે થટ છે તે તથા ૨. દર્દીન! શરીરનું 
અ'ધારણુ કઇ કઈ રીતે દરદની સામે ટક રહેવા શકઝ્તીમાન છે તે. 
ભા રીતે ક્ષયના દરદી ખે પ્રકારના ગણામ છે. 

એક પ્રકારના દરદીઓનું બંધારણુ એવું હોય છે કે દર્દની 
“ઝરી અસર સામે ટકી રહેવા શક્તિમાન નથી. નથી દરદી ચોડા 
વખતર્માં દરદનો જોગ થઈ પડે છે. આવા દસ્દીએની અદર ક્ષય 
ધણીજ ત્વરાથી શૃદ્દિ પામે છે. આવી નતતને! ક્ષય તિદ્દણુ ક્ષયના 
નામથી ઓળખાય છે. બીન્ન પ્રકારના દરદીઓતું બંધારષ્યુ એવું હોય 
છે ' તે દરદની સામે દ્રટતાથી ટકી રહે છે. દરદને દદ્દિ પામવા દેતું 
“નથી. આવાં શરીરમાં ક્ષય ખહુજ ધીમે ધીમે પસરી રકે છે. આવી 
“તતો ક્ષય “ દીધ ક્ષય ” કહેવાય છે. 
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આ ખે પકારની વચ્ચે મષ્ય પ્રકારના દરદીઓ પણુ હોય છે. 
જેએામાં તેઓના બંધારણુને અનુસરીને દર્દ નનેરથી અથવાતો ધીમે 
ધીસે વધે છે. ક્ષયમાં જતુઓની શક્તિના પ્રમાણુમાં પણુ દરદની 
વૃદ્ધિ તથા પ્રસારમાં ડ્રેરફાર થાય છે. 

દર્દની સ્થિતિ ઉપરથી લવાટ્રેરતો વિષય નકી કરવા ત્રણુ. 
આખતો વિચારવા જેગ છેઃ--૧. ચિન્હો ઉપરથી જણાતું દર્દની 
જૃદ્દિતું પરમાણુ. ૨. સ્થાનિક દરદ 'કેટલી ત્વરાથી પ્રસરે છે અને તેની 
સામે ટકી રહેવા માટે શરીર શી રીતે કોશિશ ફરે છે તે ન્વરના 
પ્રમાણુ ઉપરથી આ વાત નકો થાય છે. ૩, ક્ષયની પહેલાં સાથૅ 
અગર પછીથી થએલાં દરદેો તથા પકૃતિતી સ્થિતિ. નેએઓનું દર્દ 
સ્થાનિક તથા થોડા વિસ્તારવાળુ' હોય, જેએ।નતે તાવ ન આવતો 
હોય અગર જુજ આવતો હોય, જેએની પાચન ક્રિયા તથા રચી 
સારી હે!ય, જેએનાં શરીર શક્તિવાળાં હાય, અને જેઓને બીજાં 
અંધ્રપષુ દરદ ન હેય તેવા દરદીએ। માટે હવાફેરતો વિચાર કરતાં 
ઉમર, જતિ, ધધો, વ્યવહારિક સ્થિતિ તથા ખખાસીઅત વીગેરે ખાખતા 
ષ્યાનમાં લેવી ન્નેપ્રએ. 

જે જુવાન દરદીએ। ખેતરોમાં કરવાના શોખીન હોય તેએએ 
ઉંચા મેદાન ઉપર રહેવું સારૂં છે. - 

હવાફેર કરવાના પ્રદેશની હવા ઉનાળામાં સૂકી તથા સ્વચ્છ 
ન્નેઇએ તથા ગરમી સાધારણુ નનેઇએ. જે સ્થળનું વાતાવરણુ ભીન।ા- 
શવાળુ હેય અને ન્ત્યાં અવાર નવાર ધુમસ, દવ વિગેરે પડતાં હોય 
ત્યાં શિયાળામાં રહેવું નહી'- 

જે દરદીએમાં ક્ષયની શરૂઆત છેોય, તે સિવાય ખીજ રીંતે 
શરીર તન્દુરસ્ત હેય, સાધારણુ કસરત કરીશક્ટે એવું શરીરનું બંધા- 
ર્‌ણુ હોય, આખે દ્વિસ કાંધ કાંઈ કામ ધરની બહાર ખુલી હવામાં' 
રહીને કરી શકવાની શ્રક્તિ હોય, દરદ સ્થાનિક હોય, વધતું ન હોય, ' 
અને સ્થાયી હોય, તાવ સ્હેજ આવતો હોય એવા- દરદીઓને હવાફેર” 


(૨૦૩) 


કરવાથી ક્ષયના ખીશ્ન બધા દરદીએ। કરતાં સૌથી વધારે ફાયદો! યાય ' 
છે. જ્યાં સુધી આવા ૬ર્દીએ। હવા ફેર કરે છે ત્યાં સધી તેમનાં 
શરીરની તન્દુરસ્તી તથા શક્તિ કાયમ રહે છે. 


ઉપર કહેલા ક્ષયની સ્થિતિવાળા દરદીએ। માટે દરીઆની એક 
ખે લાંબી સફર કરવી ઘણી સારી છે. જેઓનું દરદ વધી ગયું હોય 
અને શક્તિ હરાઇ ગઇ હોય તેવા દરદીઓને હવાફેર કરવાથી 
કાયદાને બદલે ઉલડું નુક્શાન થાય છે. 

શક્તિવાળા યુવાન પુરૂવ દર્દીએ 'ે જેએ દરીઆના શોખીન 
હોય તેઓના સિવાય ખીન્ન કોઈ પણુ ક્ષયની વૃધિવાળા દરદીઓને 
દરીઆની મુસાફરી કરવા ભલામણુ કરવી નહી. 


આ માટે ફરઝ્ત ક્ષયજ્નક પ્રકૃતિવાળા યુવાન મજખૂત 
દરદીઓને માટે અગર જેએ।માં ક્ષય એક ફ્રેફ્સાંના શિખરમાં શર 
થયો] હેય તેએ માટે અને જેઓના રારીરમાં ખીશ્વે કોઈ શારીરિક 
વ્યાધિ નહોય અને જેએ। દરીયાના ખાસ શોખીન હેય તેવા 
દરદીએ માટે દરીયાની મસાફરી ફાયદાકારક છે. આવી સ્થિતિ 
સિવાયના બીશ્ન બધા દરદીઓને દરીયાની સક્ર્‌ કરવાની લલામણુ 
કરતાં ધણીજ સાવચેતી વાપરવી જર્રની છે. 


દરીઆની સફર વિશે ને કહેવામાં આવ્યું છે તે ડુંગરની 
થવાને પણુ લાય પડે છે. પણુ દરીયાની સફર જે દરદીઓને ફાયદા- 
કારક નથી તેમાંનાં કેટલાએકને ડુંગરની હવાથી ફાયદો થાય છે. 
દરીયાની સપાટીથી અમુક ઉચાઇએ ક્ષય એછા પમાણમાં થાય 
છે પણુ તે તદ્ન નથી યતો એમ માનવું ભૂલભરેલું છે. ગરમ 
રૃશમાં ઝે દરદીએમાં ક્ષમજનક મફૃતિ હોય પણુ જેએમાં ક્ષય 
શરૂ ન થયે! હેય તેવા દરદીએને દરીઆની સપાટીથી ૮ કે હ 
હ”ળર પ્રીટની ૨'ચાઇએ રહેવાથી સાધારણુ રીતે ક્ષય થતો નથી. 
પણુ ક્ષય થવો યા ન થવે। તેને સાધારણ રીતે જમીનની ઉંચાઇ 


(૧૦૪) 


ઉપર આધાર રખાતો નથી પણુ તે પ્રદેશની હવાની સ્વચ્છતા 

અને જતુએના તથા ચેપના અભાવ ઉપર આધાર રણે છે. જે 

પદેશનુ' વાતાવરણુ શુદ્દ, સકુ' તથા ચેપરહીત હેય, ન્યાંતી જમીન 
સુષી હોય તથા જ્યાં વસ્તી એઇછી હેય તે પ્રદેશમાં રહેનારાં 
સાણુસે। સાધારણુ રીતે ક્ષયથી રહિત હેય છે. 

ડુંગર ઉષર રહેલા ઉ'ચા પ્રદેશની ટવા સ્વચ્છ, સૂકી, ચેષ- 
રહિત, પાતળી, દહી તથા ચેપનો નાશ કરનારી હેય છે. શિયાળામાં 
હવા શાન્ત તથા ઝાપટાં વિનાની હેય છે અને ત્યાંનુ' વાતાવરણ 
સ્વચ્છ અને પારદરાક હોવાથી સૂર્યતુ' અજવાળીુ' તથા ગરમી 
સાધારણુ રીતે ઉમ હોય છે. ઉચા પ્રદેશની હવાના ગણ ડુંકામાં 
નીચે પ્રમાણે હેય છે.-- 

૧ હવા તદન સ્વચ્છ હોય છે અને તેની અ'દર જ'તુમય પર- 
માણુ'ઓ હોતાં નથી. 

ર્‌ છવા તથા જમીન સુકી હોય છે તેથી શીયાળામાં ઝાકળ, 
પ્રુસસ વિગેરેના ભય રહેતો નથી. 

૭ વાતાવરસુનુ' દધાણુ ઓછું હોવાને લીધે તે ટવા પાતળા હેય છે. 
હવાની ગરમી ઓછી હેય છે. આવા પ્રદેશમાં સુર્યની ગરમી 
હવાને બહું ગરમ કર્યા સિવાય ખીજ વસ્તુઓને ઉષ્ણુતા 
આપે છે. 

પ ઘદિવિસે ખુખ અજવાળ' હોય જે. 

દુ શચ્િયાળામાં હવા બહુજ શાન્ત હોય છે અને ઉનાળામાં હવાની 
ગતી વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે. 

છ ઓઝોન નામનો ઘાટા પ્રાણુવાયુ ઘણા મોટા પ્રમાણુમાં હોય 
જો. ઉચા પ્રદેશામાં રહેવાથી નીચે પ્રમાણે ષ્રાયદા થાય છેઃ-- 

૧. રૂચી વધે છે. 

૨. શારીરિક પોષખુ ક્રિયાએ સતેજ થાય છે તેથી શરીરને 
પુષ્ટી મળે છે. 


4. ૪. 49 


"૧૦ 


(૧૦૫) 


નવું લોહી બનવાની ક્રિયાએ સતેજ યાય છે. 

હદ્યતે તયા રૂધિરાભિસરણુને શકિત મળે છે. 

શરીરના સ્નાયુએેાની શક્તિ વધે છે- 

સાનત'તુએ સતેજ થાય છે. 

અ'તરશ્રાસ ઉ'ડે] તથા ત્વરાથી લેવાય છે તેથી સ્વચ્છ તથા 
તાજી હવા ધણુ! પ્રમાષ્યુમાં ફેશ્સામાં જવા આવવાથી ફેફસાંને 
કસરત મળી પુષ્ટી મળે છે. 

ઠંડી હવા ફેફસાંમાં જવાથી શરીરતી અ'દરની ગરમી ઓછી 
થાય છે, જેથી તાવ કમિ થાય છે. 

સૂકી હવા ફેફસામાં જવાથી 'ફેફ્સાંમાંથી પ્રવાહીનુ' શેષષણ્‌ 
થાય છે જેથી ફેફસાંની અદર રૂધિરાભીસરણુ જેરથી ચાલે 
છે. જેથી ડ્રેફ્સાંની અ'દરનેો બગાડવાળા રસ એછે થઇ 
જય છે. બામ થવાથી છાતીમાં સ'ભળાતા ક્ષયના ભીના 
પરપોટાવત્‌ પ્વનિ અદરય થઇ જય છે અને બલગમ કમિ 


.પડે છે. 


છાતીનો વેરાવેો વધે છે. ફ્રેક્સાંના ક્ષયવાળા ભ્રાગ ન્યારે 
રૂઝાય છે ત્યારે તે સ'કેોચાય છે. આવી રીતે તે ભાગ સ'કે- 
ચાવાયી છાતીની અદર ખાલી પડેલી જગ્યા રેક્સાંની 
આાસપાસને! જ્ઞાગ ૪ઠુલીને ભરી દે છે. જગ્યા ખાલી પડવાથી 
આસપાસના વાયુ કેશે તે જગ્યા પૂરવાને જુલે છે. તેએના 
જુલવાથી તેએ! માં વધારે હવાની આવન્ન થાય છે. વધારે 
હવાની આવન્નથી સાધારણુ રીતે ફેશ્સાંનાો મ'દ રહેતો ભાગ 
સતેજ થાય છે અને તે પષ્ણુ શ્વાસોચ્છવાસની ક્યામાં ભાગ 
લે છે. આથી ફેફસાની અ'દર વધારે હવા ભરાય છે. તેથી 
'શરદ્્સું મોટ' થાય છે. ડેશ્રસુ' ઝુલવાથી છાતીને ધેરાષો વખે 
એ સ્વભાવિક છે. 


( ૧૦૬) 


દરીયાની સફરની પેઠે ડગર ઉપર હવાફેર માટે દરદીઓને 
મોકલતાં ધણી બુદ્ધિ વાપરવાની જરૂર છે. 

આ ખાખતમાં દરદનું પ્રમાણુ દરદીની ખાસીયત તથા શરીરનું 
અ"'ધારણુ એ બાબતો ઉપર લક્ષ આપવુ. 

જો બીજ સ્થિતિ સારી હોય તે! વારસામાં ઉતરેલી હ્ષયજનક 
પ્રકૃતિવાળા દરદીએને ઉચી ટેકરી ઉપર રહેવામાં વાંધા નથી પણુ 
જે દર્દીઓમાં ક્ષયજનક પ્રકૃતિ ન હોવા છતાં દીર્ધ, ક્ષય અકસ્માત 
લાગુ પડયો હોય તથા જેએ[નતા રરીરનુ' બ'ધાર'ખ ક્ષય થયા પહેલાં 
મજખૂત હોય અને જેએ। માં ક્ષય થયા પછી પણુ રરીરની શકિત 
સારી હેય તેએને ઉચા પ્રદેશમાં હવાકેર કરવાથી ઘણે ફાયદો 
થાય છે. ડુ'*ર ઉપર થતી ઉત્તેજક અસરની સામે ત'દુરસ્તી ન્નકાવી 
શકે એવા શરીરવાળા દરદીએ। માટે ડૅંમરની હવા ૪ીમતી છે. 

જે દરદીઓમાં ક્ષયજનક પ્રકૃતિ ચો[ફ્ખી જણાતી હોય, અને 
જેએઓમાં ક્ષયનુ' બીજુ” કાંઇ પણુ ચિન્ડ થયા વગર્‌ બલગમમાં 
લોહીના અશ ન્નેવામાં આવતો હોય તેએ!માં ક્ષયને અટકાવવા માટે 
ઉ'ચા ડૅંગરતી હવા એકથી દે।1ટ વરસ લેવાની જરર છે. 


ફેફ્સાનાં શિખરની અ'દર ક્ષયની શરૂઆતવાળા તયા શરીરની 
સાધારણુ શકિતવાળા તરૂણુ દર્દીએ તે ઉનાળામાં ૬'ગર ઉપર રહેવાનું 
શરૂ કરવાથી અવશ્ય ઘણુ ફાયદો થાય છે. જે દરદીઓને ક્ષયની 
શર્આતમાંજ તાવ આવતો હોય તથા જે દર્દીએ ઉમ્ર પ્રમૃતિ- 
ના હોય તે દરદીએએ ઉચા પ્રદેશમાં હવાકેર કરવા જવું નહી”. 

જે દરદીઓનાં ફેક્સાંના તિદ્દણુ વર્મન પરિણામ રૂપે ફ્ેક્સાંના 
મોડા ભાગમાં દીધ સ્થાનિક ક્ષય રહી ગયે] હોય અને રસને! જમાવઃ 
થયો હેય તે દરદીએએ ઉ'ચાં પ્રદેશમાં રહેવુ” ફાયદાકારકછે. ન્ને 
જેક્સાના ઘણોખરો ભાગ ક્ષયના ફેરફારથી છવાઈ ગયો હોય અને 
ઓજ” સાંનન' 'ેકસામાં ક્ષૈયતો પ્રસાર થવાર્થી શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી 
પડતી હોય તે ઉંચા પ્રદેરામાં રહેવું સારું નથી. -* ' 


(૧૦૭) 


જે દરદીઓમાં દીર્ધ ક્ષય એક ફેક્સાંમાં વધારે પ્રમાષુમાં 
પ્રસયેયે હોય પણુ બીજી” ફેક્સું તદન તન્દુરસ્ત હોય, તાવ ન આવતો 
હેય, અગર નહી' જેવો આવતા હોય; શરીરના સ્નાયુએ તયા 
જ્ઞાનત'તુઓ 'કેટલેડ અંશે શકિવાળા હોય તે દરદીએ। ડુ'ગર્‌ ઉપર 
રહેવાથી સુધારા ઉપર આવી નય છે. આવા દરદીએ। ડુંગર ઉપર 
આરોગ્ય રહી શકે છે પણુ જેવા તેએ પાછા નીચાણુવાળા પ્રદેશમાં 
આવે છે કે તરતજ તેએ દરદ નીચે દખાતા ન્‍નય છે. 

જે દરદીઓમાં એકજ કૈક્સાંમાં ક્ષમના દીર્ધ ખાડા હેય, 
જેએ। મજખૂત ખાંધાના તથા જુવાન હોય અને જેએામાં દર્દવાળાં 
કેક્સાંમાં દીધી ત'તુમય ફેરક્ારો થયા હોય તેઓએ ઊંચા પ્રદેશમાં 
રહેવાથી સુધરવાની સારી આશા રાખી શકાય છે. ડુંગર ઉપર રહે- 
વાથી આવા દરદીઓમાં ડ્રેશ્સાંના ખાડા સ'કોચાઇને નાના થઇ ન્ય 
છે અને આસપાસતું તન્દુરસ્ત ફેક્સ ધણી ત્વરાથી જલે છે. 

નીચે લખેલી સ્થિતિવાળા ક્ષયના દરદીએ। ઉંચા 'પ્રદેશમાં રહેવા 
માટે લાયક નથીઃ-- 
(૧) દરદ થોડું અગર વધારે પ્રસર્યું હોય તેોપષુ જેએ ઉગ્ર તથા. 

જામળ પ્રકૃતિના હોય. 
(ર) જેઓમાં ક્ષય ધણુ।ાજ વધી ગયે! હોય. 
(૩) ક્ષયની સાથે 1210121095૦10& હેય. 
(૪) ક્ષયની સાથે પેસાબમાં આલ્ખ્યુમીન જતું હોય. 
(૫) ક્ષયની સાથે ઘદરોાગ હોય. 
(૬) ક્ષયની સાથે સ્વરનળી ( 1.81₹0% ) નાં ક્ષત હોમ. 
(૭) ક્ષય ખહુ નનેરથી પ્રસરતા હેપ્ય અને બહુ તાવ આવતે હેય. 
(૮) ક્ષયથી ફેફ્સાં બહુ ખવાઇ ગયાં હોય. 
(૯) ક્ષયની સાથે ફેક્સાંના રસપડમાં પરૂ હોય. 
(૧૦) ક્ષયના દરદીએા જેને ઉંચા પ્રદેશમાં ટૅ'”હી લાગતી હેય. 
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અગર જેએ એવા પ્રદેરામાં ખાઇ પી કે ઉંઘી શકતા ન હોય, 
જે દરદીએામાં ક્ષય વધારે પસરી ગયા હોય, શારીરિક શક્તિ વધારૅ 
પ્રમાણુમાં નખાઇ ગઇ હેય તથા જેએની પ્રકૃતિ ઉ'ચા પદેશની 
હવાની અસર અગર દરીઆની સફરની મુશ્કેલી સહન ન કરી રાકે 
તેમ હોય તેમને વાસ્તે હવાફેર માટે એવું સ્થળ ન્નેઇએ કે તે સ્થળે 
રહેવાથી દરદ સુધરી શકે નહીં તે।'પણુ અટકી શકે તથા શરીરની 
શક્તિ પાછી આવી ન્ય. નખળી પ્રકૃતિના દરદીએ। કે જેઓને 
વાસ્તે વધારે વખત જીવવાની આશા રાખી શકાય તેમ ન હોય તેવા 
દરદીઓની છેવટની જદગી જેમ ખને તેમ આરામ તયા સુખમાં 
પસાર થાય એવુ* સ્થળ રોધવું જેપ્રએ. 

ક્ષયના દરદીતે શિઆળામાં હવાફેર કરવા માટે દરીયા કિનારાન! 
કટલાક પ્રદેશ શણુકારી છે. આ પ્રદેશો ત્રણુ પકારના છે:-(૧.) શામક 
પ્રદેશ, (૨) ઉત્તેજક પ્રદેશ અતે (૩) સધ્યમ પ્રદેશ. દવાફેર 
કરવા માટે આવા પ્રદેશો નકી કરવામાં ફેફસાંની અંદરના ફેરફાર 
કરતાં દરદીની ખાસીયત તથા પ્રરૂતિ ઉપર વધારૅ લક્ષ આપવું. કેટ- 
લાક પ્રદેશો અમુક દરદીને માફક આવી શકે નહી' તે ધણીવાર અતુ- 
ભવ કર્યા પછી માલૂમ પડે છે. શામક પ્રદેશોની ઉષ્ણુતા સાધારષ્યુ 
સમાનતા વાળી હોય છે તથા ત્યાં પવનનાં સખ્ખ્ત ઝાપટાં હોતાં 
નથી. વળી ત્યાં હવાની ભીનાશ પણુ વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે 
અને ચોમાસં સ'"ખ્ત ત્થા લાંબુ' હોય છે. 

ઉત્તેજક અને પૌષિક પ્રદેશોની ઉષ્યુતા દ્વિસમાં ધણીવાર ઓછી 
વત્તી થાય છે. અજવાળાંની તથા છાંયડાની ઉષ્ણુતામાં ધણા તફાવત 
હૈય છે. સાંજે ગરમી ધણી કમિ થઇ ન્નય છે, રાત્રી દૅં'ડી હોય છે, 
સૂ્વૈની ગરમી વધારે હોય છે, ઘણીવાર પવન ન્નેરથી ૪%કે છે, શિયા- 
ળામાં સ્હેજ વરસાદનાં ઝાપટાં આવે છે તથા વાતાવરણુ સાધારણ 
રીતે શુષ્ક હોય છે. મષ્યમ પ“ક્તિના પ્રદેશોમાં શામક તથા ઉત્તેન૮ક 
પ્રદેશોના શુણુ સાધારણુ રીતે સરખા પ્રમાણુમાંજ હોય છે. 


(૧૦૯ » 


જે દરદીઓ નાજુક તથા ઉગ્ર પકૃતિના હોય, જેએ।ની ઊંધ 
તથા પાચનશક્તિ ઉત્તેજક હવાની અ'દર મ'દ ચતી હોય તથા થવાની 
ગરમીથી પવનનાં ઝાપટાંથી તથા વાતાવરણુની શુષ્કતાથી જેએ.ના 
શ્લોશ્માવરણોા( સૂજ આવતાં હેય તેવા દરદીએ માટે શામક પ્રદેશો 
પસ'દ કરવા. તરૂણુ, જ્રીકાલાહીવાળા મ'દ તથા ક્ષયજન્ય પ્રમૃતિ- 
વાળા દરદીમખે। જેએા ઉપર ઉષ્ણુતાના ફેરફારોની, શૃષ્ક હવાની, 
સૂર્યના ઉમ્ર અજવાળાંની તથા પવનની ગતિની અસરથી મ'૬ રૂધીરા- 
ભિસરણુને પોષણુ અને નવું લોહી પેદા થવાની ક્રિયાને ઉત્તજન 
મળે એવા દરદીએ ઉત્તજક પ્રદેશમાં રહેવુ' સારૂં છે. 

શામક તથા ઉત્તેજક પ્રરેશામાં રહેવાલાયક દરદીઓની સ્થિતિના 
સપ્યમપ્રકારની પ્રકૃતિવાળા દરદીએઃએ મષ્યમ પ્રદેશોમાં રહેવા જરર છે. 
હવારેર કરવામાં દરદીએ પોતાની રહેણીકરણી આરેગ્યતાના નિયમો 
પ્રમાણે યોગ્ય નિયમમાં રાખવી. કેટલાએક દર્દીએ! હવાફેર કરે 
છતાં આરેગ્યતાન। નિયમો! ખર્‌ાબર્‌ સાચવે તે સુધરે છે. કારણુ કે 
નિયમીત રહૅષ્ન્ી કરણી વિનાના હવાફેર કરતાં હવાટ્રેરે વિનાની 
નિયમીત રહેણી કરણ્યી વધારે સારી છે. 





મકરણુ ૧૧ સુક 

ફયનોા એપષધેોપષચાર? 
ક્ષયના દરદીને શું પથ્ય છે અને શું અપથ્ય છે તે અને હવા 
"ર શું કરવા કરે છે ત્તે નણીને તે પ્રમાણે વતવાથી ક્ષયના દરદીતું 
શારીરીક પે(ષણુ વધે છે તયા દરદનાં કારણુભૃત જ'તુએની ઝેરી 
:્મસર સાસે ટકી રહેવા અગર તે અસરને હેદાવવાની શક્તિ આવે 
છે. હવે જે જે ઉપાયોથી દર્દ અટકી શકે અગર નાણુદ થષ્ શકે તે 
ઉપાયો! કયા કમા છે અને કેવી રીતે અસર ૩રૅ છે તે નનયુવું જર- 


(૨૨૦) 


રનુ' છે. આષધેોપચારની ખાખતમાં ક્ષયના દરદીએ। ત્રણુ પ્રકારના 
રેય છે:--(૧) સાષ્ય, (ર) ઉપાયચોગ્મ અને (૩) અસાષ્ય. ક્ષ- 
યતુ" દરદ એવું છે કે નને તેને રોકવામાં ત આવે તો ન્‍ અવયવમાં 
તે દાખલ થયું હોય તે અવયવોના અવરય નાશ કરે છે. પુખ્ત 
ઉમરના માણસોના કેક્સાંનો કેઇપણુ ભાગ ને ખવાઇ જય તો તે 
પાછે] કાઇ પણુ ઉપાયે આવી શકતે! નથી અને ફેક્સું પૂવવત્‌ થઇ 
શકતું નથી. જે કોઈ અવયવને ધણો ભાગ ખવાઈ ગયે હોય તો 
તે અવયવમાં બિલકુલ ડ્રેરફાર થશે નહીં અને અવયવ તેટલી ખામી- 
વાળા હમેશને માટે રહે છે. આ ઉપરથી એટલું તો ખુલ્લુ' જ છે કે 
ક્ષયની અ'દર 'દેફ્સાંના જે ભાગ ખવાઇ નજય તે ભાગ ફરીથી કાઈ. 
પણુ દ્વિસ આવતે!જ નથી માટે જે આપણે ક્ષમને તેની શરૂઆ- 
તમાંજ એાળખીજ કાઢીએ તથા તેને પથમથીજ દબાવી દઇએ અને 
વધવા ન આપીએ અને ફેક્સુ' એમને એમ અખ'ડ રહે અનૅ ખવાઇ 
ન જય તેવાં દર્દ્તે આપણે ખરી રીતે સાષ્ય કહી શકીએ તથા 
"_ફ્સાંના રક્ષણુ વાસ્તે તેમાં અને તેની આસપાસ એવા કજેરફારોા કરી 
શકીએ ક ફેફસાને દરદથી વધારે હાની ન પહોંચે તથા તે પાછું 
ચુધરતું આવે અને દરદીની ૬'૬ગી ઉપયોગી તથા સ્જર્તિવાળી ચાય 
તો તેવા દરદીએની અદર આપણે દરદને રોકી શકીએ છીએ. આવી 
સ્થિતિ વાળ! ૬ગ્દીઓ ઉપાય ફરવા મે!ગ્ય ગણાય છે. 

દરદી કયા પ્રકારતો છે તથા માવજતથી શું અસર થશે તે 
આબત નકી કર્વાસાં સ્થાનિક દરદની શું સ્થિતિ છે તેજ ફ્ક્ત 
જવાનું નથી, પણુ ચેપી જ'તુઓની અસર સામે ટકી રહેવામાં દર- 
દીના રારીરમાં શું શક્તિ છે તે પણુ ન્નથુવાનું છે. દદી'ની અદર 
ક્ષયના દર્દસૂચક પ્રથમ ચિન્હ થયા પહેલાં કેટલાક અનુભવી ડા- 
કેટરા આગળથી જ'તુએઓનું ભવિષ્ય ભાખી દે છે. કારણુ કે દરદીનું 
રારી? તપાસીને તેતી અ'દર દર્દની સામે ટકી શકવાની કેટલી શક્તિ 
છે તે તેએ જાણી લે છે. સાધારણુ રીતે જે દરદીઓનાં રારીરતું 


(૨૨૬૭ 


બઅ'ધારણુ મૂળથી નખળ' હોય છે તે દરદી ક્ષયને વ્હેલો ભોગ થઇ 
પડે છે, આવી ન્નતતું દર્દીને એકદમ ઉપાડી જતનારૂં દર્દ તિદ્દણુ 
પકારતું કહેવાય છે. આવા દરદીની અ*દર દર્દના ચિન્હ દેખાય 
પહેલાં ક્ષયના જ'તુએ આખા ફેફસાંમાં ફરી વળ્યાં હાય છે. અમર 
દરદીની શડિતના પમાણુમાં તેમની રાક્તિ, મંખ્યા અગર ઝેરી અસર 
વધારે પ્રમાણુમાં હેય છે. 

આ ઉપરથી એમ ન સમજવું કે અમુક ઉપાય ને ક્ષયની 
શર આતની સ્થિતિમાં ઉપયોગી હોય છે તે ક્ષયની પાછળની સ્થિ- 
1તિમાં અગર દર્દીનું શરીર ન'ખાઈ જવાથી અગર ક્ષયજ'તુએની વધારે 
ઝેરી અસરથી દર્દીને ફાયદો નથી કરતા માટે તે ક્ષમતા એક ઉપાય 
તરીકે નિરૂપયોગી છે માટે ક્ષયનો ઉપચાર કરવામાં આ ખાખત 
હમેશા ધ્યાનમાં રાખવાની જરર છે. નીચે લખેલી ખાબતે ક્ષયના 
દરદતે સાધ્ય કરવામાં ઉપયે।ગી છે. 


(૧) જ્યારે ક્ષયજન્ય કફેરદારોા થોડા પ્રમાણુવાળા તથા થોડા 
વિસ્તારવાળા હોય ત્યારથીજ દર્દ્નું નિદાન કરવું નેઇએ. (ર) દર્દના 
પ્રથમ ચિન્ક તરીકે ખલગમમાં લોહીનું પડનું અગર લોહીની ઉલટી 
થતી એ ચિન્હ બહુ ઉપયોગી છે કારણુક્રે તેથી નને કે ફ્રેક્સાંની 
અ'દર આપણુને કાંઇ પણુ ફેરકાર્‌ માલૂમ ન પડે તે! પણુ દર્દ શ- 
રીરના અ'દર દાખલ થઇ ગયું છે એવી આપણુને આગળથી જ 
ચેતવણી મળે છે. (૩) ફેફસાંની અ ૬ર ક્ષયને લીધે રસનો જમાવ 
થતી વખતે દર્દવાળા ભાગની આસપાસ તત્દુરસ્ત ભ્રાગના રહ્ષણુ 
કર્તા તરીકે ત'તુમય ફેરઘ્રાર થવા એ ઘણું સારૂં ચિન્ડ છે. આવા 
ત'તુમય ફેરફારો કેટલાક દરદીમાં મૂળથીજ પ્રકૃતિ રૂપે હેય છે તેથી 
આવી ગ્રમૃતિના શરીરવાળા દર્દીએ! કેટલીકવાર આપોઆપ 
સાજા થષ્ઠ જય છે અગર આવા ફેરફાર યોગ્ય ઊપાયોથી પેદા કરી 
શકાય છે. શરીરની અ'દર્‌ આવા ત'તુમય ફેરક્ારો ચવાની પ્રકૃતિ ન- 
જલા તથા સ'ધીવા વાળા દરદીઓમાં ધણીવાર જેવામાં આવે છે- 


(૧૧૨ » 


(૪) ક્ષયના જ'તુઓની ચેપી અસરની સામે ટકી રહેવાની તથા 
તેમનો હુમથે! હઠાવવાની શક્તિ હોવી તે સારૂં છે. નને શરીરમાં તે 
શક્તિ ન હોય તો અતે તાવ, નબળાઈ) અરૂચિ વિગેરે ચિન્હાથી 
નને રારીર દર્દનો ભોગ થતું જય છે એમ જણાય તે! તે સારૂં 
ચિન્હ નથી. (૫) જેખમાં ક્ષયજનક પ્રકૃતિ વારસામાં ઊતરી ન 
હોય અને જેઓના શરીરનુ" અ'ધારણુ તન્દુરસ્ત તથા મજબૂત હોય 
અતે જેઓમાં અકસ્માત ક્ષયના જ'તુએ દાખલ થઈ ગયાં હોય 
તેવા દરદીઓનું દરદ સાધારણુ રીતે સાપ્ય ગણાય છે. (૬) ન્ને. 
ક્ષયના જ'તુએ[નુ' ઝેર ઊગ્ર ન હોય અગર નને ટ્રેક્સાંમાં દાખલ થતી 
વખતે તેમની સખ્યા થોટી હેય અગર્‌ જે ર્ક્તનળાઓ માંથી શરી- 
રની અ'દર પ્રવેશ કરવાને બદલે તેએ શ્વાસનળીમાંથી શ્વાસની સાથે 
દાખલ થાય તે! દર્દ સાધ્ય ગણાય છે. 


જતુ વિષ્વ'સક દવાઓના ઉપચાગ:--ક્ષયની માવજતમાં 
નીચે લખેલી મશ્રૂચના ઉપર હગેશાં લક્ષ આપવું જર્રનું' છે:-- 


“ જેટલે દરજ્જે બની શકે તેટલે દરને ટેક્સાં, બીન્ન અવયવે 
અને ત'તુએ તથા શરીરની તન્દુરસ્તી અને પોષણુ ક્રિયા ઉપર 
ક્ષયના જતુએની થતી ઝેરી અસરને હઠાવવી. દદદવાળાં ફેફસાંના 
ખીજ ત'દુર્સ્ત ભાગમાં તથા દર્દેવિનાના બીશ્ન' સાજ' ફેફસાંમાં તથા 
ખીશ્ન અવયવોમાં ક્ષયનો ચેપ પ્રસરે નહોં તેમ કરવું. ” 

ક્ષયના ઉપચાર કરતાં એટલું તો બહાર ન જવું જઇએ ક 
રપ્સાંની અદર ક્ષયના જ'તુઓ છે અને વૃદ્દિ પામે છે એટલુંજ 
નહી પણુ શ્લેષ્મ તથા પરૂમય બલગમ મારક્ત શ્વાસમાર્ગમાં પણુ ફેલા- 
યલાં હેય છે અને જેએની અ'દર ફેફસાંમાં ખાડા પટી ગયા હેય અને 
ક્ષય વધી ગયે! હેય તેઓમાં પરનાં જ'તુએ પણુ હાજર હોય છે 
જેથી ક્ષયનાં તથા પરનાં જ'તુએ બંન્નેની મિશ્રિત ઝેરી અસર સામે 
શ્ાપણું ટકાવ કરવાને છે. 
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આપશે નજીએ છીએ કે ક્ષયના જતુઓ અતર શ્વાસ માર- 
ફત ફેફસાંની અ'દર ખદારથી દાખલ ચાય છે અતે ડ્રેફ્સાંમાં તેમને 
નૃદ્ધિ પામવાને યોગ્મ સ્થળ મળતાં તે જ*'તુએ। ત્યાં રહે છે અને 
નૃદ્ધિ પામે છે. હવે નને આપણે આ સ્થિતિઓને ફેરવી નાંખીએ 
અગર તેમાં 'ફેરફાર કરી નાંખીએ તે! ન્તે કે તે જ'તુએને મારી 
નાખી શકીએ નહીં તો પણુ તેમનુ' ઝેર કેટલેક અંશે આપણે હઠાવીને 
તાડી પાડીએ ખરા. 


ક્ષયની અ'દરતા જ'તુગ્। ઉપર હુમલો! કરવાના તથા તેમની 
ઉપર અસર કરવાના બે રસ્તા છે:-એક તે! જે રસ્તેથી ક્ષયજ'તુઓ 
સાધારણુ રીતે દાખલ થાય છે તે એટલે કે શ્વાસમાર્ગ અને 
ખીન્ને રસ્તો રૂધીર વાટે. આરૉગ્યતાના નિયસેો! તથા પથ્યાપથ્ય 
વિચાર એ બે રીતો સિવાય ક્ષયના જ'તુઓની શક્તિ તથા જદગી 
હર્વાને માટે ખીજ ખે રીતો છેઃ-૧. તેમની આસપાસની સ્થિતિ 
એવી બનાવી દેવી કે જેથી તેમનો નાશ થઈ જય. મરી ગએલા 
ક્ષયના જ'તુએ।માંથી પણુ શરીર ઉપર્‌ ઝેરી અસર્‌ થાય છે. જે 
તેમ હેય તો તે ઝેરને નાથુદ કરી દે એવી સ્થિતિ કરવી. ૨ ફેક્‌- 
સાનાં તતુઓને એવાં મજખૂત બનાવવાં કે તે ત'તુએ। ક્ષયજ'તુએઓની 
ઝેરી અસરથી મરી ન જતાં ટ૪ી રહીને તેને હઠાવે. સાધારણુ રીતે 
કાયદે થાય ત્યાં સુધી અને તેવી દવાવાળી ધાટી હવા શ્વાસમાં લેવી 
ખહુ મુસ્કેલ છે તોપણુ જેએમાં ક્ષય વધી ગયે! હોય તેવા દરદી- 
ઓમાં પણુ જ*તુ વિષ્વ'સક હવા શ્વાસમાં લેવાથી દરદતનું જેર શાન્ત 
તથા ધીમું પડી જય છે અને બીજા” ત'દુરસ્ત '્ેક્સાંમાં દદ બહુ 
મોડું દાખલ થાય છે. ખીજ' ત'દુરસ્ત ફેક્સાંમાં દર્દ ન પ્રસરે અને 
સ્વરનળોમાં ચેપ ન લાગે તેને વાસ્તેજ જ'તુવિષ્વ'સ ઠવાને 
ઉપચાર તરીકે ધપયોગી ગણુવામાં આવે છે. પણુ કોઇ પણુ જતુ 
વિષ્વઃસક દવાથી શગર તે દવા ગ્માપવાની રીતથી વધી ગયેલું દરદ 
સટી જરો એમ માનવું એે અસ'કવિત અતે સ'ભવિત ગષુવા જેવું 

૮ 
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જછે અને ન્ત્યારે ફેફ્સું ઘણું ખવાઈ ગયું હોય ત્યારે આ ઉપચારથી 
મૂકત સ્થાનિક તયા શારીરિક સુધારો યશે અને જ'દગી લ'બારો 
એમ આશ્ચા રાખવી. તો પણુ ક્રીઓસોટ, થાઇમોલ, યુકેલીષ્ટસ, 
આચોડાઈન, આયડેકેોમે અને રેરેખીનથી ઉધરસ તથા ખલગમ 
કમ્નિ થઇ ન્નય છે અતે ને કે દરદ વધી ગયું હેય તો પણુ કેટ- 
લાક દરદીએ। માં શરીરની સ્થિતિ ઘણે દરન્જે સુધરે છે. 

જતુ વિષ્વ'સક દવાએ! શ્વાસમાં લષ્તતે તેની પુરતી અસર 
શ્વા માટે દરદીએ તે ઉપચાર ઘણે વખત ચાલુ રાખવો. આથી 
દરેક દરદીની ઉધરસ કમિ થણ જય છે. દવાના શામક ગુણુથી 
અને બલગમની ઉગ્રતા ઘટવાથી આવી અસર થાય છે એમ 
સંભવે છે. 


શ્રાસની અ'દર લેવાની દવા રપે રારીરમાં દાખલ થનારી 
સુખ્ય જતુ વિષ્વ'સક દવાએ નીચે પ્રમાણે છેઃ-કારબોલીક એસીડ, 
ક્રીઓસોાટ, ટરપેન્ટાઇન, ટેરેખીન, સેનીટાસ ઓઇલ, કપુર, 
આયોડીન, થાઇમે!લ, મેન્થોલ, ફેરમેલીત, તજ તયા ષુદીનદ વિગે- 
રનાં તેલો. આવેડાઈડ આમે મેથીલ, યુકાથીપટાલ એલ્યમ, પાછતાઇ 
સીલ્વેસ્ટ્રીસ, અને ઇથરમાં ઓગળી ગયેલ આયોડેા[ટોમં. આમાંની 
કાઇ પણુ દવા એકલી અગર સાથે યોગ્ય લાગે તેવા કડક રૂપમાં 
અપાય છે. કેટલીક દવાએ રૅેસ્પીરેટરની સૂકી વાદળી ઉપર નાંખીને 
ચૂણુતા આકારમાં વપરાય છે. અગર પાણીના અથવા પાયસ 
(ત્ાણંડાં૦0) ના રૂપમાં અપાય છે. અગર તેમન! મિશ્રણુમાં કપર્ડ 
ઓળીને તે કપર્ક એરડાની અ'દર ઢાંગવાથી એરડાની અ'દર તેમતે 
રેલાવી શકાય છે અગર્‌ તે દવાવાળા ઉન્હા પાણીની વરાળ 
શ્રાસમાં લેવાય છે, અગર તેમની વરાળના ભભૂકાના રૂપમાં ૮ 
જી'ટાય છે. 

સ્પીરીટ એક કલોરેફોમં તથા ક્રીઓસેટ અગર કારબોલીટ 
ગએસીડનું સરખા પમાષું મિશ્રયુ સૌથી ઉપયોગી છે. કેટલાક દર" 
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દીઓને યુકાલીપટાલની વાસ ખડું ગમે છે ન્યારે કીગઓાસોટની 
વાસ કાયદો ફરતી નથી ત્યારે આચોડાઇન કેટલીકવાર બહું ઉપ૫- 
યોગી થઇ પડે છે. 

સલ્ક્યુરીક ઈયર સાથે ટંચર એપાયોડાઇન મેળવીને શ્વાસમાં 
લેવાય છે. નીચેની દવ! પણુ મેળવીને શ્વાસમાં લેવાય છેઃ-ઈથીરી- 
યલ ટીંકચર ઔપક આચોડાઇન દ્રામ ૨, કારબોલીક એસીડ દ્રામ ૨, 
ર્ઝટીફાઈડ સ્પીરીટ દ્રામ ૪. 

જે ય'ત્રથી દવા હવારૂપે શાસમાં લેવાય છે તે ય'ત્ર રેસ્પીરેટર 
કહેવાય છે. જે રેસ્પીરેટરમાં દવાની હવા સાથે બહારની હવા પણ 
આવી શકે તે રૅસ્પીરેટર સારં ગણાય છે. શ્વાસમાં લેવા માટે આયે।- 
હીનનેો ઉપયોગ કરવામાં ધણીજ સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. નને 
આચોડઢીનને! ઉપયોગ વધારે કરવામાં આવે તે! ખલગમમાં લોહી 
પડવા સંભવ રહે છે પણુ પરૂ્મય બલગમવાળી અગર જેમાં બલગમ 
પાણી જેવો અગર ધણુ: પ્રમાણુમાં પડતે! હોય તેવી ઉધરસમાં 
તથા શ્વાસનળીએઓ અને ટ્રેષ્્સાંનાં સ'યુકત વરમમાં આયોડીન બહુ 
અસરકારક તથા ન્નેખમ વિનાનું છે. ક્ષયની અ'દર શ્વાસમાર્ગે 
આયોાતીન ફેફસાંની અ'દર દાખલ કરવાની રીત ધણા લાંબા વખ- 
તથી ચાલી આવે છે. શ્વાસમાર્ગે ફેક્સામાં આચોાડીન દાખલ કરવા 
માટે એચથીલ આયોડાઈડે ઘણું સારં છે. સ્વરતળાના ક્ષયમય 
વરમમાં તયા 'ફેફ્સાંતી અ“દરના ગ'ધાતા ખાડાઓને સ્વજ્ કરવામાં 
તયા રઝવવામાં એથીલ આયોડાઈડે ખાસ ઉપયોગી છે, પણુ આવી 
જતુ વિષ્વ'સક દવામા બીજી રીતે પણુ વપરાય છે. આયડોરેર્સ 
શ્રાશ્ષમાર્ગે તથા ખાવામાં વપરાય છે. નીચે લખ્યા પ્રમાણે આયડે- 
"રામે ગોળીના રૂપમાં ખાવાને અપાય છે અને નીચેના રપમાં શ્વાસ 
માર્ગે અપાય છે. ને આયડૅ[ફેમે ગોળીના રૂપમાં ખરખર લઈ 
ગ્રકાય નહીં તો ઓલ્યુમ મોરટુ સાથે શપવું. એલીન ગાઈલ 
ગર વેસેલીન સાચે આયડોફેોમે સેળવીને ચામહીની ઉપર 
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ધંસયાથી આયડોફેોરમે જલ્ડીથી શરીરની અ'દર પ્રસસી જય 
છે. નાનાં ખચ્ચાંઆમાં આયડેાફોામે આ રીતે વપરાય જે. 
મોટાં છોકરાએ ચૂણુ અગર ગોળાના રૂપમાં આયડોરેમે સરી 
રીતે લઇ ચ્કે છે. સ્વરનળીની અ'દર ક્ષયના દાણા થયા હોય 
અને ખાસ કરીને જ્યારે ક્ષત પડયાં હોય ત્યારે આયડૅ[ટ્રોમને 
ભૂકો લગાડાય છે. ક્ષયની અ"દર આયડોરેામેથી નીચે પ્રમાણે કાયદે 
જણાય છે:-૧ વજન વધે છે. ૨ રૂચી સારી થાય છે. ૩ ખાંસી 
તથા ખલગમ કૃસિ થાય છે. ૪ રાત્રીનો પસીનો બંધ પટી નાય 
છે, પ તાવ 'કેટલેક એછે થાય છે. વધી ગચેલ ક્ષય પણુ કેટલીક 
વાર્‌ આયડોાફોમેથી અટકી જય છે અને ક્ષયતી શરૂઆતવાળા 
૬રદ્દીમાં ક્ષય તદન નાખુદ થઇ ન્નય છે. 

ક્ષયના ધણા દર્દીએમાં આયડોક્રોર્મ બહું ઉપયોગી થઇ પડે 
છે. પણુ ગોળાના રૂપમાં આપવાથી કેટલાક દરદીઓ, માં તેમની 
હોજરી જીરવી ન શકવાથી ઉલટીથી ખહાર્‌ નીકળી ન્નય છે. ગ્વા- 
યાકેોલ અને મીડી બદામના તેલ સાથે અગર કૈડલીવર એાઇલ સાથૅ 
આયડોક્ટોમે થાડા ષમાણુમાં સારી રીતે લઇ શકાય છે. બે ડ્રામ 
કૈડલીવર ઓપલ સાથે અરધોગ્રેન મેળવીને આપવાથી છોકરાં 
ધરણી સારી રીતે લઈ શાકે છે. ગ્વાય.કોલ અને બદામના તેલની સાથે 
આયડોદ્દીમે મેળવીને કેપસ્યુલના રૂપમાં આપવાથી પુખ્ત ઉંમરના 
માણુસો પણુ તે જીરવી શકે છે. આ કેપસ્યુલ જમ્યા પછી લેવાં 
અગર ન્ને બીજે કે વખતે લેવાય તો સાથે એક પ્યાલે। દુધ પી જવું. 


ક્ષપષના દરદની અ'દર આચોહડીન આપવાની જ'તુઓથી 
પેદા થતાં વિષતે નાશ્ થાય છે. પુરેટ્રેન નામની દવામાં ૨૮ ટકા 
આયોટીન હોય છે. કોડલીવર એણલ અગર એઓલીવ એપલેમાં 
પુરેફેન મેળવીને શ્રરીરપર્‌ ધસવાથી ક્ષયમાં સારે ફાયદો થાય જે. 
ચમટી ઉપર ધસીને આચોઢીન શરીરની અ'દર દાખલ ટરવા વાસ્તે 
નીચેતુ' પીસક્રીપશન સારં છે:-- 
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શ્રુરેફેન દ્રાસ ૨ એઔઈલ એનીસી દ્રામ ૨ 
એપલે રોઝી ટીપાં ૨ ## લીવ એસ ૬ સધી 
ક» ગોલથરી દ્રામ ર 

આ મિશ્રણુમાંથી સવાર સાંજ એક દ્રામ ધસવુ. ક્ષયજનક 
પ્રમૃતિતે ફેરવી નાખવામાં આયોડીન એ સૌથી સરસ દવા છે. 

કરીઓસોટ ક્ષયની અ"દર ખીજ દવાએ! કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં 
વપરાય છે. હાલમાં તેમાંથી ગ્વાયાક્રેલ નામની દવા શોધી કાટ- 
વામાં આવી છે અને તે પણુ ક્ષયમાં સારો ફાયદે ફરે છે. 

ક્રીઓસોટથી ફેફસાંની અ'દરના ક્ષયવાળાં સ્થળો નાબુદ થાય 
છે. તેનું કારણુ એમ માનવામાં આવે છે કે ક્રીએસેોટથી ફેક્સાંમાં 
ત'તુમય ફેરફારો થાય છે તેથી બલગમ કમી નીકળે છે, તેમાં પરૂવાળે 
ભાગ કમિ થાય છે અને તેની અ'દરની દુ્ગેધ નીકળી ન્નય છે. 
વરમવાળા ભ્રાગના વિસ્તાર ઓછે! કરે છે અને તેથી ફ્રેફ્સાંની અંદર 
થતા નાશકારક ફેરફારો એઇછા પ્રમાણુમાં થાય છે. જે દરદીએ। માં 
લોહીની ઉલટી થવાની કકૃતિ હેય તે દરદીઓમાં તે પ્રકૃતિતે હઠાવે 
છે જેથી લોહીની ઉલટી થતી નથી, વળી તેથી જીજ્ન સ્વગ્છ રહે 
છે, રૂચિ વધે છે અતે હોજરી ઉપર તેની ઉત્તેજક અસરને લીધે 
દર્દી વધારે ખોરાક લળ શકે છે પણુ તે દરેક દરદીને માકક આવતું 
નથી. કેટલાકને તેતો સ્વાદ ગમતો નથી અને કેટલાકને ઉખકા 
તથા ઉલટી થાય છે. તે ધષ્ઠ1ા રૂપમાં આપી શકાય છે, સાધાર્ષુ 
રીતે કાડલીવર એલ સાથે કેપસ્યુલ્સના રૂપમાં અપાય છે. પાંચ 
જ% દશ ટીપાં, કેડલીવર એઇલ સાથે એક ટીપુ' ક્રીઓઆસોટવાળી 
'કપસ્યુલ આવે છે. આવી પથી ૨૦ કેપસ્યુલ દીવસમાં જમ્વા પછી 
અગર દ્ધ સાથે લેવી. એકલા ફ્રીઆસોટની કેપસ્યુલ હોજરી જીરવી 
શ્ક્તી નથી. ગ્વાયાકરાલ પણુ આવીજ રીતે લઇ શકાય છે અને 
તની સાથે દરેક કેપસ્યુલમાં રૈ પ્રેન આયડોફ્ાશે મેળવીને અપાય 
છે. શફઆતમાં ક્રોએાસોટ અને ગ્યામાકેલ થોડા પ્રમાણુમાં આપવાં 
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અતે પછી ધીરે ધીરૅ તેની માત્રા વધારવી -જે દરદીખએને સ્વાદ 
વિષે કાંઈ વાંધો! ન હોય તેમને સાટે નીચેનુ પ્રીસ્ક્રોપ્સન સારૂં છે. 


ક્રીઆસોટ ટીપાં ૪૮ ગ્લીસરીન દ્રામ ૨ 
ડી'કચર એરૅેનશ્યાઈ ઔંસ ૩ 

આ મીકસ્ચરમાંથી જમ્યા પછી દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત 
પાંચ રૂપીઆભાર પાણી અગર દ્ધ સાથે એક દ્રામ માત્રા લેવી. 
આથી એક ટ“કે ક્રીઆસોટના ૨ ટીપાં લેવાશે. હાલના વખતમાં 
એમ મનાય છે કે શરીરને ક્રીઓએસોટથી સ'પૂર્ણ જરી દેવું જરરતનું 
છે, નાક તથા મુખ વાટે તે અપાય છે. તે ઉપરાંત તયામાંથી પણુ 
તેતે શરીરમાં દાખલ કરી શકાય છે. એક દ્રામ #્રીઆસેોટ તયા 
એક બાંસ કોડલીવર મેળવીને અગર રડ દ્રામ ગ્વાયાકોલને ચરખી, 
તેલ અગર ઘી સાથે મેળવીને અગલના ભાગમાં ચોપડીને ધસવાથી 
તેતે શરીરમાં દાખલ કરી શકાય છે. વળી તેલની સાથે ૧૦ થી 
૫૦ ટકા સુધી શૈળવીને તેને પીચકારી વટે વાયુનળીમાં દાખલ 
ફરવાથી ક્ષયનાં પીડાકારક ચિન્હા નાશ પામે છે. પરૂનાં જ'તુઓઆ 
ઊપર્‌ આ દવા નાશકારક અસર કરે છે, જેથી ફાયદો થાય છે. 
ચામહતી ઉપર ગ્વાયાકે!લ લગાહીને તેને ઢાંકી દીધી હોય તો તે 
તામાં જલ્દીથી દાખલ યઇ ન્નય છે અને ને ત્રીશ થી સાઠ 
ટીપાંતો આવી રીતે ઉપયોગ કયૌ હોય તે! તાવ જલ્ટીયી ઉતરી 
તય છે અને પરસેવો વળે છે, પણુ તાવ પાછે ચઢી આવે છે 
અને ત્યારે દર્દતિ બજ આવે છે અતે નબળાઇ જણાય છે. ગ્વાયા- 
“મલ આવી રીતે અશ્ચડિત કરે છે માટ ત્વચાવાટે અપાતું નથી. 
વળી આ દવા પીચકારીવાટે ફેફસાંમાં તથા ચામડીમાં નખાય છે પણુ 
આ રીત દરદીએને ગમતી નથી. સૈ કરતા 3 ગ્રેન આયડેરોમ, 
૧૨ ટીચું ગ્યાયાકેલ તથા ૩ ટીપાં કરોડ્લીવર એલે વાળી એક 
બે અગર તેથી વધારે 'કપસ્યુલહ્સ દીવસમાં ખે અગર ત્રષણુ વખત 
પાણી અગર દુષ્ સાથે જમ્માં પછી લેવી એ સારે છે. 


(૨૨૯૭ 


કીઓસેોટ અને ગ્વાયાકેલ ક્ષયના ફેરણરોતે અટકાવે છે અને 
તે ક્ષયની શર્ચાતમાં પ્રાયદાકાર્ક છે એટલુજ નહી' પણુ ક્ષયના 
જુના દર્દીએમાં પણુ ફાયદો કરે છે. ન્યારે ક્ષય અસાષ્ય થઇ 
જાય છે ભારે તે દવા દરદનતે હઠાવતી નથી. ઘટ છઠવાની સાથે 
કરીએસેોટ ચરીરમાં દાખલ કરવાતી એક નવી રીત નીકળી છે. 

ડુએટલ ( ગ્વાયાકાલ કારખોનતેટ ) તથા ક્રીઆઝોટલ (ક્રીએ- 
સેટ કારમોનેટ 9ની અસર પણુ ગ્વાયાકેલ તથા ક્રીચાસાટ જેવીજ છે. 
ઘણી જતુ વિનાશક દવાઓને ક્ષયમાં ઉપયોગ થાય છે. આમાંની 
જુટ્લીક હવાના રૂપમાં ખદલાઇ શકે છે અને કેટલીક બદલાતી નથી. 
આવી દવાઓમાં કેટલીક ધણીવાર ફાયદાકારક જષયાય છે. 

ટરપૅન્ટાઇન (અથવા ટેરેખીન) શ્વાસવાટે કફ્રેક્સાંમાં લેવાથી 
ક્ષયની અ'દર્‌ થતા શ્વાસમાગના રસપડના વરમને કાયદો કરે છે. 
અને તેથી ઉધરસ કમિ આવે છે અને બલગમ એકછાં પ્રમાણુમાં 
પડે છે. ઇન્હેલેશન રૅસ્પીરેટર નામના વાસણમાં ટરપેન્ટા્ને એકલું 
અગર ફારબોાલીક એસીડ, યુક્ટાલીપટોલ, કલોરેટ્રોમ' અગર કપૂરની 
સાથે શ્વાસમાં લેવાય છે- આ બધી જ"'તુવિનાશક દવાએ સાથે 
૧૦ ટકા ડલોરોફેમે નાખવુ' એ વધારે સારં છે, કારયુકે કલોરા- 
રાશી પોતે જબરી જ'તુવિનાચક દવા છે અને પોતે એકદમ હવારૂપ 
થઇને ઉડી જવાવાળીા હોવાથી તેતી સાથે જે કેઈ દવા સહેલાઇથી હવા 
રૂપ ન થઇ શકતી હેય તેને પણુ પોતાની સાથે શ્વાસમાં લેતી 'ાય 
છે. વળી ડલોરેટફ્રેમે શ્વાસમાર્ગને શ્રામક હોવાથી ઊધરસ 
કમિ આવે છે. 

ગાયાકેલની પેઠે યુકાલીષ્ટાલ પષ્યુ પીચકારી વાટે ત્વચામાં 
દાખલ કરાય છે. જ'તુરહિત એ. લીવ એઇલ ૪ ભાગ સાથે ૧ ભાગ 
યુકાલીપટોલ એ મમાણુમાં ભેળવીને વપરાય છે. 'ઓલીવ એલે 
૧૦ ભ્રાગ અને મેન્થીલ એક ભાગ એ પ્રમાષ્માં તેમનુ' મિમ્રયુ 
વાયુનળીની અ'દર પીચકારીથી નખાય છે. આ દવા દિવસમાં બે 
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વખત નખાય છે. દર વખતે ૧ ડામ જેટલું નખાય છે. મેન્થોલ 
જલુવિનાશક છે તે ઉપરાંત ૧0૩૬૬૧૦૬1૦ છે. યુરેપમાં મેન્ચોલ 
અને ક્રીઓસોઢટ ભેગાં કરીને વાયુનળીમાં પીચકારી વાટ ન"ખાય છે 
અને તેથી સારાં પરિણામ આવે છે, એમ કહેવાય છે. ત્યાં આ 
દવાઓ મેરી માત્રામાં વપરાય છે. એક બનાવમાં પાંચ ડામ 
સ્વચ્છ તેલ સાથે ૩૦ ટીપાં ક્રીએસોટ તથા ૧૫ ગેન મેન્થીલ 
એજી વખતે આપવામાં આવેલ હતાં. અ ઉપચાર દર્દીઓ સાર્‌ 
રીતે સહન કરી શકે છે અને તેમતે ઉધરસ કે બીજી કોઈ નનતની 
મીડા થતી નથી. નીચે લખેલી દવા પીવી અને તેની સાથે પીપર- 
મીટનું તેલ શ્વાસવાટે લેવાથી ફાયદો થાય છે એમ પણુ કહેવાય છે. 
ક્રીઆસે।ટ ટીપાં ૨૪ એઇલમેન્યીપીપરેટી ટીપાં ૧૦ 
ગ્લીસરીન ટ્રામ ૩ સ્પીરીટકલારાફોમે આંસ ૧૩ સુધી 
આ દવામાંથી ૧ ડ્રામ દિવસમાં બે વાર શરબત અને પાણી 
સાથે પીવી. ક્ષયમાં ખાસ કરીતે ન્યારે શ્વાસમાર્ગની અ'દર સડે! 
થતા હેય ત્યારે મીરહોલ નામની દવાના બે કપસ્યુલ ( બે ઞેનવાળી 
૧ 'પસ્યુલ ) દર બબે કલાકે આપવાથી ફાયદો જણુાચેદ છે. ફેક- 
સાંની અ'દર પીચકારી વાટે દવા નાખવા માટે નીચેની જ'તુ વિના- 
શક દવાએ! વપરાય છેઃ-સેો! ભાગ બદામના તેલ સાથે ત્રણુ ભાગ 
ક્રીઓસોટ; સે! ભાગ ગ્લીસરીન સાથે ૨ ભાગ કારખે।!લીક એસીડ; 
ગ્ઝઆલીવ એ ઇલ સાથે આયડોરેમે; આયેોડીનનું થોડા પમાણુવાળુ 
મિશ્રણ; મરકયુરીક કલેોરાઇડનું થોડા પ્રમાણુવાછુ' મિશ્રણુ; પણુ 
આ દ્વા કેફ્સાંમાં પીચકારી વાટે દાખલ કરવાચી ધણા અકસ્માત 
થયા છે માટે આ રીત અજમાવવા જેવી નથી. 
છીંટાલઃ--હીંટાલ અથવા સોહીયમ સીનામેટ નામની દવા 
ક્ષયના દરદમાં દરદીની નસ ખોલીને તેમાં પીચકારી વાટે દાખલ 
કરાય છે. કોાણીના આગલા ભાગમાં આવેલી મીડીઅન નામની 
નસમાં દાખલ કરાય છે. દાખલ કરતી વેળા સ્વચ્ઠતા તથા ગેપી 


( ૨૨૬ »ે 


જતુએનોાો અભાવ પૂણુ રીતે છે કે નહી તે ધ્યાનમાં રાખવું. 
કેડના પાછલા ભાગમાં પણુ આ દવા પીચકારી વાટે દાખલ કરાય 
છે. પથમ આ દવા બહુજ થોડી માત્રામાં વાપરવી. સોએ એકભાગ 
હીટેલ હોય એવા મિશ્રણુનો એક મીલીમ્રામ પથમ દાખલ કરવો! અતે 
વખતે વખત ડે થી ૧ મીલીમામના પ્રમાણમાં વધવું. અવી પીચકારી 
એકાંતરાં મારવી. પુખ્ત ઉમરના પુરૂષ માટે ૧૫ થી ૨૦ મીલીગ્રામ 
અને સ્રીઓ તથા છેકરીએઓ માટ ૧૦ થી ૧૫ મીથીત્રામની માત્રા 
સાધારણુ રીતે હોય છે. થોડા વખત પછી સોએ પાંચ ભાગ હીંટાલ 
વાળાં મિશ્રણુનો ઉપયોગ કરવે।. 


બલગમમાંથી ક્ષયજ'તુએ દેખાતાં બંધ પડે એટલે આરારે 
ત્રણુ માસ પછી આ માવજત ખંધ કરવી. હીટાલથી બલગમમાં 
લોહી પડવાને! સ'ભવ રહે છે, તેથી કરીને આ દવા કેટલીક વાર 
બંધ કરવી પડે છે. 


હોરમેલીન નામની દવા નસની અદર પીચકારી વાટે ન'ખાય 
છે પણુ આ કામ બહુ ન્નેખમ ભરેલું તથા સરકેલ છે. ક્ષયની 
જા'દર્‌ જે કાંઇ પણુ ઉપાય કામે ન લાગતો હોય તે! ફકત છેવટની 
અજમાયશ તરીકે નસની અ'દર દવા દાખલ કરવી. 


ભાલ્કાલાઇન હાઇપારેસકાઇટ્સ:--ક્ષયમાં કેટલીક વાર આ 
દવાએ ઉપચોગી થઇ પડે છે. ન્યારે ક્ષય બહુ વધી ગયો હેય 
અને બન્ને 'ફેક્સાંમાં હોય ત્મારે આ દવાએ શારીરિક ગ્રકિત આપ- 
નારી છે અને જે દર્દી દરદથી તદ્દન ભરાઈ ગયે! નહોય તેને અવશ્ય 
કાયદે! કરે છે. 

દીધ ક્ષષવાળા નાજુક જુવાન દરદીઓતે આ દવાએ ધણો 
( જેકે થોડા વખત માટે ) ફાષદો કરે છે. યુવાન કરતાં શહતે ખા 
ડવા એણી ઉપયથોગી છે. 'કફેજ્્સાંનાં દીધે દર્ટવાળા ( ખાસ કરીને 
ક્ષેયજ્ન્ય પકૃતિવાળા ) છે.મ્રાંએને તો આ દવાએ અતિશય 


(૧૨૨ »ે 


કાયદ્ાકારક છે. જે જે દર્દીઓમાં આ દવા ફાયદાકારક જણાય છે, 
તે તેદ્રદીએને આ દવાની અસર્‌ જલ્દીથી થાય છે. તેએ। કહે છે 
% આ દવાથી તેમને ધણું ઠીક છે, શકિત આવી જણાય છે, મન 
સ્જ્ર્તિમાં રહે છે, કામ સારી રીતે કરી શકે છે, સારી રીતે ખાઇ 
શક્ટે છે તથા ઉ'ધ પણુ સારી આવે છે, રાત્રે વખતે પરસેવો તથા 
ઉધરસ નાબુદ થઇ ન્નય છે, પણુ જેકે સાધારણુ શારીરિક સ્થિતિ 
સારી થાય છે તો પણુ ટ્રેક્સાંની અ'દરના દરદમાં ફેરે પડ્તો નથી 
અને જે ફાયદો ખડારથી જણાય 'છે તે ફકત થોડો વખત સુધી 
રખાય છે. હાઇપોરેાસ્કાઇટ ઔશે લાઈમ સૌથી સારી તથા ઉપયોગી 
દવા છે. નીચેના પ્રાસ્ક્રીપરન પમાણું તે આપવી સારી છે. 


પેલયમ હાઇપે.ફોસ્કાણટ ગ્રેન ૩ 
ગ્લીસરાધ્નન ટીપાં ૨૦ 
ટીંકચર કવાસ્યા ટીપાં ૧૦ 
સીરપ ઓરૅન્શ્યાધ દ્રામ ટ્‌ 

પાણી ઔંસ ડે સુધી 


આ પ્રમાણે દર ટ”કે તૈયાર કરી દીવસમાં ત્રખુ ટક જમ્યા 
પછી એક કલાકે લેવી. નાનાં છોકરાએ! માટે નીચેની દવા સારી છે. 


કેલ્શ્યમ હાઇષે[ેઃસ્ફ્ાઇટ શ્રેન ૨૧0 
સીરપ ફેરી ક્રોસ્ફરેરીસ દ્રામ ડૂ 
સીરપ સીમ્પલીસ્ટીસ દ્રામ ડ્‌ 
એક્વાડીસ્ટીલેટા દ્રામ ૨ સુધી 


જમ્યા પછી આવી ૬વા દીવસમાં ત્રણુવાર પીવી. 

આર્સેનીક (સોઉમલ):---ક્ષયના ઉપચારમાં આ દવા કાન્સમાં 
ઘણી વપરાય છે. ક્ષયની અ'દર ને આાસૈનીક લાંખે વખત સુધી 
ચાલુ રખાય તો ક્ષયના ફેરફારો અવશ્ય ઓછા થવા માંડે છે અને 
દરદ હઠતું નય છે. ફેફસાંના ત્તાનત'તુએ। ઉપર્‌ અસર કરીને આ 
દવા ક્ષયવાળા બ્રાગમાં થયેલ લોહીનો ભરાવો એછે કરે છે. 


(૧૨૩) 


દીધ ક્ષષમાં આસૈનીક જેવી ઉપયોગી દવા ખીજી કે!ઇઇ છેજ નર્થી, 
પણુ જ્યારે તાવ નિયમસર સાંજનો આવી જતા હોય અને ડેક્સં 
જદદીથી ખવાતું જતું હોય ત્યારે તો આરસેનીક નકામું છે. ક્ષયમાં 
દરેક દરદીને આર્સૈનીકથી ફાયદો થાય છે એમ નથી પણુ તે અજ- 
માવી ન્નેવું જરૂરનું છે. ખાસ ફરીને દીર્ધ ક્ષયની ઉધરસવાળા 
દરદીને દ્ાયદ્દાકાર્ક છે. તિદ્દયુ ક્ષયવાળા અગર્‌ વારસામાં ક્ષય 
ઉતર્યો હેય તેવા અગર્‌ મ'દાગ્નિ, ઝાડે! વિગેરે અન્નમાર્ગેનાં દરદ 
વાળા દરદીએને આ દવા બહુ ઉપયોગી નથી પણુ દીધ ક્ષયવાળા 
અગર જેના 'ફેક્સાંનું શિખર ફેક્સાંનાં ર્સપડ સાથે ચોંટી ગયું હોય 
તેવા તથા વાયુ પ્રકૃતિ વાળા દરદીએને આ દવા કામની છે. ક્ષારની 
સાથે આપવાથી ઉધરસ વગેરે વરમનાં ચિન્હોને શ્રાન્ત પાડે છે અને 
ચર્‌ીરતી સાધારષ્યુ સ્થિતિ સુધારે છે. 

કેકોડાઇલેટ ઓર્‌ સોહીભ:--નામની દવામાં આસેંનિક 
આવે છે તેપણુ ક્ષયમાં સારી દવા ગણાય છે. 

આયર્ન (લોહ)--ક્ષયની અંદર સોડ કેટલીક રીતે ઉપયોગી 
છે, પણુ ન્યાં બલગમમાં લોહી દેખાતું હોય અગર લોહીની ઉલટી 
થતી હોય ત્યાં તે આપવુ નહી'. જે દર્દીઓને લોહીની ઉલટી 
થતી હય તેમનાં રકતાશય તથા રક્તનળીઓ જલ્દીથી ઉશ્કેરાઇ 
જાય ગવી સ્થિતિમાં હોય છે. લોડયી આ સ્થિતિ વધે છે માટે આવી 
સ્થિતિમાં લોહ બિલકુલ આપવું નહી; પષ્યુ દીર્ઘ ક્ષયનાં, ૪ગાળ 
છાલતનાં, ષ્ીકા લેહીવાળાં, "ખરાબ ખોરાકને લીધે જેમની શારીરિક 
સ્થિતિ કમિ થઇ હેમ તેવા દરદીઓને પૌષ્ટિક તરીકે લોહ ખહુ 
ઉપયોગી છે અતે તેવા દરદીએમાં લોહ વધારે લાંબા વખત ચાલુ 
રાખવાની જરૂર છે. નીચેનું પ્રીસ્ક્રીધ્શન તેમને માટે સારં છે. 

લાઇકર “ફેરી પરકલેારાધ્ડ ટીપાં રેન 

સ્પીરીટ મ્લોરાસેમ ટીપાં ૧૦ 

 શનિફ્યુઝન કવાર્યા - ણ ઓંસ ૧ સધી. 


( ૧૨૪) 


આ પ્રમાણે એક ટ'ક લેવાની દવા દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવી. 

જેએામાં તાવ અગર અજીણુ હેય તેમતે નશ્રા પ્રીસ્ક્રીપ્શન 
કામનું નથી. વળી લેહંની ઉગ્ર બનાવટો ક્ષયન। દરદીને ધણીવાર માફક 
નથી આવતી. ધીમે ધીમે વધતા દીર્ધ ક્ષયવાળઃ તથા જેમને 
શ્વાસસળાઓના વરમને લીધે ખલગમ ખહુજ પડતે હોય તેમને લેહ 
અતિશય ઉપચોગી છે. ક્ષયના નાની ઉંમરનાં દરદીઓને વાસ્તે 
કમ્પાઉન્ડ સીરપ ઓક હાઇપેોર્ેાસ્ક્ાઇટસ એક ડ્રીમની માત્રામાં 
જમ્યા પછી એક કલાકે દીવસમાં બે વાર આપવાથી ઘણે કાયર 
થાય છે. ક&માળનાં દરદીએઓતે સીરપ કેરી આયે!હીડ અર્ધાથી 
એક ડ્ામની માત્રામાં દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત જમ્યા 
પછી આપવાથી ગળાંની ગાંઠે ગળી નનય છે. 

જાડલીવર ઓઈલેઃ--આ દવા કેટલીકવાર ક્ષયના દરદીને 
રામબાણુ અસર કરે છે. નખળાં બાંધાનાં તથા અપૂ્ણું પોષણુવાળાં 
દરદીઓને આ દવા ખાસ ઉપયોગી છે. તેમતામાં તે ખોરાક તરીકે 
કામ કરે છે. આગળની પેઠે ક્ષયના સધ્રળા દરદીઓને આ દવા 
હ્ાલર્મા અપાતી નથી કાર્‌ણું ક દર્દીનું પોષણુ ટકાવી રાખવા ખીન્ન 
પણુ સાધનો મળી શકે છે. આગળ કરતાં હાલમાં આ દવા એઇછી 
માત્રામાં વપરાય છે. સાધારણુ રીતે દર ટ“» બે દ્રામ દીવસમાં બે 
વાર જમ્યા પછી આપવુ' અને જેમ જેમ દવા માફક આવતી જય 
તેમ તેમ તેની માત્રા વધારવી. નને દરદી 'કાોડલીવર એલ રાજ 
ખુશીથી લળ શકે અને સહેલાષ્થી પચાવી શ્રકે તા તે એક બહુ 
સારં ચિન્ડ છે. કારણુ 'કે તેથી દરદીને પાચનશ્રક્તિ સારી છે અને 
પોતે ્વર્રહડિત છે એમ સિદ્ધ થાય છે. ક્ષયના તાવવાળા દરદીને 
આ દવા સાફક શ્રાવતી નથી- ન્ને તાવ ન જોય અને ફેફસાંની 
અંદર દરદ શાન્ત સ્થિતિમાં હોય તો આ દવા પચી શકે છે અતે 
પાષણુ આપી શકે છે. અજીયું, ઝાડે અગર મદ પાચનશ્નક્તિ 
તિક્ષણુ ક્ષયમાં સાધારણુ રીતે હોય છે અને દીધ ક્ષયમાં પણુ કોઈ 
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ફોઇ વાર જણાય છે. શમાવી સ્થિતિમાં કોડલીવર એાઈલે આપવું 
નહીં અને ને અપાવું હોય તે! આ ચિન્હો થયે બંધ કરવું. કેોડ- 
લીવર એલ આપવામાં એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે જેને પચી 
શકે તેને આપવું અતે જેને ન પચી શકે તેને આપવું નહીં. છે।કરાં 
તથા તરણું પુરૂષોમાં અને ખાસ કરીને ક્ષયજન્ય પ્રમૃતિવાળાં દર- 
દીએમાં આ દવા 'માસ કરીને ચાલુ રાખવી અને એકદમ મૂકી 
દેવી નહીં. કે માદક આવે છે તે રૂચિ, શારીરિક શક્તિ, સ્જુર્તિ 
તથા વજન વધે છે. તરૃણુ, નાજુક ખાંધાના તથા ક્ષયજન્ય પકૃતિ 
વાળા દરદીએ ને ક્ષય ન થાય તેટલા વાસ્તે આ દવા હમેશાં થોડી 
માત્રામાં ચાલુ રાખવી જર્રની છે, ને આ દવા નાનપણુમાંથી 
અપાઈ ગઇ હોય તે આગળ ઉપર લેવામાં તથા પચાવી શકવામાં 
વાંધો આવતો નથી. 'કેોડલીવર એઇલ એડલું તથા ચોકખુ કેટલાક 
દર્દી લઇ શકતા નથી. તેઓ તે લઇ શક્રે તે વાસ્તે કેડલીવર 
એાળલનાં કેટલાંક ૪મલ્શન તથા માલ્ટનાં સત્વવાળાં મિકસચરેો 
ખને છે તે ચેકપખાં તેલ કરતાં પણુ વધારે સહેલાઈથી લઇ શકાય છે. 

ક્ષાર અગર ધાતુ ઝુણુાન્વિત પાણીઃ--કેટલેક સ્થળે 
પાણીના ઝરાએ।માં ક્ષાર અગર ધાતુ કેટલેક અ'શે હોય છે. તેવા 
ઝરાઓનું પાણી ક્ષયમાં કેટલીક વાર્‌ ઉપયોગી થઈ *ડે છે. આવ 
ઝરાએ।માં નીચે જણાવેલાં પાણી હોય છે:-૧ ગ'ધકવાળુ' પાણી. 
૨ ખાઇકારબાનેટ એક્‌ સોડાવાળીુ' પાણી. ૩ સોમલવાળુ' પાણી. ૪ 
મીઠાંવાળછુ' પાણી, પ ગ'ધક તથા મીઠાંવાળુ' પાણી. ૬ સુના 
વાળુ'પાણી. 

તાવ વિનાના ક્ષયના દર્દીની જીર્ણું ઉધરસ માટે બાઇકારબે।- 
નેટ ઓથ સોડાવાળુ* પાણી સારં છે. મીઠાંવાછુઃ પાણી દીધ ક્ષ- 
યની દીધ ઉધરસ માટે છે. શાસનળીઓના સાનત'વુએને મીડુ' 
ઉત્તેજીત »રે છે. જેથી બલગમ સહેલાઇથી બહાર આવે છે. 
જેગાની ભાસનમીઓ નખળા થઇને વિસ્તૃત થઈ ગએલી હોય, 
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જેઓનાં 'દેક્સાંમાં ક્રયતે લીધે ખાડા પડી ગયા હેય અને તે 
ખઆડામાં બલગમ ભરેલો હોય તે દરદીઓને મીઠાના પાણીથી અવશ્ય 
ફાયદો થાય છે. ફ્રાન્સની અંદર ક્ષયને માટે ગધકનું પાણી સારૂં 
ગણાય છે. શરૂઆતમાં આવું પાણી એક અગર બે ઔંસ સુધી 
દીવસમાં પીવું અને જેમ જેમ માકક આવતું નય તેમ તેમ વધારે 
પીતા જવુ". સાધારણુ રીતે દીવસમાં ખે ત્રણુ પ્યાલા પીવાય તો 
ઘણું છે. ગ'ધકવાળાં પાણીથી થાસતળીને રસ પડને! વરમ શાન્ત 
થાય છે. તેથી ખબલગમ ઓછે થાય છે અને સહેલાઈથી નીકળા 
શાકે છે. વળી ક્ષયજન્ય પ્રકૃતિ ઓછી થાય છે. ગ'ધકવાળાં 
યાણીથી નહાવાથી ત્વચાને શક્તિ આવે છે અને ક્ષયના દરદીની 
ત્વચા જે બહુ કોમળ હોવાથી બહારની હવા વિગેરેની તેના પર 
અસર જલ્ટીથી થાય છે તે ત્વચાની આવી નાજુક પ્રકૃતિ દૂર થાય 
છે, અને તેથી કરીને દરદીતે સહેજમાં શરદી “કે ઉધરસ થતી નથી. 
શરીરતે પણુ આ પાણી ઉત્તેજક તથા પૌષ્ટિક છે. કેટલાક દરદીઓમાં 
આ પાણીથી રૂચિ તથા પાચનશક્તિ મદ પડી ન્નય છે મારે 
તેએએ કડક પાણી નહોં પીવું અગર દુધ, શરબત અને પાણી 
સાથે મેળવીને પીવું. 

ક્ષયજન્ય પ્રકૃતિ વાળાં નબળાં ખાધાના તથા ભ'દ ક્ષયવાળાં 
દરદીને માટે ગધકતું પાણી સારૂં છે. જેઓનું થરીર બહુ ન નંખાઈ 
ગયું હોય અને જેને વધુ તાવ ન હોય તેએને અ પાણી લેવામાં 
વાંધો. નથી. 

જેઓને ધણુ તાવ આવતે] હોય અગર લોહીની ઉલટી થતી 
હોય તેમણે આ પાણી વાપરવું નહીં, કોઇ કોઇ પાણીમાં ગ'ધક 
સાથે કલોરાઇડ એક સોડીયમ હોય છે. જેઓનાં ગળાંની ગાંઠો 
સુજેલી, પાકેલી અગર છટેલી હોય એવાં ક'ઠમાળનાં દરદીઓને માટે 
આ પાણી સારં છે. 
ક “ક છ 
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વર્મ તથા લોહીને! ભરાવો, 


ક્ષયની અ'દર ટ્રેદ્સાંમાં વર્મ તથા લોહીને! ભરાવો થાય 
તે ચિન્હો તે સ્થળની ત્વચા ઉપર્‌ દાહક દવાના ઉપચે।]ગથી સટી 
“તય છે, દાણક દવાના ઉપયોગથી ઉધરસ, તાવ તથા પીડા કમિ 
થાય છે અને 'ફેક્સાંમાં સધારો થવાનાં ચિન્હો જણાય છે. છાતી 
ઉપર દુખતા ભાગ ઉપર નાનાં નાનાં ખ્લીસ્ટરો વાર'વાર મારવાથી 
ઉપર પ્રમાણું અસર થાય છે. ષૈ પૈ જેવડાં બે ત્રણુ બ્લીસ્ટર દરદ 
વાળે સ્થળે અગર ન્યાં છાતી ઠે।કવાથી ખોદે અવાજ નીકળતો હેય 
ત્યાં લગાડવાં. આવી રીતે ખ્લીસ્ટરે! જુદે જુદે સ્થળે પણુ એક 
એકને અડે તેમ ઉટાડવાં અને ત્વચાની નાજીકાઇના પ્રમાણુમાં બેથી 
ચાર અગર પાંચ કલાક સુધી રાખવાં. ચામડી ઉપર ક્રેલ્લા ઉડે 
એટલી બધી વાર 'રાખવાની જરૂર નથી, પણુ ચામડી ક્કત લાલ 
થાય એટલે બસ, જેથી કરીને તેજ સ્થળે પાછું બીજીવાર બ્લીસ્ટર 
મારી શકાય. આમ કરવાથી એક નાનું ખ્લીસ્ટર ધણુ સ્થળે સારી 
રીતે હાંસડીની ઉપરના તથા નીચેના ભાગમાં અને ખભાની ઢાળ 
ઉપર્‌ વારા ફરતી ઉઠાટી શકાય"છે. જ્યારે સઘળે યોગ્ય સ્થળે ખ્લીસ્ટર 
ઉડી ગયેલ હોય ત્યારે ચામહીને થોડા દીવસ આરામ આપવે અતે 
વળી પાછું ખ્લીસ્ટર મારવાનું શર કરવું. તે પછી બ્લીસ્ટર વાળી જગ્યાએ 
ટીંકચર આચોાહીન તથા લાઈકર આયોહીફોરટીસ સરખા પ્રમાણમાં 
મેળવીને લગાડવાં. આ દવાએ એડલી વાપરવી નકો. ટકચર અહુ 
નરમ છે તથા લાઇકર ખહું કડક છે માટે તે બન્ને સાથે મેળવીને 
લગાડવા. રોજરોજ એકજ સ્થળે આ દવા ન લગાડવી, પષ્યુ આજે 
એક સ્થળે તો કાલે બીજે સ્થળે એમ ફરતી ફરતી લગાડવી, દાહક 
ઉપાય તરીકે ડાંમ પણુ દેવાય છે. પેર્વીલીનની ફૅટરીથી બહુ 
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સારી રીતે ડાંમ દેવાય છે. વળી તેથી કરીને બહુ ઝડપથી તથા. 
વાર'વાર ડાંમ દઇ શકાય છે. વળી ડાંમ નાનાં ટપકાં રૃપે દૅવાય 
છે. આ ટપકાં સ્વચ્છ તથા પીડા વગરનાં હેય છે. દર પાંચ દીવસે 
એક અગર ખે હાંસડી નીચે ૨૦ થી ૩૦ નાનાં ટપકાં કરવાં. 
ક્રોટન એઇલ, લીનીમેન્ટ અગર ટા્ટેરાઇઝ એન્ટીમનીના મલમ 
કરતાં આ રીત વધારે પસંદ કરવા જેવી છે. 

જવર્‌:--ક્ષયમાં તાવ એ એક અગત્યનું તથા મોડું ચિન્હ 
છે, અને તે ક્ષયમાં ઘણે ભાગે હાજર્‌ હેય છે. તેતે મટાડવાને 
ખનતા ચાંપતા ઉપાયે લેવાની જરૂર્‌ છે. ન્યાં સુધી તાવ દખાચોા 
નથા ત્યાં ક્ષય ( દરદીના શરીરને! તથા રાક્તિનો નાશ ) ન્નેરમાં છે 
એમ સમજવું. ક્ષષમાં લેવાતા ઉપાયે ફાયદો કરે છે કે નહીં તે 
તાવના પ્રમાણુ ઉપરથી નકી થાય છે. ક્ષયના આષધોપચારમાં 
જે જે ઉપાયે! લેવાય છે તે તે ઉપાયે નને દર્દ ઉપર્‌ સારી અસર 
કરતા હરે તો તાવ અવશ્ય એછે થશેજ. ક્ષયવાળા ભાગની 
આસપાસના ફેક્સાંનાં વરમને લીધે અગર તેમાં લોહીને! ભરાવે 
થવાથી જે તાવ શવે છે તે છાતી ઉપર દાડેક દવાના ઉપથ્રોગથી 
કમિ થઇ શકે છે, ધણાક દરદીને તો ખુલી હવામાં ધણે! લાંખો 
વખત રહેવાથી તાવ કમિ થઇ નય છે. સાધારણુ નિયમ એ છે 
જ નને દરદીને ૧૦૧ ડીગ્રી ઉપર તાવ હેય તો તેને ખુલી હવામાં 
ફૂકત તદન આરામ આપવો અગર ખુલી હવાવાળા એરડામાં 
રાખવે!, પણુ શારીરિક અગર સ્થાનિક ઉપાયે શિવાય બીજી ૬વા- 
ઓથી પણુ તાવ હઠી ન્નય છે. 


કવીનાઇન અને ટીજટલીસ એકલાં અગર સાધે ક્ષયમાં તાવ 
ઉતારવા માટે જવરઘ્ન તરીકે વપરાય છે. આ દવાએ ઘણુ કાાચદો 
કરે છે. કેટલાક દરદીમાં આ દવાથી અજીજ્ઞુ વિગેરે થઇ ન્નય છે. 
ન્યારે હીજટેલીસ સુએુના રૂપસાં અપાય છે ત્યારે ખાસ કરીને આમ 
થવા સભવ છે. જ્યારે તાવ રોજ નિયમિત વખતે સાંજે ઠંડી સાથે 
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આવતો હોપ ત્યારે આ દવાએ ખાસ ઉપયોગી છે. બીજી દવાઓ 
કરતાં કવીનાઇન જવરધ્ધ તરીકે વધારે વષરાય છે તેનું કારષુ એ કે તે 
પાણ્રિક પણુ છે અને થાઢી માત્રામાં રૂચિ પ્રદ્પ્તિ કરે છે. તરૂષુ 
દર્દીમાં ખાસ કરીને નીચેનું પ્રીસ્ક્રીપશન રૂચિ વધારે છે, શક્તિ 
લાવે છે, તાવને હઠાવે છે તથા રાત્રીને વખતે થતો પસીને 
અટકાવે છે. 


ફવીનાઈત કાઇડ્રાક્લારાઈડ ગ્રેન ર 
જલ્યમ વાઇપે[ફોસ્ફાધ્ટે જ્રેન પ 
ટીંકચર નકસવોમીકા ટીપાં ૧૦ 
,» એરૅન્સ્યાઇ દ્રામ રૃ 
ગ્લીસરાઇન દ્રામ પ 
પાણી એઓંસ ૧ સુધી 


આ દવા ૧ ટકે લેવાની છે. જમ્યા પહેલાં એક કલાકે દીવ- 
સમાં ૩ વખત લેવી. 

ક્ષયમાં જ્વરને વાસ્તે સોહીયમ સેલીસીલેટ અને સેલીસીલીક 
એસીડ પણુ ધણુ! વપરાય છે. તેઓ ડ્વીનાધ્નન જેવા સારાં નથી 
અને વળી હદયને નબળુ પાડે છે. જ્યારે કેફ્સામાં ખાડા પડી ગયા 
હોય અને ફ્રેક્સાંમાં પર્‌ ઘણું હોય યારે જતુ વિનાશક દવાએ 
તરીકે આ દવાએ કામ કરે છે. 

એન્ટીપાઈરીન પણુ તાવ ઉતારવા વાસ્તે અપાય છે પણુ 
આ દવાથી દર્દીની નબળાઇ વધે છે, ઉલટી થાય છે, કટલીક વાર 
ખુબ પરસેવો વળે છે, હદયની શક્તિ ડડી જય છે, તેથી તે 
વાપરતાં સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. 


એન્ટીપાદર્‌ીન કરતાં પ્રીનાસેટીન બે અગર ત્રણુ ગ્રેનની 
માત્રામાં ૨ થી ૪ એન છઠાઇડ્રેષરોમાઇડ એ. ક્વીનાઇતની સાથે 
દીવસમાં ટ વખત આપવું સારૂં છે. આ દવા અશક્તિ કર્યા વિના 
તાવ ઉતારે છે. ક્ષયતે! તાવ દૂર કરવા માઢે જમ નીમાં પાઇરામી- 
હ 
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ડન નામની દવા ષ યથી ૧૦ ગેનની માત્રામાં દર ૪ અગર પ કલાકે 
અપાય છે. આથી એન્ટીપાઇરીન જેટલી અશક્તિ થતી નથી અને 
અસર પણુ વધારે લાંબા વખત સુધી રહે છે. દીવસમાં બે અગર 
ત્રણુવાર્‌ કાચોજેમીન નામની દવા ૫પ થી ૧૦ ગ્રેનની માત્રામાં તાવ 
વાસ્તે ઉપયોગી ગણાય છે. છાતી ઉપર તથા ખભાની વચમાં કે- 
લનવે[ટર અને વીનેમરવાળાં ઠડાં અગર્‌ નવશેકાં પાણીમાં ખોળેલાં 
પોતાં ફેરવવાથી દરદીને ધણા અરામ મળે છે. 


જ્યારે તાવ આવવાને! હોય ત્યારથી થોડો વખત પહેલાં એક 
રાઢ રૂપીઆભાર વ્હીસ્કી અગર ખ્ાન્ટી દૂધ સાથે આપવે સારો છે. 
બાર ભ્રઞાગ એલીવ ઓઈલની સાથે એક ભાગ ઝાયાકેોલ મેળવીને 
ત્ત મિશ્રણુ શરીરપર ચેો!ળવામાં વપરાય છે, પણુ તેથી વધારે અરાક્તિ 
થવા સભવ છે. રીને[કોલ (૭ થી ૧૫ ગ્રેત) નાની માત્રામાં 
ક્ષયન્વર (હેકટીક) તે હડોવે છે નીચેની હરકોઈ દવાએ તાવતે 
માટ અપાય છેઃ-- 


ટીંક્ચર એકોાનાઇટ ર થી પ ટીપાં 
એસીડ સેલીસીલીક પથી ૨૦ ગ્રેન 
લાઇકર્‌ એમાનીઆ એસેટેટીસ ૨ થી ૬ દ્રામ 
એમે!ન્યમ કાખૌનેટ ૩ થી ૧૦ ગેન 
એન્ટીમોાન્યમ ટાટરેટમ શજુ થી રૈ ગેન 
એન્ટીપાઇરીન પ થી ૨૦ ગ્રેન 
ટીંચર ખેલાડોના પથી ૧૫ ટીપાં 
મીનોલીની દ્રા્ટ્ટોસ યથી ૧૫ ગ્રૅત 
99 શૈલીસીલાસ છ 24 2૬ દ્ધ 
સીકોનીન ૧થી ૧૦ ,, 
સીકેોનીડીન સલક્સ ક કઝ 
ટીંચર ડીજીટેલીસ પ થી ૧૫ ટીપાં. 


યુકાલીપ્ટસનાં પાંદડાને 'ભજૂંકા પ ગ્રેન અર્ગર વધારે 


જેલ્સેમીનમ પથી ૧૫ ગેન 
જુપફ્રીન પથી ૮ ગ્રેન 
પાધ્પરીન ૧ થી ૧૦ ગ્રેન 
પોટાસી એસીટાસ ૧૦ થી ૬૦ ચેત 
»» કલોારસ પ થી ૧૫ ગેન 
» સાઈટ્રાસ ૧૦ થી ૪૦ ગ્રેન 
કૅવીતીનની બનાવટા 
કેવીનીડીની સથ્ક્‌ાસ ૧ થી ૨૦ ગ્રેન 
કવીને*્મ ૧ શ્‌ી પ સ્રૅન 
સેલીસીન પથા ૨૦ ગ્રેન 
સેોહહીસેલીસીલાસ ૧૦ થી ૩૦ ગેન 
શેલીન ૩ થી પ ગ્રેન 
વીરેટ્રમ વીરાઇડ ૧ થી પ ગ્રેન 
તારખર્ગ સ ટીંકચર ૧થોજ૪ દ્રામ 
એસીટાનીલાઇડ ૧ થી ૩ ગ્રેન 
હીઝોટીક એસીડ 
એન્ટીથરમીન ૩ થી ૮ ગ્રેન 
ખએન્ઝેનીલાષ્ટડ ૩થી ૧૨ ,, 
યુક્રારીન કથી૬ ,, 
ઢાઇડાસેટીન રથીડ ,, 
સેથાસેટીન ૨થી૬ ,, 
ગ્રોતાભ્રામેસીટેનીલાઈડે ૩ થી ૧૫ ,, 
પ્રીનાસેટીન પથી ૩૦ સેન 
સેલીપાઇરીન ૧૫ થી ૩૦ ,, 
સોહીક્રીઝોટાસ રથીર૦ #, 
થરમેહીન પથીજપ૫પ 
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રાતતો પરસેવેઈઃ--ક્ષયમાં રાતના ભાગમાં ધણેોાજ પરસેવા 
વળ છે. બહું પરસેવો! વળવાથી દર્દીની શક્તિ ખડું લઠો નનય છે. 
શ્મારોગ્ય જવનમાં ખુલ્થીઃ હવામાં રહેનાર ક્ષયના દર્દીને સાધારણુ 
રીતે આવે! પરસેવે। આવતો નથી. પરસેવો ઓછે કરવા અને બંધ 
જરવા માટે ધણા ઉપાયે! છે. પરસેવો તાવ ઊતરી ગયા પછી થાય 
છે, કે અશક્તિને લીધે થાય છે, કે ક્ષયના દર્દીમાં ત્વચાની એવી 
ખાસીયત હેય છે તેને લીધે છે. તે ઉપર્‌ વિચાર કરીને તેને યોગ્ય 
દવા કરવી. એટલે કે જે ઝારણુથી પરસેવો થતો હોય તે ફારયુ 
દર કરવા તજવીજ કરવી. વળી ઉંધથી પણુ પરસેવે। આવે છે. 
ક્ષયના દરદીને દીવસે સવાથી પષ્યુ પરસેવો! વળે છે. વળા ધણીવાર 
પરસેવે સાથે ઉપરાઉપર સખ્ત ઊધરસ આવે છે તેથી એમ પણુ 
ધારી શકાય ક ક્ષયવાળાં તદન નબળાં થઇ ગએલ શરીરને ઉધર- 
સથી મ્રમ પડવાથી પરસેવે! વળે છે. ફ્રેટલીકવાર એઢેલાં અગર પહે- 
જૈલાં કપડાં ગર્મ અગર ભારે હોવાથી પણુ રાત્રે પરસેવો વળે છે. 
આ બધાં કારણાની તપાસ ફરવી અને માલૂમ પડે તે! ડૂર કરવાં. 

જ્યારે પરસેવે! રોજ રાત્રે અસુક નીયમિત વખતે સાધારણુ 
રીતે ખે થી ચાર વાગ્યા સુધીમાં આવતા હોય ત્યારે તે તાવની 
સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે એમ સમજવું; પણુ ને દર્દી એમ કહે 'કે 
નત્યારે જ્યારે હૈ રાત્રે અગર દીવસે ઊંધમાંથી ન્નચ' છું ત્યારે મતે 
પરસેવો વળેલોજ હાય છે તો તે પરસેવો અશક્તિને લીધે અગર 
ત્વચાની એવી ખાસીઅતને લીધે થાય છે એમ સમજવું. માટે આવો 
પરસેવે અટકાવવા માટે ખીજી દવાઓ કરતાં જે દવાખોા શ્રક્તિ 
લાવે, શરીરનું પોષણુ સુધારે તથા પુષ્ટી આપે તે કરવી યોગ્ય છે. 
તરૂષ્યુ દરદીમાં હાધ્યોફોસ્કાઇટ એક્‌ લાઈમ ૬ર ટકે ત્રણુ ઝેનની 
માત્રામાં દીવસમાં ૩ વખત આપ્યાથી એકથી ત્રણુ અઠવાડીઆની 
અ'દર રાતતેો. પરસેવો બ'ધ થઇ નય છે. 

જયારે સાંજરે તાવ વધારે હોય (ક્ષયમાં જ્વર ધધણીવાર બપોર 
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પછી ચડૅ છે) એટલે ૧૦૨ થી ૧૦૩ ડીગ્રી હોય ને તે પછી 
વળતો પરસેવો ને તાવનોજ છે એમ જણાય તો કવીનાઈન અગર 
ફેવીનાઈન અને ડેજીટેલીસ એ ધણો સારે! ઉપાય છે; રાત્રે સુતી વખતે 
કવીનાઇન આપવું નહી કારણ કે તેથી ઊઘ સારી આવતી નથી 
અને રાત્રે ઊધરસ વધે છે. વળી ડેજટીજીટેલીસ લાંબો વખત સુધી ઉપરા 
ઉપર અપાય તો તેથી પાચન શક્તિમ'દ પડે છે. તે ઉપરાંત ક્ષયન! 
દરદીને કવીનાઇનથી કેટલાકવાર માથુ' દુઃખી આવે છે. તોપણ 
તાવવાળા અને રાત્રે પરસેવાવાળા ક્ષયનઃ દરદીને તાવ તયા તેના 
પરસેવાથી સુક્ત કરવા ડ્વીનાઇન બહુ ઉપયોગી દવા છે. ક્વીનાઇન 
અને હીજટેલીસ નીચે પ્રમાણુ આપવું સારં છેઃ-- 


કેવીનીન હાઇડ્રોક્લોરાઇડ ગેન ૩ 
એસીડ હાઇડ્રોક્લોરીક ડીલ્યુટ ટીષાં પ 
ટીંકચર ડીજટેલીસ ,# ૧૦ 
સ્પીરીટ ક્લોરેક્રોમ ## ૧૦ 
એકવા સીનેમોમાઇ એંસ ૧ સુધી 


આ પ્રમાણું એક ટ'કની દવા તેયાર કરી તેવી દવ! દીવસમાં 
ખે વાર્‌ (બપોરે ખાર વાગે અને સાંજે છ વાગે) જમ્યા પહેલાં એક 
કલાક અગાઉ લેવી, અગર-- 


ડેવીનીન સલ્ફેટ ક્રેન ૩ 
પલ્વીસ ડીજટેલીસ ગ્રેનર્‌ 
એડસટ્રેકટ લ્યુપ્યુલી ન્નેઇએ તેટલું 


આની એક ગોળી કરવી. આવી ગોળી ઉપર પ્રમાશે બે વખત 
લેવી. જે દરદીને કવીનાઈન માફક ન આવતું હેય તેમને આરસે- 
નિક આપવું સારં. સીનીઅસ એસીડ ઝૂ ગૅન અગર આરસેનેટ 
એફ આયર્ન કફ ગેન ગોળીના ફપમાં દીવસમાં ત્રણુ વાર આપવું. 
નને પરસેવો અશક્તિને લીધે આવતો હોય તો સૂતી વખતે અમર 
રાત્ર બે ત્રણુ વાગે બાન્હી અગર વ્હીસ્કી સાથે દુધ, ચા અગર 
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હલકે ખોરાક લેવો. રાત્રે સુતી વખત 'કોાલેનવોટર અને વીનતેગર સાથે 
થડા પાણીથી છાતી, વાંસો અગર આખુ રારીર લુછ્વાથી પણુ 
પરસેવો કમિ થાય છે, અગર શરીરે ચોપડવા માટે નીચે પ્રમાણે 
લોશન આપવું:-- 

રેકટીકાઇડ સ્પીરીટ ઔંસ ૨ 

એસીડ એસેડીક ડીલ્યુટ ,, ૨ 

એકવા ક્લેોરીસઓએરિેન્સ્યાઇ ,, ૧૨ 


જો આ લેોશનને વધારે ઠંડું કરવું હોય તો તેની અંદર બરફ 
નાખવે।. વધારે ગ્રાહી કરવું હોય તો ૨ ગ્રેન પ્ટકડી નાંખવી. ટા- 
નીર્ોમની ભૂકી શરીરે ચોળવાથી ઘણે! ફાયદો થાય છે. ક્ષયને 
પરસેવો! કમિ કરવામાં ગ્રાહી દવામાં ઝીંક ઓડસાઇંડ જેવી ખીજ 
એકે દવા લોકપ્રિય નથી. પ અગર્‌ ૧૦ ગ્રેનની માત્રામાં તે ગોળીના 
રૂપમાં રાત્રે સૂતી વખતે લેવી. એકસ્ટ્રેટ એફે હૈનબેનની સાથે 
આપવાથી તેની અસર વધે છે. ને પરસેવો સાધારણ હોય તે 
તજ્ના પાણી સાથે રાત્રે સતી વખતે એરેમેટીક સલક્યુરીક એસીડ 
૧૫ થી ૨૦ ટીષાંની માત્રામાં આપવું- 

જું દર્દમાં પર્કલેોરાઇડે એર્‌ આયનેનાં ૧પ થી ૨૦ ટીપાં 
દીવસમાં ત્રણુવાર અઘપવાથી ફાયદો થાય છે. આ દવા ગ્રાહી તયા 
પૈછ્િક છે અને લાઇકર સ્ટ્રીકનીનનાં ર થી પ ટીપાં સાથે આપ- 
વાથી તેની અસર વધારે સારી થાય છે. વળી ૧૫ થી ૨૦ ટીપાંની 
માત્રામાં ડાઇલ્યુટ ફરેોરફ્ોરીક એસીડ પણુ દીવસમાં ત્રણુવાર અપાય છે. 
ભો ઉધરસતે લીધે પરસેવે! આવતે હોય તો જે દવાએ ઉધરસ કમિ 
કરે તથા ઊંઘ લાવે તે દવાએ અપવાથી પરસેવો પણુ મટી ન્નય 
જ, આ કારણુથી ડૉવર્સ પાઉડર ક્ષયમાં પરેસેવો અટકાવી રે છે. 
મૂતી વખતે એક ગ્રેન એપીકાક્યુઆન્યા સાથે અષ્દીણુ ૧ ગ્રેન 
મેળવીને તેની ગાળી આષવાથી ફાયદો થાય છે, જ્યાં સુધી આ 
દવા ચાલુ રહે છે તાં સધી પરસેવો અટકી નય છે. પષ્યુ હવા 


( ૨૩૫)? 


બંધ કર્યા પછી પાછે! ચાલુ થાય છે. વંળી અરીણુતે લીધે શ્વાસ * 
નળીમાંથી થવતો રસ કમિ થઇ નય છે. જેથી બલગમ પોચો હોવાને 

અદ્લે ક્ઠંયુ અને ચીકણો! થધ્ને શ્વાસનળીઓમાં ચોટી રહે છે, જેથી 

સવારે ઉઠતી વખતે તે બલગમ કાઢવા વખતે બહું ઉધરસ આવે છે. 

પરસેવો એછે! કરવામાં ખેલાડાના અગર એટ્રોપીન પ્રસિદ્ધ છે, માટે 

જેટલીકવાર અ! દવાએ બહુ ઉપયોગી થઈ પડે છે, પણુ કેટલીકવાર 

તે અસર કરતી નથી અને લાંબો વખત ચાલુ રાપ્યાથી અણુગમતાં 

ચિન્હો પેઠા થાય છે. ધણાંએક દરદીમાં કટલીકવાર આ દવાથી 

ગળુ સુકાય છે, મોહુ' બેસ્વાદ થઇ જય છે અને ન્નેવામાં પણુ 

ફેર પડે છે. વળી તેથી પાચતશક્તિ મ"દ પડવાની ધાસ્તી રહેૅ છે. 

આટલું છતાં પણુ આ દવા ક્ષયને! રાત્રીનો પરસેવો અટકાવવા માટે 

સૈથી સારી છે. 3૦૦ થી રૈ ઝેન એટ્રોપીનની પીચકારી ત્વચા 

વાટે અપાય છે. ૧૦ થી ૩૦ ટીપાંની માત્રામાં સકસ બેલાડાના પણ્યુ 

એજ અસર કરે છે. ખેલાડોનાનું ટીંચર અગર એકસટ્રેકટ પણુ 
વપરાય છે. આ ઉપરાંત બીજી દવાએ। પણુ પરસેવે। અટકાવવા માટે * 
વપરાય છે. કેમ્ફારીક એસીડ ૧૫ થી ૨૦ ગ્રેનની માત્રામાં ટીકડીના " 
રૂપમાં અપાય છે. સ્પીરીટસ ઓફ કેમ્ફરનાં ૧૫ થી ૨૦ ટીપાં આપ-*ઃ 
વાથી પાચનશક્તિને વાંધા આવતે! નથી. 


રાત્રીના પરસેવા માટે નીચેની દવાએ! પણુ અપાય છેઃ-- 
સીડ ેલીક પ થી ૧૫ ગ્રેનની માત્રામાં. 
“એરેમેટીક સલ્કયુરીક એસીડ ૫પ થીં ૨૦ ટીપાંની માત્રામાં. 
એગરીકસ ઓલ્બસ ૧૦ ગેનનતી માત્રામાં. 
એગેરીક એસીડ અથવા એમગેરીસન ટેટુ ઝેનની માત્રામાં 
ગાળાના રૂપમાં આપવાથી ૬ ફલાકની અ'દર પરસેવા બંધ થાય છે. 


એમીલ નાઈટ્રીસ હે થી ૧ ટીષુ મુખ વાટે અગર ૨ થી ષ 
ઢીપાં શ્વાસ વાટે અપાય છે. વેસેલીનમાં એટ્રીપીન ગરમ કરીને તે 


( ૨૩૬ ) 


સરીરે ચોળવાથી પણુ પરસેવો બ'ધ થાય છે. વેસેલીન ૧૨૦ 
ભાગમાં ૧ ભાગ એટ્રોપીન (શુદ્ધ) મેળવવું. 

જલ્સ્યમ કકે।રાષ્ડ પણુ ષ થી ૧૫ ચેનની માત્રામાં અપાય છે. 
એકસ્ટ્રોક્ટ કેટાલીકવીડ ૨ થી ૬ ટીપાંની માત્રામાં, ટીંકચર્‌ કેટે 
૧૦ ટીપાંની માત્રામાં અથવા કેટાઇન ડે થી ર ગેનની માત્રામા 
આપવાથી ફાયદો થાય છે. કોાટાઇન ગોળીના રૂપમાં દર ખખે 
કલાકે આપવં. 

હોમેર્રાપાન હાઇડ્રેબ્રાોમાધ્ડ રૃટ થી કટ ગ્રેનની માત્રામાં 
અપાય છે. તેની અસર એટ્રેપીન અને પીક્રાર્ટોકસીન કરતાં ઊતરતી 
છે. વધારે માત્રામાં આપવાથી દરદી ચાલવામાં લયડીઆં ખાય છે. 
હાઇષેો ફેસ્ફાણટસ પણુ આ વાસ્તે અપાય છે. 

લાહની બનાવટો પરસેવામાં ફાયદેદ કરે છે. પીક્ઠોટોકસીન પટ 
મેનની માત્રામાં ગોળીના રૂપમાં ખે અગર ત્રણુ રાત આપવું. આ દવા 
શરીરતી અંદર જમાવ થાય છે માટે વધારે વખત ચાલુ રાખવી 
નહીં. લાર્ધકર પીક્રેટાકસીન એસેટીકસ ૨ થી ૪ ટીપાંની માત્રામાં પણુ 
અપાય છે. એટ્રોપીન શ્રને ખેલાડોનાની પેઠે આ દવાથી ગળુ સકાતું 
નથી કે બીજી કાંઇ ખરાબ અસર થતી નથી. પીફ્ેટોક્સીન ત્વચા 
વાટે પણુ અપાય છે. ડવીનાળનની બનાવટો પણુ પરસેવા વાસ્તે 
વપરાય છે. ગ્યાથાકોલ કારખો!નેટ 2 થી ૮ ગ્રેનની માત્રામાં પરસેવે! 
અટકાવે છે, 

સેટી ટાલ્યુરાસ કૈ ચી રૈ ગ્રેનની માત્રામાં ગમે તેવે। પરસેવે 
હેય તો પણુ તરત અટકાવી દે છે. ન્ને ફેક્સાંનું દરદ વધી ગયું હેય 
તા તેથી કદાચ ઝાડે થઈ આવવા સ'લવ રહે છે. 

ગરમ દૂધ રાત્રે સતી વખતે પીવાથી ફ્રાયદો યાય છે. આ સિવાય 
સ્ટ્રીકનીનની મનાવટા ટ્રાચોનલ, ટ્રીનીટ્રીન, ગ્વાયાકોલ, કેમ્ફેરિટ, 
પીનાસોલ, ઇરીત્રોલ, ટ્રેયનાઇટ્રેટ પણુ વપરાય છે. 

નવરોકાં પાણીનું પોતું શરીરે ફ્રેરવવાયી પરસેવો એછે થાય છે. 


( ૨૭૭) 


ઉધર્સઃ--ખાસ કરીને ન્યારે દરદી ઉધરસથી હેરાન હોય 
ત્યારે ક્ષયના દરદના ઉપચારમાં ઉધરસને શાન્ત પાડવી એ બાબત 
ઉપર બહુ લક્ષ આપવું જરૂરનું છે. વળી તેમાં ખહુ વિચાર કરીને 
કામ કરવાનું છે. પથમ તે ઉધરસ કયા કયા કારણુથી થાય છે તે 
જનષુવું નજ્નેઇએ, તે કારણે નીચે પમાણે છેઃ--(૧) છાતીમાં ભરાઇ 
રહેલ બલગમથી શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયામાં અડચણુ પડે છે. તે અડચણુ 
દૂર કરવા માટે ખલગમતે ખબવાર કાટવે। ન્નેપએ તેથી ઉધરસ આવે 
છે. અગર (૨) ગળાંની અંદર સળવવાટ થાય છે. તેથી કરીને 
ઊધર્સ કેટલીકવાર તદન ઠાલી આવે છે. આવી ઠાલી ઉધરસની સાશે 
ગર પછી બલગમ પડતો નથી અગર (૩) ગળાની અંદર્‌ સળ- 
વળાટને લીધે અને કકને કાઢવા માટે એ બે કારણો! સાથે હોવાથી 
ઉધરસ આવે છે. ક્ષયની અ'દર સાધારષણુ રીતે આ ત્રીજા પકારની 
ઉધરસને ઉપાય કરવે। પડે છે. ક્ષયની ઉધરસ કૂક્ત ગળાંના સળવ- 
ળાટને લીધે આવે છે. એમ સમજતે તે ઉધરસને અષ્ટીણુ વિગેરે 
શામક દવાએથી બંધ રાખવી એ ભૂલભરેલું છે, તોપણુ, અષ્રીણુ, 
મેોરપીન, હીરોઇન, કોહીયા, એ દવાએ ઉધરસ માટે બહુ ઉપયોગી છે. 
અને ક્ષયમાં વહેલા મે।હી તે સાવચેતીથી વાપરવાની જરૂર પડૅ છે. 
એમ કહેવાય છે કે અષીશુ વિના ક્ષયની માવજત કરવી નકામી છે. 
* તોપણુ બલગમ અને ઊધરસનેો રૈ! ર્સર્બધ છે તે ન્નણ્યા પછી 
ઉધરસની માવજત કરવી યોગ્ય ગણાય છે. ન્યાં સુધી ઉધરસની 
સાથે બલગમ પડતો હેય ત્યાં સૂધી અષ્રીણુ અથવા તેની ખનાવટેા 
વાપરવામાં ખહુ સાવચેતી રાખવી કારણુક્ે શ્વાસનળીના રસપડમાંથી 
શ્રવતો રસ અકીણુથી ચીકણો તયા ઘટ થઈ ન્નય છે જેથી તેને 
કાઢવામાં દરદીતે બહું મુશ્કેલી પડે છે. નને રાત્રે સૂતી વખતે દરદીને 
અષ્ટીષુ મોટી માત્રામાં આપ્યું હોય તો તેની અંદર ભરાઇ રહેલા 
બાટા તથા ચીકણા બલગમને કાઢવા માંટે સવારના પહોરમાં દસ્દીને 
"ઉપરાઉપર ઉધરસ આવે છે. ક્ષયના દદીને સવારના પહેરરમાં ઉધરસ 


( ૨૩૮) 


આવે છે તે સાધારણુ રીતે ખલગમને કાઢવા માટે હેય છે. કારણુ કે 
ક્ષયના દરદીને શ્વાસસળાએના રસપડનોા પણુ વરમ હોય છે જેથી 
રાત્ર ઊંધમાં તે વરમને લીધે રસ ઘણે! શ્રવે છે અને ઘણે! બલમમ 
એકઠા થાય છે. આ ખલગમ સવારે કાઢવો ન્નેઇએ જેથી ઉધરસ 
આવે છે. આથી સવારની ઉધરસ બંધ કરવા માટે નને અઠ્ીણુ- 
અપાય તો કાયદાને બદલે ઉલટું નુકશાન થાય છે, કારણુ કે અષ્રીણુ 
વિગેરેથી શ્રાસનળીઓ નું રસપડ ખહેર મારી ન્નય છે, રસપડનું આ 
પ્રમાણે બહેરમારી જવું ફક્ત થાયા વખતને માટે હોય છે, માટે 
ન્યારે રસપડ પાછું પૂર્વવત્‌ યાય છે ત્યારે કઠયુ બલગમને કાઢતી 
વેળા દરદીને બેસુમાર મુશ્કેલી પડે છે; વળી સવારના પહેારમાં 
અષીણુ આપવાથી આખા દીવસને માટે રૂચી તથા જદરામિ 
મદ પડી જય છે. 


સવારની વખતે આવી ઉધરસને શાન્ત કરવા માટે આલ્કે।- 
હોલવાળુ* ક્ષારનું ગરમ પાણી પાવું. ક્ષારતા ગરમ પાષ્ય”ીમાં બલગમને 
ગાગાળી દેવાનો તથા કઠણ બલગમને પોચે। કરવાને! ગણુ રલ્લા છે; 
જેથી કરીને રાત્રે ભરાઇ રહેલ કટંછુ બલગમ પોચો થઇને સહેલાઇથી 
નીકળી શકે છે. વળી બાન્હી, રમ અપર વ્હીસ્જીમાં ગરમ દુધ મેળ- 
વીને પાણી સાથે લેવાથી ઉધરસ કમિ, થાય છે અને બલગમ નીકળે 
છે, અગર ૧૦ ગ્રેન સે!ડાબઇકાબ» ૩ ગ્રૅન મીઠુ તથા ૨૦ ટીપાં - 
સ્પીરીટ ક્લોરેાફોમે ગરમ દૂધમાં, ગરમ પાણીમાં આપવાથી ખધેો 
અલગમ નીકળી જશે. આ પ્રમાણે સહવારની , ઉધરસનેા ઇલાજ થાય 
તો ઉધરસ ઘણુ વખત સુધી આવતી નથી અને દર્દીને નિરાંત રહે છે: 

ને ઉપર પ્રમાણે ક્ષારવાળાં ગરમ પાણી. પીવાની સાથે ચોડી 
મીનીટ સુધી ગરમ પાણીમાં કોઇ ઉત્તેજક દવાની વરાળ શ્વાસ વાટૅ 
લેવાય તો વધારે સારૂં થાય છે, અને ધણા, વખત સુધી ઉધરસ નથી 
જાવતી. ઓલ્યમ પાણતાઈ, સીલ્વેસ્ટ્રાસ, સેનીયસ ઔાઈલ, ટેરેબીન 
અને ખેન્ઝાધ્્ન ટીંચરની વરાળ શ્વાસ વાટે લેવાય છે, પણુ વધી 


(૧૩૯) 


ગયેલ ક્ષયના દરદીમાં કેટલીકવાર બલગમ નીકળી ગયા પછી શ્વાસ 
માગ'નાં રસપડમાં સળવળાટ રહે છે અને તે સળવળાટને લીધે ઉધ- 
રસ તો એમની ગેમ ર્હે છે. 


આવા દરદીને ડલેર[ફેસનાં થોડાં ટીપાં સ-ધાડવાથી અગર 
કાઇ શામક દવાનું શરબત પાવાર્થઃ ઉધરસ કમિ થાય છે અતે શ્વાસ 
માર્ગમાંથી સઘળા ખલગમ નીકળી ગયે છે અતે શ્વાસમાગ' સાફ્‌ છે 
એમ આપણી ખાત્રી થાય તો પછી આવી શામક દવા આપવામાં 
આંચકો ખાવે। નહીં. 


આવી સળવળાટને લીધે આવતી ઉધરસ વાસ્તે એરેનેઝલ 
સ્પીરેટરમાં કલોરે[ટ્રેમેનું સિદ્ષ્ચર અગર સ્પીરીટ એક કલોરાફેોમેની 
સાથે કારખોલીક એસીડ મેળવી તે શ્વાસ વાટે લેવું. ક્ષયના કેટલાક 
દરદીએઓમાં અને ખાસ કરીને ક્ષયની શરૂઆતમ|ફેક્સાંનાં શિખર્પરનાં 
રસપડના શુષ્ક વર્‌્મમાં અને ને સ્વરતળીમાં ક્ષયતે લીધે ફેરફાર 
થ્યા હેય તો બલગમને નીકળવાને બદલે ફક્ત ટાલી ઉધરશ આવે 
છે. આવી ઉધરસ દર્દીને બહુ હેરાન કરે છે કારણુ કે તેથી બલગમ 
નીકળતા નથી અને ઉધરસ ઉપરા ઉપરી આવ્યા ડરૅ છે. આવી 
ઉધરસથી દરદીને રાત્રે અતિશય ક'ટાળે તથા અશક્તિ થાય છે. 
ઊ'બ આવતી નથી, તાવ ચડી આવે છે અને નબળાપ્ઠ કરી નાંખે 
તેવો અય'ત પરસેવો વળે છે. આ 4કારની ઉધરસને અટકાવવા માટે 
સધળા ઉપાયો કામે લગાડવા. ફેક્સાંના શિખરને શુષ્ક વર્મ હોય 
( આવરમનાં ચિન્હો બન્ને ખભાની હાલની વચમાં સાધારષણુ રીતે 
જષયાય જે ) તો તે સ્થળે દાહક દવાએ લગાડવાથી ધણો આરામ 
થાય છે. આ માટે કડક આચોહીન પેઈન્ટ લગાડાય છે, અગર નાનાં 
ખ્લીસ્ટર છાતી ઉપર આગળ તથા પાછળ લગાડાય છે, પણુ આવી 
ઉધરસને માટે એક પછી એક ધણા ઉપાયો અજમાવવાની જરર 
છ, તે માટે ખ્યુટીલ કેલોરલ નામની દવા ધણી ઉપયોગી છે. આ 


(૧૪૦ 
દ્વા ૨ થી પ ઝોનની માત્રામાં થોડાં ગ્લીસરાઇ, સીરપ ટાલુ અને 
કયુરના પાણી સાથે શરબત રૃપે આપવી. 

ડલોર્લ હાઇડ્રેટ અગર પોટાસ ખ્ો!0માઈડે એકલાં અગર સાથે 
આપવાથી ઘણે ફાયદો થાય છે. વાયુ પ્રકૃતિવાળા ક્ષયનાં દરદીએ। 
માટ આ દવાએ ઘણી અડસીર છે. પ થી ૧૦ ગ્રેનની માત્રામાં 
રાત્રે સૂતી વખતે આ દવાએ આપવી. ક્કે।રલ સાચે સોઢીયમ બોામ।- 
જડે આપવાથી વધારે સારી અસર થાય છે. 

આ દવા 'ાઇ કોઈ વખતે જરૂર જણાય તો આપવી અને 
વચમાં બીજી કાઇ દવા ચાલુ રાખવી. વધી ગયેલા ક્ષયમાં આ દવા 
દર ત્રીજ રાત્રે આપવાથી બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. ક્ષયની ઉધ- 
રસ દૂર કરવામાં એેલાડેના પણુ અતિ ઉપયોગી છે. નીચે પમાણે 
આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 


સકસ બેલાડોના ડ્રમ ૧ 
સ્પીરીટ ડ્લેરાફ્ેોમે ડામ ૧ 
શરઅત ને ગુ'દનું પાણી એંસ ૧૩ સુધી. 
આ દવાનું મિક્ષ્ચર કરી દર ટ"કે એક અગર ખે ડામ લેવુ. 
વળા સ દ્વા રાત્રે આપવાથી પરસેવા અટકે છે તે ક્ષયની 
દરેક જતની ઉધરસમાં ઉપયોગી છે. 
ખાસ કરીને જ્યારે બહુ બલગમ થવાને લીધે અને ગમળાંના 
સળવળાટને લીધે ઉધરસ બહુ હેરાન કરૅ છે ત્યારે બહું કામની છે. 
કારણુ તેથી બલગમ એછે! થાય છે અને સળવળાટ બંધ પહી જાય 
છે. અષ્રીણુ અને બેલાડે!ના સાથે આપવાથી વધારે સારી અસર થાય 
છે. તેઓ સકખીન્ન ખરાખ અસરને નાખુદ કરે છે. રાત્રે સતી વખતે 
રૈ થી ૧ ગ્રેન સધી એક્સટ્રેકટ એકફ ઓપીયમ સાથે રં થી ડ્‌ ગ્રેન 
એક્સટ્રેકટ આદ ખેલાડોનાની ગાળી કરીને આપવી. 
શદષીણુનાં સત્વ મોરણીનતે બદલે હીરોઈતે નામની દવા હાલમાં 


(૧૪૨૭? 


બહુ વપરાય છે. મગજની અ'દર રહેલાં શ્વાસોચ્ઠ્વાસનાં સાનત'તુ 
ઉપર તે અસર કરે છે. ક્ષયની ઉધરસમાં આ દવા સારી છે. 

ઉધરસને માટે શામક દવામાં કાઢીન સૌથી ઉપયોગી છે. 
અકીણુની ખીજ ખનાવટે! જેમ હોજરી તથા યમૂતનાં કામમાં અડચણુ 
કરે છે તેમ કોહીનથી થતું નથી અને ઉધરસ પણુ ઘણેભાગે ખ'ધ 
થઇ જાય છે. રૈ થી ૧ ગ્રેનની માત્રામાં તે આપવું. કોઈ કોઇ વખતે 
ક્રોહીનનો શરબત એક અગર બે ડૂામની માત્રાસાં લેવે।. 

વળી એકલાં અષ્તીણુ કરતાં નીચેની દવાએ! વધારે સરા 
કાયદો કરે છેઃ-- 


એકસટ્રુકટ એપાઇ લીકવીડ ટીપાં ૮૦ 
ટીંકચર એકાનાઈટ »» ૩૬ 

એકવા લેરે[સીરસી દ્રામ ૨ 

શ્વરબત ઔંસ ૧૩ સુધી 


આટ દવા તૈયાર કરી તેમાંથી દર ટકે ૧ ડ્રામ લેવી. ગળાની 

અ'દર સળવળાટને ધીધે આવતી ઉધરસ ખબરફવાળુ પાણી થોર્ડુ થોર્ડ 
પીવાથી શાન્ત થાય છે, પણુ કૈટલીફવાર તેને માટે ગળાંની અ'દર 
સ્વરનળા તથા તેનાં ઢાંકસુપર ૧ એઓંસમાં ૧૦ ગેનવાળુ* સીલ્વર 
નાઇ્ટ્રેટનું પાણી લગાડવુ' જરરતું કે, પણુ નને ઉધરશ ગળાનાં સળ- 
વળાટને લીધે અગર્‌ ગળાનાં રસ પડની સાનશક્તિ ખહુ ઉરકેરાઈ 
જવાને લીધે અને સ્વરનળીના વરમતે લીધે આવતી હેય તો ટ'કણુ- 
ખારના કોગળા ગરમ પાણીમાં કરીને તે ભાગ સાફ થયા પછી 
તીચેની દવા ગળાની અ'દર પીંછીથી લગાડવી એ સારં જે. 

જાકેન હાષડ્રો કલેરાઇડ ગ્રેન પ 

સોરષેન કે 2 “યે 

ગ્લીસરીન ી ડામ ૨ 

કપૂરનું પાણી ' એસ ૧ સુધી 


(૧૪૨) 


મળાંના સળવળાટની ઉધરસને માટે મોરપદ્રીન અને આઇપેકાક્યુ- 
આન્હાની ટીકડીએ। સારી છે. વધી ગચેલ ક્ષયમાં ઉધરસને માટે મોર્ફીન, 
હીરોઇન અગર અષ્ટીણુની ખનાવટા આપવાની જરૂર પડે છે. જ્યારે 
ઉપધરસને માટે દરેક દવા અજમાવાઇ ગયેલી હોય અને કોઇથી 
ક્રાચદ્દો થયો ન હેય તો મોરપ્રીન એ એક છેવટનો ઉપાય છે. ઉધ- 
સ્સતે માટે નીચે બનાવેલ શ્રરબતા ઉપયોગી છે:-- 


લાઈકેર સેરકીન એસીટેટીશ ડ્રામ ર 

એડવા લેરેસીરેશી ક ૨ 

સીરપ લીમોનીસ એસ ર 
એકવા ડેલોરાર્રેમે #» ૧૩ સુધી 
આ શરબત દર ટ"કે એક ડ્રામની સાત્રામાં લેવો. અગર 
એસીડ હાઇ્ડ્રેસ્યાનીક ડીલ્યુટ ટીપાં ૩૬ 
ટીંકચર ખબેલાડેના ## ૩૬ 
એક્સટ્રેકટ એ પાઇ લીકવીડ #» 9 
સીરપ લીમો।નીશ એંસ સ 
મ્યુસીલેજ એક્રેશીઆ » ૧ સુધી 


આ શરબત પણુ દર ટ"કે ૧ દ્રામતી માત્રામાં લેવે!. 

ક્ષયની ઉધરસની સાથે નને દમની પ્રકૃતિ હોય અગર દમનો 
કાંઈ ભાગ જણાય તે! અદીણુ અગર ધતુરાની ખીઢી પીવાથી રાતની 
ઉધર્સ બંધ પટી જય છે. 

જે ઉધરસ સાથે શ્વાસનળાએના રસપડના દીધ વરમતે લીધે 
અલગમ ઘણે પેદા થતો હેય તો તે ખલગમ એછે થાય તેમ કરવા 
મયત્ન કરવો. આ માટે ક્રીઆસોટ, ટાર, ઓલ્યુમપાઈનાઇ, સીલ્વે- 
સ્ટ્રીસ, ટેરેખીન, સ્પીરીટ એફ ટરપેન્ટાઇન વિગેરે દવાએ! શ્વાસ 
વાટે લેવી. છાતી ઉપર સવાર સાંજ ટરપેન્ટાઇન :લીનીમે'"ટ ચોળવા 
થી પણુ ફાયદ્દો થાય છે. વળી હીરોધનિ અને ટરપીન હાઇડ્રેટ સાથે 
ચ્માપવાથી પષયુ સારી અસર થાય છે. ઉતાવળાયા તથા પોચા મનના 
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દર્દીએ ઉધરસને જેમ ખને તેમ થોડી ખાવી અને ગુ'દની સાથે 
ખનાવેલ કોઈ શામક દવાની ટીકડી મૉાંમાં રાખવી. રાત્રે ગળાંની 
અ'દર સળવળાટને લીધે આવતી ઉધરસ માટે ડાઈલ્યુટ હાઇડ્રે બરોમીક 
એસીડ ૧૦ અગર વધારૅ ટીપાંની માત્રામાં અપાય છે. બેલાડેનાની 
ખૂનાવટો પણુ અપાય છે. ઉધરસ વાસ્તે બેન્ઝોલ (ખબેન્ઝીન) પ થી 
૧૦ ટીપાંની માત્રામાં દેવાય છે. ફેફસાંના રસપડના વરમને ધીધે નને 
પીડા થતી હોય અને ઉધરસ આવતી હોય તો ર્યંકચુરા બાયોની 
૧ થી ૧૦ ટીપાંની માત્રામાં આપવાથી કાયદો થાય છે. ટીંકચર 
કેમ્ક્ર કમ્પાઉન્ડ રું થી ૧ ડામની માત્રામાં ઉધરસ સાટે ફાયદાકારક 
છે. જે દમની સાથે ઉધરસ આવતી હોય તો કેતાઇન હાઇડ 
બ્રામાણ્ડ ડ્‌ સેનની માત્રામાં દેવું. આ દવાની માત્ર! ધીમે ધીમે ર 
મેન સુધી વધારી શકાય છે. ડે થી ૧ ડામની માત્રામાં સકસકેોનાઇ 
અપાય છે. ક્ષયમાં ઉધરસ માટ હેલેનીન ડૈ થી ર ગ્રેનની માત્રામાં 
રેવાય છેઃ-- 

મે।રણીનનું ચાટણુ ધણુ ઉપયોગી ગણાય છે. તે નીચે પમાણે 
ખૂનાવાય છેઃ--- 


લાઇકર્‌ મોરષ્રીન હાઇડ્રો ક્લોરાપ્ટડ ૩ ટીપાં 
સ્પીરીટ એફ ડલોરે[ફેર્મ $#7 $# 
ગ્લીસરીન, ગોળ અગર મધ ૬૦ ટીપાં સધી 


આ દવાઓ મિશ્ર કરી તેનું સુવાસિત કરવા માટે લીંબુનું 
શરખત નાખવું. આ પ્રમાણે ૧ ટ'કેતુ* મિશ્રણુ થાય છે. સવે ડેઝ 
(સાઠ ટીપાં) દીવસમાં ત્રણુ ચાર્‌ વખત લેવાં. અગર્‌ ન્યાં સધી 
ઉધરસ શ્રાન્ત થાય લાં સુધી લેવે।. માની અદર પાણી નાંખવુ 
નછીં. ધીમે ધીમે ગળવી અને ગળાંની અંદર્‌ થોડીવાર રહેવા દેવી. 
ટ ચી ૧૪ વરસનાં દરદી માટે ૧૦ થી ૨૦ ટીપાંની માત્રા આપવી. 
ખડ નાનાં બચ્ચાંને અગર મ ખલગમ કાઢવામાં મહેનત પડતી હેમ 
જવો ન-થાપંવી.ઃ - 
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મોારપ્રીનની અગર મોરષ્ીીનની સાથે આઇપેકાક્યુઆન્હાનીઃ 
રીકડીએ મોંમાં રાખવાથી કાયદો થાય છે. ધણી ઉધરસમાં શાસક 
તરીકે સીર્પ સકમનારસીન્ટી ૧ થી ૪ દ્રામતી સાત્રામાં આપવું. 
અદીણુની બનાવટો ઉધરસ માટે સાત્રચેતીથી દેવી. શીઆળામાં ન્ને 
ઉધરસ વધુ ઉપડતી હોય તો પીલપીસીસ લીકવીડ ૨ ગેનની સાત્રામાં 
રેવું, એક અગર ખે ગેળી લેવી. 

એંકસટ્રેકક પીસીડી ૨ થી પ ગેનની માત્રામાં અને એકસટ્રેકટ 
પીસીડી લીકવીડમ ર૨૦ ટીપાંથી ર્‌ ડ્રામની માત્રામાં ક્ષયની 
ઉધરસ માટે વપરાય છે. ર્‌ થી ૧ ડ્ામની માત્રામાં સીરપ ખુનાઇ 
વરજીનીઆની અને ટીંકચુરા પૂનાઇ વરજીનીઆતી ક્ષયની ઉધરસ માટે 
દરદીતે ગમે એવી દવા છે. 

ક્રોચાસોટની વસળ શ્વાસ વાટે લેવાથી ઉધરસ હલકી પડે છે. 
ટર્પીને[ટેલ ૧ થી પ ટીપાંતી માત્રામાં ઉધરસને ફાયદો કરે છે. ટીંક- 
ચરકેમ્કર કે। અકૅક સીમેલસીલા અને સીરપ ઓક ટોાલુ સરખે 
ભ્રાગે સેળવી તે ૧ દ્રામની માત્રામાં લેવાથી ઉધરસ ખેસી ન્ય છે. 
થીંકચર કેનાખીસ ઇન્ડીકા પ થી ૨૦ ટીપાં તથા કેનાબીસ ટાનાશ્ઞ 
ર થી ૧૦ ગ્રેનની માત્રામાં ક્ષયમાં ઉધરસ માટે અપાય છે. 

વમન-ઉલટઢીઃ--દીર્ધ ક્ષયના દરદીમાં કેટલીકવાર જમ્યા પછી 
ઉલટી થઇ શય છે. જમી લીંધા પછી તરતજ અગર જમતી વખતે 
ઉધરસ આવે છે અને તે ધીમે ધીમે વધતી જઇ અંતે ખૂખ આવે 
છે અતે છેવટે થોડો શ્લેષ્મ પડે છે. અને તેની સાથે ખાધેલું 
અનાજ પણુ પાછં નીકલે છે. હેજરીના રસ પડની સાથે અનાજને 
સ્પશ્ીી થવાથી વેગસ નામનાં ગ્ઞાનત'તુએને હેજરીની સાથે સંબંધ 
ધરાવતો ભાગ ઉરકેરાય છે. ] 

તથી મને હોજરીનુ' રસગડ અતિશમ સતેજ થઇ ગયેલું હોય છે 
સેથી ઉલટી થાય છે એમ જયાય છે. તેથી આવા પ્રકારની ઉલટીને 
રાકવા માટે જલદીથી અસર કરે તેવી કાઇ શ્રામક દવા આપવાની, 
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જરૂર છે. એક ચમયા પાણીમાં ટી'કચર એફ આઓપીયમનાં થોડાં 
ટીપાં જમ્યા પહેલાં તરતજ આપવાં અને જમ્યા પછી તરતજ 
હાઇડ્રેક્લોરીક એસીડના ત્રણુ ટીપાં થાડાં પાણી સાથે આપવાં. વળી 
એમ પણુ મનાય છે કે 'ેક્સાંમાં ક્ષષવાળા ભાગની આસપાસ ઘટ 
તથા કઠંણુ ત'તુઓનેો અતિશય જમાવ થવાથી ક્ષયના ખાડા તથા ટ્રેક્સાંની 
અ'દરની શ્વાસ નળીઓમાંથી ખલગમ કાઢતાં મહેનત પડે છે તેથી 
ઉલટી થઇ નય છે. વળી એટલું પણુ ષ્યાનમાં રાખવું કે ક્ષયના 
ઘણાક દર્દીમાં શ્વાસમામના ઉપલા ભાગતા રસપડનોા વરમ 
સાધારણુ રીતે હેય છે અને કાંઇ પણુ ઉત્તેજન મળતાં તે ઉશ્કેરાઇ 
જાય છે. અને તેમાંથી ઘણુ રસ શ્રવે છે. સ્વરનળીના રસપડના 
સાધારણુ વરસમાં જમ્યા પદેલાં ઉધરસ હોતા નથી પણુ જમ્યા 
પછી તરતજ રસપડમાંથી રસ તીકળવા માડ છે અને ઉધરસ શર 
થાય છે. એટલુંતો સપણ છે કે ખોરાક અને પાણી લીધા પછી 
રૃૂધિરાભિસરણુને ઉત્તજન મળે છે અને પીધેલુ' પ્રવાહી જલ્દીથી 
સ્કતનળીમાં જવાથી રકતતળીની અંદરનાં પ્રવાહીનુ' પ્રમાણુ જલ્દીથી 
વધે છે. આથી શ્વાસમાર્ગના સુજી ગયેલ રસપડમાંથી અધિક ર્‌સ 
નીકળે છે. જમ્યા પહેલાં થોડોક રસ આવા રસપડમાંથી નીકળીને 
શ્વાસમાર્ગમાં એકઠ થયેલો હેય છે. તેતી સાથે આ નવે! રસ 
મળવાથી શ્વાસમાર્ગ ખ'ધ થઇ ન્નય છે, તેથી આ અડચષુને દ્ર 
કરવા ઉપરા ઉપરી ઉધરસ આવે છે અને તેની સાથે ઉરાદર- 
પટલનુ' તથા પેટનાં સ્તાયુએ1તું સ“કાચન થવાથી શ્લેષ્મની સાચે 
હોજરીમાં ગયેલ પદાથ પણુ પાછે! નીકળ છે. આવી ઉલટીની 
સાથે અગર પહેલાં ઉબકે। આવતે નથી. ઉલટી પોતાની મેળે થાય 
છે. જો ઉલટીની સાથે ઉંબક્રો આવતા હેય તો સાધારણુ રીતે 
હોજરીનાં રસપડતુ' દરદ હોવુ” ન્નેઇએ અતે માવજત પણુ તેને 
સ્મતુસરીને કરવી નેઇએ, માટે ક્ષયના જે દરદીને ઉધરસ સાંથે 
ઉલટી થતી હેદય તેની માવજત નીચે મમાણે કરવીઃ-- 
૧૭ 
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શ્વાસમાગ માંથી સઘળો બલગમ કાઢી નાખવાનો આપણુ 
ઉદ્દેશ હોવે! જવેઇએ માટે જમ્યા પહેલાં શ્રાસમાગ જેટલા ચોકખા 
થાય તેમ કરવે।. તેથી કરીને જમ્યા પછી શ્વાસ માર્ગમાં ઝાઝા 
અલગમ ન હોવાથી ઉધરસ આવતી નથી અને તેટલા વખતમાં 
ખઆધેલે! ખોરાક પચાવવા માટે હોજરીને વખત મળે છે. આમ 
થવાં માટે દર્દીએ જમ્યા પહેલાં અધો કલાક થોડું મર્મ તથા 
ઉત્તજક પવાહી પીવું અને જેટલે! અને તેટલો બલગમ ઉધરસ ખાઇને 
કાટી નાંખવે. 
ઉલટી બ'ધ ડરવા માટે નીચલી હરકોઈ દવાઓ અપાય છે. 

એસીડ કારબે!લીક ૧ થી ૩ ગ્રેત, ડાઈલ્યુટ હાઇડ્રો સ્યાનીક 
એસીડ ર થી $ ટીપાં, બીફ પ્રસેન્સ (બ્રાન્ડ), રટકચર ખેલાડેાના 
પ થી ૧૫ ટઢીપાં. ખીસમથની ખનાવટા-કેલ્શ્યમ કેલારાધ્ડ પ થી ૧૫ 
ચ્રેન, એકવા કેલ્સીસ-સીરી ઓકસેલેશ ર થી ૧૦ ગ્રેત, કલોરલ, 
કલોરોફોમની બનાવટો-ઇન્ગલુવીત પ થી ૧૦ ગ્રેન, લાઈકર સેટી 
એકર્વેસન્સ, લાઇકર મેગ્નેસી કારખોનેટીશ ૧ થી ૨ ઔંસ, મોર્‌ષ્રીન 
(તચા વાટે પીચકારીના રૂપમાં); ટીંકયર નકસવે।મીકા પ થી ૧૫ ટીપા 
પોટારાબાઈકાબ? અને સાઇટ્રીક એસીડ; બરખેરીના ૨ થી પ ગ્રેન, 
વાધનમ કાકી ૨ર થી ૪ દામ દારૂ અગર પાણી સાથે. 

જેથી કરીને જમવા પહેલાં સધળા શ્વાસમાગે સાફ થઈ 
જાય. ગરમ દૂધ અગર પાણીની સાથે આશરે સવા રૂપીયાભાર 
બથાન્ડી અગર વ્હીસ્કી મેળવીને પીવાથી ઘણૂાખરો ખલગમ 
નીકળી ન્નય છે. જે દૂધ માફક ન આવતું હોય તો માંસની ચા 
અગર મુરઘીનાં શેરવાની સાથે દાર્‌ લેવો, ક્રીઆસોટ, પાઇળતોલ, 
2રબીન અથવા સેનીટાસ એઇલિ જેવી ઉત્તેજક દવા ગરમ પાણીમાં 
નાંખી તેની વરાળ શ્વાસ વાટે જમ્યા પહેલાં લેવાયી સધળા ખલગમ 
નીકળી ન્નય છે. આ પછી જમતી વખતે જેમ ખને તેમ થોર્ડુ 
પ્રવાહી લેવું અને જમ્યા પછી તરતજ દશ ટીપાં ડાઇલ્યુટ દાઇડ્રે- 
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-કલેોરીક એસીડ સાથે ૧૦ ગેન પેપસીન આપવુ'; ષષ્યુ જન હોજરીનું 
રસપડ, ઉરકેરાઈ જવાથી ઉલટી થાય છે તેમ જણાય તો ત્રણુ અગર 
ચાર ટીપાં એસીડ હાઇડ્રોસ્યાનીકમ ડાઇલ્યુટ સાથે ખીસ્મથની કાઈ 
બનાવટ જમ્યા પહેલાં થોડે અ'તરે આપવી. ઝ્ટનીબીસેટીયદ 
નામની દવા પણુ કાયદો કરે છે. તેમાં બીસ્મથ સાથે પેપસીન 
હાઇડ્રોસ્યાનીક એસીડ તથા મોરપષ્રીન આવે છે. ૧ દ્રામમાં મોરષ્ીન 
સેસ ગેન જેટલુ હોય છે. કેટલીકવાર જમ્યા પહેલા ૧ કલાકે 
લાઈકેર સ્ટ્રીકનીનનાં પ ટીપાં આપવાથી પણુ ફાયદે! થાય છે. 


અલગસમાં લોહીનુ' પષડવુ*:--લે!હીની ઉલટી-આ ચિન્હ 

માટે વપરાતી દવાનું ઉત્તમપણું કેટલે દરજ્જે છે તે ચોકસ કહેવું 
સહેલું નથી. જેએ। સ્વચ્છ ખુલી હવાને માટે આગ્રહ કરે છે તેમનુ 

માનવું એમ છે કે ક્ષયતા જે દરદીઓ ખુલી હવામાં રહે છે તેમજ 

કવચિતજ ઉધરસમાં લોહી પડે છે. કોઇ, કોઇ વાર લોહી એટછું 

ખધુ' પડે છે કે દર્દી તરત અવશ્ય ગુજરી ન્નય છે. ક્ષયની છેવટને? 

સ્થિતિમાં અદર થયેલ ખાડાતા આસષાસ જતી અગર તે ખાડાને? 
દીવાલમાં રહેલી પલ્મોનરી આર્ટરીની મોટી શાખા ઉપર થયેલું 

ર્કતગડ અચાનક છુટવાયી આ પરિણામ આવે છે. આ પ્રકારતેદ 

રક્તશ્રાવ અટકાવવા કે!ઈઈ દવા શક્તિમાન નથી, પણુ ધણીવાર તે! 
રેફ્સાંની અ'૬ર લોહીને! જમાવ થવાથી ધણુધણે અતરે ઉધરસમાં 
લોહી પડે છે. મથમ લોહી ધણા પ્રમાણુમાં સામટું નીકળી નય છે 
અને પછી શ્વાસમાગની અ“દર્‌ બાકી રહેલુ” લોહી થોડુ' વેડ 
થોડો વખત નીકળ્યો ન્નય છે. આ પ્રકારની ઉલટી વળી ઉથલે! ન 
સારે તેને સપ્ટે ઉપાચે। લેવાની જર્‌ર છે. વળો “કેટલીકવાર લેહી 
ખૂબ પડતું હેય તો પણુઆખર તે પોતાની મેળે બધ પડી જય છે. 
ક્ષોહી પડતું પોતાની મેળે ખ'ધ થઇ ક*નય છે તેથી લોહી અટકાવવાને 
આપેલી દવાથો સું ફ્રાયદો થયો તે નછી કહી રાકાનું નથી. વળ 
જુટલીકવાર ખૂબ જેહી પટી ગયા પછી છાતીની અ'દરનાં ચિન્હેદ 
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હલકાં પડે છે અતે ક્ષયની ૨ૃહ્દિ હઠી જાય છે. લોહીના જવાથી 
દરદીની શારીરિક સ્થિતિતે ધકક્રો ન લાગે તેવા ઉપાયો આપણે 
લઇએ તો લોહીની ઉલટી પોતાની મેળે બ'ધ થઈ ન્નય છે. કેટલીક 
વાર લોહીનું પડવું ફાયદાકારક હેય છે, કારણુ કે તેથી રેક્સાંની 
અદર ક્ષયના પ્રસરવાની ત્વરા એઇી થઈ જાય છે. 

માટ બધાએ ( ખાસ કરીને તાવવાળા અને ડફ્રેક્સાંની અંદર 
લોહીના જમાવવાળા) દરદીમાં લોહીને અટકાવવાની ઉતાવળ કરવાની 
જરર નથી પણુ હમેશાં દરદીને તથા તેના મિત્રોને પરિણામ સારૂંજ 
આવશે અતે કાંઇ વાંધા નથી એમ વિશ્વાસ આપવો. એટલું તો 
જ્યાનમાં રાખવું કે લોહીની ઉલટી થવાથી સાધારણુ રીતે તરતમાં 
ભય નેવું હોતું નથી અને જ્યારે જ્ય જેવું હોય છે ત્યારે ડીકટરની 
વિઘા કૉઇ કામ લાગતી નથી. તો પણુ હમેશાં કાંઇ કરવું તો ખરૂંજ 
કારણુ કે આવી ભય'કરસ્થિતિમાં આપણે કાંઈ પણુ ઉપાય કરીએ તો 
તેથી દર્દીનું તથા તેના મિત્રોનું મન શાંત થાય છે. કેટલાક દરદીમાં 
સાનસિક વેગને લીધે કેશ વાહીનીએની અ'દર થતા રૂધિરાલિસરણુ 
ઉપર અસર ચાય છે માટે મનને શાન્ત રાખવા કહેવું જેથી રૂધિરા- 
ભિસરણુનેો વેગ એછે થવાથી લોહી પડતું બંધ થઇ નનય છે. 

ફેક્સાંમાંથી અમક પમાણુમાં લોહી નીકળ્યું તેમ દરદીના કહે- 
વામાં સાધારણુ રીતે અતિશયોક્તિ હોય છે એ ધ્યાનમાં રાખવું. 
સાધારણુ લોહીના પડવામાં સખ્ત ઉપચાર કરવાની જરૂર નથી. એળા- 
આની ગોળીથી અગર કોઇ રેચક સલ્ફેટથી ઝાડાને! ખુલાસો રાખવો, 
કારણુ કે આંતરડામાંથી ભાર ઓછે થવાથી ર્ધિરાભિસરણુનુ” ન્નેર 
તથા દખાણુ કમી થાય છે. ખોરાક ઠડો, સાદે તથા હલકે ન્નેઇએ 
અને દદીને કેટલાક વખત સુધી તદન આરામ આપવે।. લોહીની. 
ઉલટી થઈ ગથા પછી જને ખલગમ લેોહીવાળે1 પડતે! હોય અને ન્ને. 
મ્લેષ્મ ચીકટ તથા ધટ હોય તો મીઠાનું ૮-૧૦ રા. ભાર ગરમ 
પાણી પાવું. નને બલગમ પાતળો હેય અને ખુખ નીકળતો હોય તો 
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થફ- ઝેન મેર્ટ્ટીીત અગર ડુ ગેન હીરોઇતની સાથે ૨૧૦ અગર 
-૨૦ ટીપાં ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુરી એસીડનાં નાખી થોડા શરબત અને પાણી 
સાથે દીવસમાં ૨ અગર ૩ વખત આપવાં. જે 'ફેક્સાંમાંથી એક 
"સામટ' ઘણું લોહી નીકળતું હેય તો તે લોડી કોઈ મોટી રક્તત- 
ળીમાંયી આવેલું હોવું “નેઇએ- ન્યારે ફ્રેફ્સું "ખવાવા માંડે છે અને 
તેમાં ખાડા પડે છે ભાર્‌ે સાધારણુ રીતે રક્તનળીઓ બંધ થઇ જમ 
છે, આ ફેરફારમાં જે રકતનળી બંધ ન થઈ નય અને તેમાં ક્ષત 
પડે તો! તેમાંથી ધણું લોહી નીકળે છે અને તે માંમાંથી બહાર આવેછે- 
ક્ષય નને જલ્દીથી વધતો જતો હોય તો *દરદની શરૂઆતમાં આ 
ચિન્ડ જણાય છે. નને ફેક્સાંમાં મોટા ખાડા પડી ગયા હોય અને 
પછી લોહી નીકળે તા તે ખાડાની આરપાર અગર તેની દીવાલમાં 
રહેલી રક્તનળીનું રક્તગડ જીટવાથી લોહી નીકળે છે. શ્રાસનતળાઓનાં 
રસપડના વરમને લીધે લોહીનો ભરાવો થવાથી અગર વાધતા જતા 
દરદીની પાસેનાં ફેફ્સાંનાં ભાગમાંથી પણુ લોહી એક સામડું અગર 
ઘીમે ધીમે ઘણું નીકળે છે. આવી રીતે લોહીનો સ્થાનીક ભરાવે! 
થવાથી જે લોહી નીકળે છે, તે લોહીને અટકાવવું સાધારણુ રીતે 
સુગમ પડે છે. 

ખહુ અશક્ત તથા ફહઠ'દથી ન'ખાઇ ગએલ સરીરવાળા માણ- 
સે.માં જ્યારે ક્ષષ પ્યમ દાખલ થાય છે ત્યારે તેમનામાં લોદી ધીમે 
ધીમે ધર્ણું નીકળે છે. આવા દરદીનાં ફેક્સાં વિકારથી જુલી ચયેલાં 
હાય છે અને તેમનામાં લોહીને અટકાવવું બહું વિકટ છે. લોહીની 
ઉલટીના દરેક દર્દી માટે કેટલાક સાધારણુ નીયમો છે તે પર 
અવશ્ય લક્ષ આપવાતું છે. દરદીની વાંસે પથારીમાં તકીએા રાખી 
તેતે અઢેલીને તદન શાંત રીતે આરામ લેવા દેવે।. દર્દીએ બિલકુલ 
વાત કરવી નહીં અને મન ઉશ્કેરાઈ ન્નય તેવું કાઈ પષ્યુ કરવું નણ. 
શરદીનો એરડોા ઠડો અને ઠવાવાજા નતેઇએ. તેને ખાવ માટૅ 


ડંડા પાતળા ખોરાક આપવો અને પીવા માટે દ'ડુ બરફેમુ” 
શાણી' આપવું. 
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લોહીની ઉલટી બંધ કરવા માટે જે જે દવાઓ વપરાય છે. 
તમાં અરગટ, અરગટીન અને અરગટીનીન આગળના વખતમાં ખહું- 
ઉપચોગી ગણાતાં. હાલમાં અરગટની ખતાવટેો વધારે વપરાતી નથી- 
કારણુકે તેથી ફેક્સાંમાં લોહીનો ભરાવે થવા સભવ રહે છે; ગેલીક 
એસીડ પણુ પહેલાં ધણું વપરાતું પણુ તે ગ્રાહી નથી એમ માલુમ 
પડવાથી તેને! ઉપયોગ બહુ એ!છેો થાય છે. જ્યારે લોહી કેમેય 
ખંધ ન થતું હોય ત્યારે ટરપેન્ટાઇન બહુ ઉપયોગી ઉપાય છે. પાંચઃ 
ટીંપાંનાં 'કેપ્યુલ્સના રૂપમાં તે ૬ર અધે કલાકે દેડું. સાધારણુ રીતે 
છ કેપ્સ્યુલ આપવાં અગર્‌ ગુ'દનાં પાણી સાથે તેનું “મલ્શન કરીને 
અગર ૬ંડાના પીળા ભ્રાગ તથા શરબત સાથે પ થી ૨૦ ટીપાંની 
, માત્રામાં દીવસમાં ત્રણુ અગર ચાર વખત દેવું. જને બહુ ધાસ્તી જેવું 
ન હેય તો! સલ્જીરીક એસીડ સારો ઉપાય છે, અને ન્ને કાંઇ વાંધા 
ન હોય તે! વિલાયતી મીડુ' પણુ સાથે આપવું. તેથી સારીરિક લોહીને! 
ભરાવો એછે થાય છે. આવા દરદીમાં સાધારણુ રીતે તાવ હોયઃ 
તો! તેમને નીચે પમાણે દવા આપવી સારી છે. 


એરોામેટીક સલ્છુરીક એસીડ ૧૫ ટીપાં 


મેગ્તીસીયમ સલ્ફેટ ૧ ર ડ્રમ 
કવીનીન સલ્ફેટ ૧ ડ્રામ 
પાણી ૧ ઔ'સ સુધી 


આ પરમાણુ ૧ ટ'કની દવા કરવી. આવી દવા દર ત્રણુ અગર 
ચાર કલાકે લેવી. દર વખતે આ દવામાં મૂટકટી ( એલમ )પથી ૧૦ 
ગેન નાખવી સારી છે. જે દરદીને તાવ ન આવતે હેય અને જેનું 
સરીર દીજુ પડી ગયું હોય તેતે માટે પરક્લોરાઈડે એક આયન 
ઉપયોગી છે. લાષ્ઠકર ફેરી પરક્લોરાઇડ ૧૦ થી ૨૦ ટીપાંની માત્રામદ 
લોહી શરબત અને પાણી સાથે દર બે અગર ત્રણુ કલાકે આપવું. 
ડીજીટેલીસથી લોહીના ભરાવે! થાય છે, તેથી કેટલીકવાર તે આષવામાં 
સાવચેતી રાખવી પણુ તે દવા છંદયને શાંત પાડે છે તેથી કેટલીકવાર 
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સાષારણુ રીતે અપાય છે. તેનો ઉન્ક્યુઝન સોટી માત્રામાં દેવાય છે. 
હીજીટેલીસથી નાહી શાન્ત પડે છે. તેથી લે!હી બંધ પડી ન્નય છે. 


જ્યારે હદયગતિ બહું આવેશવાળી હોય ટ્યારે હીજટેલીસ 
આપવું. તાવવાળા દરદીને જે લોહીની ઉલટી થાય તે! ડીજટે- 
લીસ સોરી માત્રામાં ધણું ફાયદાકારક છે, માટે લોહીની ઉલરીમાં 
«યારે હદયની ત્વરિત તથા ઉરકેરાચેલી ગતિને શાન્ત પાડવી હોય 
ત્યારે ડીજઝટેલીસ આપવું. ફેફસાંની અંદર લે!હીતે! ભરાવે। કમી કરીને 
લોહીની ઉલટી બંધ કરવી હેય ત્યારે એકેનાપ્રટટતું ટીંકચર એક 
ટીંષાંની માત્રામાં દર્‌ કલાકે ૪-૫ વખત આપવું. 

લોહીને વહેતું અટકાવવા માટે કેટલાક એડ્રેનેલીત કલર છડ 
પર્સદ કરે છે, પણ તેથી લોહીનો ભરાવે! વધે છે, તે વાસ્તે કેટલાક 
તેને નાપસ'દ કરે છે. હાલના વખતમાં આ દવા વાપરવી એ ફેશન 
જેવું ગણાય છે. કેલસ્યમ કલેરાઇડ લે!હીની ન્નમી જવાની શક્તિને 
વધારે છે તેથી તે પણુ આ ચિન્ડ માટે વપરાય છે. લોહીને અટકાવવા 
માટે જીલાટીન ત્વચામાં પીચકારી વાટે અપાય છે અને મુખવાટે 
મુરખ્બાના રૂપમાં દેવાય છે. સોલ્યુશન એક્‌ ટ્રીનાઇટ્રીન ડે થી ૨ 
ટીપાંની માત્રામાં તથા એમીલનાઇટ્રીસ શ્વાસ વાટે લેવાયી શારીરિક 
રકતનો ભરાવે એછે થાય છે, તેથી 'લોહી અટક છે. આગળના 
વખતમાં લેડ એસીટેટ લોહી અટકાવવા ખડું વપરાતું પણુ હાલમાં 
તેને! ઉપયોગ થોડે થાય છે. તેની અસર બહુ ધીમે ધીમે થાય છે 
તેથી તે બહુ ઉતાવળને વખતે નકામું છે અને જ્યારે થોડું થોડું 
લોહી લાંબા વખત સુધી નીકળ્યા કરે ત્યારે પભુ તે નિરૂપયોગી 
છે કારણુ કે તેથી બંધકુણ થાય છે. લોહીને અઢકાવવા વાસ્તે મીઠુ 
ધણા જુના વખતથી પ્રપ્યાત છે. ન્યારે કેઈ પષ્યુ દવા હાજર ન 
હેય ત્યારે આવે વખતે મીઠાંને પાણીમાં નાખી તે પાવુ'. પાણી 
વિના ક્રેરૂં મીડું' પણુ અપાય છે. તેની માત્રા ના થી'૧ તોલો 
છે. આઇપેકાક્યુઆન્હાની બનાટોા મોટી માત્રામાં દેવાય છે, આઈ 
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પેકાક્યુઆન્હાનાં સુળીયાંનો ભૂકો પ ગ્રેનની માત્રામાં દર ૧ અગર 
૨ કલાકે આપવે।, પણુ તેથી ધણીવાર ઉલટી થષ્ઠ તય છે, તેથી 
આ દવા બનતાં સુધી વાપરવી નહી. કારણુ કે લોહી નીકળવાથી 
અશ્ચકત થઇ ગયેલ દર્દીને ઉલટી થવાથી વધારે શ્રમ પડે છે અને 
તેના ચરીરને ધકે। પહોંચે છે. ન્યારે ફેફસાંમાં ખાડા પડી ગયા હોય 
અને એકસામડું ઝાઝું લોહી નીકળે ત્યારે સ્થાનિક ઉપાય તરીકે 
છાતી ઉપર્‌ ઠડક થાય તેમ કરડું. બરફ ઉપર લુગડું ચૃૂછી તેં લુગુ 
ડેડું થાય ત્યાર તે છાતી ઉપર ડાખી બાજુએ ( હદયના ભાગ 
ઉપર ) લગાડવુ'. જે દરદીને આવે શીતે।પચાર માફક ન આવતે! 
હેય તેને એક ર્‌માલમાં બરક્ને! કકડો નાખીને એકદમ છાતી ઉપર 
લગાહી લેવો. ભ્રય'કર સ્થિતિમાં અફીણુ, મોરપ્રીન અગર 'ે૪છીન 
ગમે તેવી શ્રાહી દવા સાથે આપવું. ન્યારે બહુ લોહી નીકળી 
ગયું હોય ત્યારે ઉધરસને ગમે તેમ કરીને અટકાવવાની જરર છે. 
કારણુ કે ઉધરસને લીધે બંધ થયેલું લોહી પાછું નીકળવા માંડે છે 
અને દરદી વધારે ગભરામ છે. વળી સાનત'તુઓને અને રૂધિરા 
ભિસરણુને શાન્ત પાડવાની જરૂર છે. આ સરવે અષીણુની બનાવટાથી 
થઇ ચક છે, માટે તે ખહુ ઉપયોગી છે. ક્ષયના દારૂડીઓઆં દર્દીને 
લોહીની ઉલટી થવાથી તેના શરીરમાં મલિન રક્તાવરેોધ થાય છે. 
તેથી તેમને રેચક દવાએ દેવી. ૧ દ્રામ વિલાયતી મીડું અનૅ ૧૫ 
ટીપાં ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુરીક એસીડ, ચયુલાબના ૧ ઔંસ ઉકાળાની સાથે 
૬ર ૩ અગર ૪ કલાક્રે આપવાં. નને જરર જણાય તો રેચ વાસ્તે ૧૩ 
મેન એકસટ્રેક્ટ એલોઝની ગોળી આપવી અત્યુત્તમ છે, પણુ આવા 
દરદીની સ્થિતિ હમેશાં ભય'કર સમજવી. 

ફેફ્સાનાં ખીન્ન' દર્દોમાં ઝ્રેશસાંમાં લોહીને! શરાવેો। થવાથી જે 
લોહી નીકળે છે તે અટકાવવા માટે નસ ખોલાય છે પણુ ક્ષયમાં 
કદી પણુ નસ ખોલવી નહી. 

ક્ષષમાં ફેફસાંમાં લે!હીનો ભરાવો યવાથી અગર નર્મને લીધે 
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જે લોહી નીકળે છે તે લોહી નને કેમે કરતાં બંધ ન થાય તો છાતી 
પર્‌ ખ્લીસ્ટર મારવાં, રેચથી શારીરિક લોહીને! ભરાવે કમી થાય છે 


“માટે યોગ્ય જણાય તો રેચ આપવે. રેચ વાસ્તે સદ્ફેટસ સૌથી 
ઉત્તમ છે. 


લોહીની ઉલટીવાળા દરદીને દારૂ આપવે। 'ે નહીં એ બાખત 
વિચારવા જેવી છે. આ ખાખબત ડાકંટરે પોતાની સુન્‍્સષ્દી ઉપર રાખવી. 
ઉટલાક દર્દીમાં બરફ અને પાણી સાથે થોડી માત્રામાં થરાન્ડી 
આપવો સારે છે. તેથી હદય શાન્ત થાય છે. રારીરને ધકકો ઓછેઃ 
લાગે છે અને ધણું લોહી નીકળ્યા પછી થતી મુઠ્ઠી ચટકે છે. 

કયા ફેક્સાંમાંથી લોહી આવે છે, તે ને આપણુને માલૂમ 
હેય તો તે બાજુએ સવાડવે। જેથી કરીને લોહી ખીન્ન ફ્રેફ્સામાં ન 
જ૪ ચક્રે અતે તેને ચેપ ન લાગે, પણુ લે!હી નીકળ્યું હેય યારે 
દર્દીને છાતી ઠોકીને તપાસવે। નહો. , 

ક્ષયવાળા જે દરદીઓને લોહી નીકળવાની પ્રકૃતિ હોય તેમણે 
લોહી ન નીકળે તેવા ઉપાયો આગળથી લેવા નેઇએ. આવી પ્રન્ન- 
ત્તિવાળા દરદીઓને સ્હૈજ કારણુથી પણુ જલ્દીયી લોડી નીકળે છે 
તે માટે તેમણે મનને ઉશકેરે અને શરીરને શ્રમીત કરે તેવી રમતો 
અથવા કસરતો! કરવી નહીં. જ્યારે સખ્ત કડ”ડે પવન વાતે હોય 
ત્યારે તેમણે ધરની બહાર ફરવા જવું નહીં અને ચા, કાણી અગર 
દારૂ વિના જને નજ ચાલે તેમ હોય તો થોડા પ્રમાણુમાં લેવાં. ગામ- 
ડાંની ખુલ્લી હવામાં રહેવું તેમને માટે વધારે સારં છે. રેકરીની હવા 
તેમને હાનીકારક નથી પણુ દરીયા પાસે રહેવું સારૂં નથી. લોહીની 
“ઉલટી અઢકાવવા માટે નીચેની હેરકેઇ દવાએ વપરાય છે. 

એસીડ પાપળરેગેલીક રે થી જડે ગેન 

એસીડ સ્કેલેરોટીક ડે થી રં ગેન 

એસીડ સલ્ધ્યુરીક હીલ્યુટ પથી ૨૦ ટીપાં 

ગએલ્યુમેન પથી ૧૦ સેન 


( ૧૫૪» 


ટીકચર ટીજટેલીસ પથી ૧૫ટીપાં 
ગએકસટ્રેકટ અસા ૨ થી ૮ ગ્રેન 
ટીંકચર હામામેલીથ્ા ૩૦ થી ૬૦ ટીપાં 
અષ્ીણુની બનાવરોા 

એખીઝ કેનેડૅન્સીસ 

એન્ટીપાઈરીન પથી ર૦ ગ્રેન 


એટ્રાપીન (ત્વચા વાટે પીચકારીના રૂપમાં ) 


પાચન ક્રિયાની વિરૃતિ--ક્ષયના ઘણાક દરદીએ।માં હોજરીન॥ 
ર્સપડના વરમને લીધે શરૂઆતથી છેવટ સુધી પાચનક્રિયામાં રેર- 
ફાર હોય છે. પાચતશક્તિ મ'દ હોવી એ ક્ષયની અદર અનિષ ચિન્હ 
છે અતે ક્ષયના જે દરદીઓ સારી રીતે ખાઇ અને પચાવી શક્ક છે 
તૈ સાધારણુ રીતે સુધારાપર હોય છે. પાચનક્રિયા વિકૃતિમાં અરૂચિ 
એ સામાન્ય ચિન્ડ છે. ખુલી હવામાં રહેવાથી અને શહેરની ગીચ 
તથા ગ'દકીવાળી કવામાંથી ગામડાંની છુટ હવામાં રહેવાથી અરૂચિ 
નાણુદ થઈ નનય છે. 


(૧) જ્યારે હાજરીની શક્તિ મ"દ હોવાથી અરૂચિ થાય છે, 
ત્યારે તેના ઉપાયમાં જગ્યા પહેલાં થોડે વખતે સોડહીઅમ ખબાધફા- 
ખોનેટ સાથે વનસ્પતિની ડડવાણી આપવી. કેલ'બા, ચીરેૅટા, જન- 
રયન, ક્વાસ્યા, નાર"ગીની કડવી છાલ, અને ડેવીનીન એ દવાઓ 
કડવાણીમાં ઉત્તમ છે અને સૌથી ઉત્તમ સ્ટ્રીકનીન, અને નક્સવે[- 
મસીકા છે. જમ્યા પહેલાં અરધી કલાકે નીચેની દવા આપવાથી 
રૂચિ ઉધડે છે. 


ટીંકચર નકસવે।મીકા યથી ૧૦ ટીપાં 
સેડાખબાઈ કાર્ખ ૧૦ ઝેન 
સ્પીરીટ ક્લારફ્ોમ ૨૦ ટીપાં 


ઇન્્યુઝન કેલ'બા ૧ એસ 


(૧૫૫) 


જ્યારે ક્ષાર આપવાની જરૂર ન જણાય ત્યારે રૂચિ વધારવા 
માટે ડાઇલ્યુટ હાછડ્રોક્લારીક અગર ફેાસફોરીક એસીડનાં ૧૫ ટીપાં 


સાથે લાઇકર સ્ટ્રીકીનનાં ૩ થી પ ટીપાં એરેન્જ પીલનઃ 
૧ ઔ'સ્ન ઇન્ફ્યુઝતમાં જમ્યા પહેલાં ખે કલાકે દેવાં. (ર) હેઃજરીનાં 
ર્સપડના વરમને લીધે અગર હોજરીનું પોતાનું કામ અપૂર્ણું રીતે 
કરવાથી અગર હેજરીને! રસ કમી હોવાથી વિગેરે અનેક કારણોથી 
જે અજીણું થાય છે તેના પરિણામે અરૂચિ થાય છે. ને હાજરીના 
રસપડને વરમ હોય તે! દર્દીને સવારે ઉબકા અને મોળ આવે છે. 
હોજરીમાંથી ચીકણ્‌। લાળ જેવે। શ્લેષ્મ પડે છે અને શ્રચરકામાં મૉંમાં 
પાતળુ' પાણી આવે છે. હોજરીના રસપડના વરમને લીધે જે ચિન્હ 
થાય છે તેતે માટે ખીસ્મથ સાથી ઉત્તમ દવા છે અને રસપડ અહછુ 
આવેશવાળુ' હોવાથી જતે ઉલટી થતી હોય તો તેની સાથે અષીણુની 
બનાવટતે। થોડો ભાગ નાખવે।. નીચેની દવા પીને જમવાથી સારી 
અસર થાય છે. 


ખીસ્મથ સેલીસીલેટ ૧૦ ગેન 
ટીંકચર ઓપાઇ ૨ ટીપાં 
સેગ્નીશ્યમ કારબે।નાશ પ ગ્રેન 
મીક્ષ્યર ટ્રેગાકાન્ય 2૨ ડામ 
દન્્યુઝન ઓરેન્સ્યાઈ ૧ ઔઓ'સ સૂધી 


આ દવા ૧ ટ'કની છે. 

નને જમ્યા પછી હોજરી તથા આંતરડાં જુલી જવાથી પેટ. 
ચઢી આવતું હોય તો જમ્યા પછી તરતજ થોડાં ગ્લીસરીન અને 
પીપરમેટનાં પાણી સાથે ફ્રીઓઝોટતું એક ટીપું આપવાથી બહુ 
ક્રાયદ્દો થાય છે. જેવી રીતે જમ્યા પહેલાં ક્ષાર આપવાથી યાયદેો 
થાય જે તેવીજ રીતે જમ્યા પછી તરતજ ડાઈલ્યુટ હાઇડ્રોસ્લેોરીક- 
એસીડ પણુ ઉપયોગી છે. ન્યારે હાજરીની અશક્તિ સ'દ ફેવાથી 
હાજરીનો રસ ઓછા પ્રમાષુમાં અગર એ!છી શક્તિનો પેદા થાય. 


(૨૧૫૬) 


જી વારે આ દવા કામની છે. આવી પ્રમૃતિવાળા દરદીને જમ્યા 
પછી તરતજ ૧૦ ગ્રેન પેપસ્રીન સાથે થાડા ગ્લીસરીન અને પાણીમાં 
૧૦ થી ૧૫ ટીપાં ડાઇલ્યુટ હાઇડ્રોક્લારીક એસીડનાં આપવાં. (૩) 
જ્યારે આવા દરદીઓને ઝાડે બજ રહેતે! હોય ત્યારે તેમદ્ધે નીચે 
પમાણે ગાળી આપવી. 

એકસટ્રેકટ એલોઝ (એકવીયસ) ૧ થી ૨ ત્રેન 

ક નડસવોમીકા ફે ક્રેન 

૪્પીકાક્યુઆન્હાને ભ્રુક્રા ક કે 

આ એક ગોળી રાત્રે સુતી ૧ વખતે લેવી અને સવારે રેચકક્ષારને! 
એક ડોઝ લેવો. ક્ષયના દરદીને નને ઉલટી સાથે પેટમાં દુખતું હોય 
“તો તેનું ઝારણુ શોધીને ચોગ્ય ઉપાય કરવે।. 
પાચનક્રિયાની વિકૃતિ માટે નીચેની હરકોઈ દવાએ પણુ અપાય છે. 


ગેસીડ કાખાલીક ૧થી ૩ શ્રેન 
#ઃ નાઇટ્રીકહીલ્યુટ પથી ૩૦ ટીપાં 
એલેો૪ન રથી ર ત્રેત 
એલેોઝની ખનાવરા. ી 
એમોની કારબેોઈનાશ ૩ થી ૧૦ ,, 
આરજેન્ટી નાઇટ્રાશ જ થી દ ચેન 
આરજેન્ટી ઓકસીડમ સથી ૨ ગ્રન 
આરસેનીકની બનાવટ 
ખેલાડોતાની અનાવટોા. 
આસ્મથ કાબૌનેટ પથી ૨૦ ગરેત. 
#»ક થભોકસી કલ્ષોરાઇડ ઝે, 
ક સબનાઇટ્રાસ ક . 
ટીંકચર્‌ કેપ્સીસી પ થી ૧૫ ગેન. 
સીરી એકસેલેસ ર થી ૧૦ ગ્રેન. 


કનરેક્શીએા એચ્ખ્લીશી ૧થી ૨ ડામ. 


(૬૨૫૭) 


જન્જેરીન 

ટીંકચર હાઇડ્ાસ્ટીસ 
એસીડ હાઇડ્રાસ્યાનીક ડીલ્યુટ 
લેષ્ટેન્ડ્રીન 

એક્સટ્રકટમ માલ્ટાઇન 
ગ્રેનીસ્પરમીન 
નકસવે।મીકાની બનાવટો. 
પેન્ક્રીએટીન 

પપેયાટીન 

પૈપસીન 

કુવીનીનની ખનાવટે. 
રીહાઇરેહીકસ 

રમીસીન 

સેલીસીન 

સેગ્વીનેરીન 

સોહીસલ્કૂટ કારબોાનાશ 
કાન્ડયુરે'ન્ગે 
એરિકસાધનિ ૩ ગ્રેન. 
ગ્સીસરાઇનમ પેપેન 
સોહીટારેકોલારા 
સ્ટ્રોનશ્યાઇ લેકટાસ 
પ્રેસીપીટેટેડ કેલશ્યમ કારબોનેટ 
સેગ્નીસ્યમ કાર્બોનેટ 
સો।હીયમ કલેરાઇડ 
બઔસ્મથ સલ્ટ્ીસ 

પોાટાસ ભાણક્રોમાના 
કવાસીન 


૧ ડૂ।મ (જમવા વખતે ). 
૨ થી ૬ પ્રેન. 

પ થી ૩૦ ગ્રેન. 

૩ર ગેન 


રેન ની ટીકડીઓ. 
૧ ગ્રન 


પ થી ૩૦ ગ્રેન 
કરે થી જૈ ઝેન. 
ર થી ડે ગ્રેન- 


( ૨૫૮) 


જાડો--ક્ષયતા દરદીને ઝાડે! થયે હોય તો તે ઝાડે! આંત- 
રડાંની અંદર્‌ ક્ષયજન્ય ક્ષતને લીધે થયો છે એમ પ્રથમ શ'કા થાય 
છે. પણુ ક્ષયના દરદીને ઝાડે। કેટલીકવાર પાચનશક્તિની વિકૃતિતે લીધે 
અગર આંતરડાંના રસપડના સાદા વરમને લીધે હોય છે. ઉપચાર 
કરવાથી ઝાડે કઇ નતને! છે તે નરી થઇ જય છે. ને પેટમાં 
એક સ્થળે ચાલુ સખત દુખાવે। રહેતા હોય તો તે દુખાવો! આંત- 
રડાંતી અંદર ક્ષયજન્ય ક્ષતને લીધે હોય છે. ઝાડો નેવાથી પણુ 
“કટલીકવાર આ ખાબત નજી થઇ શકે છે. કઠણુ ગાંઠા વાળા ઝાડાની 
સાથે પાણી જેવો! ઝાડે છે કે ઝાડામાં શ્લેષ્મ અગર શ્લેશ્મ અને 
લોહી છે તે ખાસ ન્નેવાની જરૂર છે. 


ક્ષયની અંદર આંતરડાના રસપડના વરમને લીધે અગર બંધ- 
કછુ થવાથી અંદર રહેલા ક્રઠંણુ મળન। ઉપદ્રવને લીધે જે ઝાડો થઇ 
આવે છે તેના ઉપચારમાં પથમ હલકી રેચક દવાએ।ને! ઉપયોગ કરવે। 
તે ઉત્તમ છે. સવારના પહોરમાં એક દ્રામ દારૂ તથા અદી 
રૂપીઆભાર ગરમ દૂધ સાથે ૧ ડામ એરડીઉં તેલ આપવું 
એ સારં છે. નને જરૂર જણાય તે! ખીજીવાર પણુ આપવુ. તેમ 
છતાં પણુ નને ઝાડે! રહેતો હોય તો ખીસ્મથ કારબોનેટ ૧૦ ગ્રેન, 
સોડા બાધકાખ પ ગ્રેત અને કમ્પાઉન્ડ કાઇનતેોપાઉડર પ ગ્રેનનાં 
પડીકાં થોડા વખત ચાલુ રાખવાથી એકદમ આરામ થઇ જશે. આ 
સાથે પવાહી હલકે! તથા અનતુત્તેજક ખોરાક આપવે।, 

જે ઝાડાની સાથે પેટ પણુ ચડી આવેલું હોય અને અપાન 
વાયુ બહુજ દુગૈધ વાળે! હોય તો! જમ્યા પહેલાં તરતજ સવા રૃપી- 
યાભાર્‌ લાધ્મ વોટર સાથે ક્રીઓઝેટનું ૧ ટીપુ' હલાવીને આપવું. 
તે નહીં તે! ૧૦ મ્રેન ખીસ્મથ સેલીસીલેટ આપવું. 

ક્ષયની અંદર જે ઝાડે આંતરડાંના ક્ષતતે લીધે ન હેય તે 
ઝાડે રોકવા માટે લાધ્મિવાટર જેવી ખીજ $વા ઉપયોગી નથી. દર 
ટ"કે ૧ ઓ'સ લાઇમવોટર્‌ તેટલાજ દુધ સાથે દીવસમાં કેટલીક 


€ ૧૫૯» 


વખત આપવું અગર ૩૦ થી ૬૦ ટીપાંની માત્રામાં લાઇકર કલ્સીસ 
એક રસ દેવુ'. ખીસ્મથય સબ ગેલાશ ઝાડા વાસ્તે બહુ વખણાય છે. 
આ દવા દિવસમાં ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન સુધી આપવી. 

ઝાડાનું કારણુ આંતરડાને! ક્ષય હોય યા ન હોય તો પણુ નને 
ઝાડા સાથે બહુજ વીંટ આવતી હેય તો અયીણુની કેઈ અબનાવગને 
ઉપયોગ કરવો. અતે મુખ વાટે દેવા કરતાં ગદા વાટે તે આપવી 
વધારે સારી છે. ર ઔ'સ સ્ટાર્ચ મ્યુસીલેનમાં અગર ૧૦ ગ્રેન ડેવસ 
પાઉડર ( અગર લાડેનસનાં પ થી ૧૦ ટીપાં ) અને પ અગર ૧૦ 
ગ્રેન ટાનીન મેળવીને દીવસમાં ૨ વખત બસ્તી આપવાથી ખહુ સારે 
ફાયદો થાય છે અગર્‌ અપ્ટીણુ અને લેડ એસીટાટની સોગડી સુદામા 
રાખવી, પણુ તેની અસર ખહું ધીમે થાય છે અગર ફ્લાલીનને! 
કટકો ગરમ કરી તેમાં લાડેનમ છાંટી તે કટકો પેટ ઉપર મુકવે।. 

આંતરડાંતા ક્ષમજન્ય ક્ષત વધી જવાથી જે ઝાડે! થાય છે તે 
અટકાવવે! બહુજ મુશ્કેલ છે. ઉપર જણાવેલ ઉપાચે! ઉપરાંત જ્યારે 
જાઈ પણુ દવા ફાયદાકારક ન જણુ:ય ત્યારે 3 થી સ ગ્રેન 'નાઇટ્રેટ 
એફ સીલ્વર અને ડ્‌ ચેન અષરીણુની ગોળી દીવસમાં ત્રણુ વખત આપ- 
વાથી ફાયદો જણાય છે. તેવીજ રીતે સલ્ફેટ એક્‌ કે!પર (મેરયુથુ) 
પણુ સારી દવા છે ન્યારે દરદ બહુ વધી મયું હોય ત્યારે એકસ- 
રરકટ એફ કેઢાયાર્ક બહુ ઉપયોગી છે. 


કૂલુઇડ એકસ્ટ્રેકટ એકર કેટા ટીપાં ૬૦ 

ટીંકચર્‌ કારડામમ કે ટીપાં ૬ ૦ 

આ દવા મેળવીને તેને 

મ્યુસીલેજ એશક્‌ એકેશીયા દ્રાશ ૩ તથા સીમ્પલ સીરપ દ્રામ 
ર સાથે હલાવીને છેવટ પાણી એસ ૬ સુધી નાખતું. 

આ દવા દર્‌ ટ'કે સવા રૂપિયાભાર ( અરધો ઔંસ ) લેવાની 
જ. મસિક્ષચર્‌ અપારદર્સંક છે અને તેને! સ્વાદ ગરમ તયા તમતમે 


(૧૬૦ » 


જે. સખ્ત ઝાડે અ દવા ૨ અગર ૩ વખત પીવાથી કેટલીકવાર 
ખેસી જાય છે. 
ઝાડે અટકાવા માટે નીચેની હરકોઈ દવાએ વપરાય છે. 
ગુદાવાટે દાખલ કરવાની દવા 
રેનીક એસીડની સોગટી 
રનીક એસીડ તથા અપ્રીણુની સાગટી 
સ્ટાર્ચની ખસતી 
સ્ટાચ તથા અષ્રીણુની બસ્તી 
ગાલ્સની સોગટી 
ગાલ્સ તથા અષ્ઠીણુની સે।ગટી 
ટરપેન્ટાઇન સ્ટુપ્શ 
ઝાડા માટે અદર આપવાની નીચલી હરકોઈ દવાએ। વાપરવી. 


કારબોલીક એસીડ ૧ થી ૩ ગેન 
ગેલીક ક પથી ૧૫ ગ્રેત 
સલ્જીરીક હીલ્યુટ ,, પથી ૨૦ ટીપાં 
97 એરમેટીક 72 2» 49% 27 
એગેરીકસ આલ્બસ ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન 
એગેરીસીન (એસીડ એગેરીકમ ) હથી ૧ ગ્રેન 
ટીંકચર એ'શેમીહીશ ૩ થી ૧૦ ટીપાં 
ખીસ્મયની દરક્રેઇ બનાવરા 
એડવા કલ્સીસ 
જલ્સી કારબોનાસ પ્રેસીપીટેટસ ૧૦ થી ૬૦ ગ્રેન 
કેમ્ફર્‌ ૨થીષ ,, 
ક્ટ્સ્યુ પ થી ૧૫ ,, તથા તેની ખનાવટોા 
ટીંકચર કેટ ૧૦ થી ૨૦ ટીપાં 


'કાટાણન જૈ થી ૨ ગેન 


( ૧૬૧). 


પલ્વીસ ક્રેટા એરોમેરીડ ૧૦ થી ૬૦ ગ્રેત 
22 27 »7 કમ એપીઓ ૧૦ થી ૪૦ ક 
કુપ્રીસલ્કાસ ૧થીર ,, 
યુકાલીપ્ટસ ગમ રથીષ ,, 
ગ્તારાના ૧૦ થી ૬૦ ગ્રેન 
હાઈડ્રાજર્મ કમ ક્રેટા ૧થીપ,, 


પલ્વીસ આપપેકાડ્યુઆન્હા કા પ થી ૧૫ ,, 


કાયને 
લેષ્ટેન્ડ્રીન 
માધરીસીન 
અષ્પીણુની હરકોઈ બનાવટા 
પ્લમ્ખી એસીટાસ 
એસીડ કેમ્ફ્રેરીક 

## લેકૅટીક 
બેન્ઝા નેક્થાલ 
ખરખેરીના 
બઔસ્મથસેલીસીલાસ 
જલ્સી સેલીસીલાસ 
ટીંકચર કેનાબીસ 
ઝુપ્રી આરસેન્ટોસ 
ફેરી સેલીસીલાસ 
નેકફથેલીન 
ખીટા નેફથોલ 
કવીનીન સેલીસીલાસ 
રઝાસૈન 
સુકાલીષ્ટીએલ 
સીલીસેટોલ 
૧૧ 


પ થી ૨૦ ,, અને તેની ખનાવટા 
૧૩ થી ૨ ,, 


રયથીપ,, 


૧ થી પ ગેત 
૧૦ થી ૨૦ ગેત 
પ થી ૨૦ ટીપાં 
૪ થી ૧૦ ગ્રેન 
રથીપ ,, 
પથીરન૦ ,, 

૨ થી ૨૦ ,, 

પ થી ૨૦ ટીપાં 
થી સડ મેન 


ગી 
ભ 


ભ 6 /“ 6 /“ 6 ૮ 
5ક8કતડકક્,ક 


(૨૬૨) 


ટાનીજન ૩થીહ૮,, 
ટ્રાધ્થામોદીનોલ ખીસ્મભથ પ થી ૨૦ ,, 





મ્રકરણુ ૧૨૪ 
ક્ષચનાં કેમ્પ્લીકેશન્સની માવજત* 
( ક્ષયના ક્રમમાં થતાં દરદી. ) 


ક્ષયતા કમમાં તીચેનાં દરદેો થવા સ'ભવ રહે છે. 

૧ સ્વરનળીમાં ક્ષયના પ્રસાર ઉવરનળીાને। ક્ષય). 

૨ ફેફસાંના રસપડને। વરમ. 

૩ ,, રસપડમાં હવા અગર પરૂ તથા વાતે! ભરાવે. 

જ ભશગ'દર્‌ *ંકદાાંત્ર 13 ૧10. 

ક સ્વરનળીતો ક્ષય-- 

જેક્સાંના ક્ષયના કમમાં ન્યારે ક્ષય સ્વરનળીમાં પ્રસરે છે, 
ત્ય્‌રે સ્વરનળીતા રસપડના સાદા વરમથી માંહીને છેક સ્વરતળીના 
કૂર્યાએના ક્ષયજન્ય સડાસુધી ડ્રેરક્ષાર થાય છે અને રસપડમાં 
તથા તેની નીચે ક્ષયના દાણાએ। પેદા થાય છે. આવી સ્તિતિમાં 
સ્થાનિક માવજતની ૬રૂર્‌ છે. હાલના સમયમાં સ્વરનળાના ક્ષય- 
વાળા દરદીને આરોગ્યભવનમાં રાખીને સ્વરનળાને ર્સપૂણુ' આરામ 
આપવામાં આવે છે. એટલે કે દરદીને બોલવાનું બંધ કરવામાં 
આવે છે. દરદી ન બોલવાથી ૬રદમાં ફાયદો જણાય છે. ધણા 
વખત સુધી દરદી બોલવાનું બંધ રાખે એ નને કે અશક્ય જેવું 
જણાય છે; તોપણુ દર્દીએ પોતે વાત ન કરવી એવે; કાણુ 
પાતાના મન ઉપર્‌ રાખવે। જઇએ. દરદીનું મોડું” બંધ રહે તેથી 
સ્વરનળીને આરામ મળે છે એટલુંજ નહિ પણુ તેના શ્વાસમાર્ગમાં, 
ર્જવિગેરે હાનિકારક ખાલ્મ પદાર્થો દાખલ થઇ શકતા નથી. 


( ૨૬૩) 


જયારે સ્વરનળીના રસપડને! તીદ્દયુ અગર 5પઈ્ટ૦્યધ૦ વરમ 
જોય અતે તે રસપડ થાસનળી અને ર્ેક્સાંમાંથી આવેલા ખલગ- 
“મથી ભરાઈ રહું હોય «યારે એમ્સવોટર, સાલએસમોન્યાકતુ' સોલ્યુરાન 
અગર મીઠું અગર ટ'કણુખાર (સોએ ૧ થી પ ભાગ ) વિગેરે 
દ્રાવક દવાના પાણીથી તે ભ્ઞાગ પોઇ નાખવે!. જ્યારે સ્વરનળી 
આવા પદાર્થૌના સ્પર્શને સડન ન કરી શકતી હોય ત્યારે ગ્સીસરીન- 
વાળા ગરમ પાણીની વરાળ આઇપરપેકાક્યુઆન્હા વાઇન અને લાડેનમ 
વિગેરે સ્તેડન દવાએ તે ઉપયોગ કરવે।. 

«યારે દદ જીણું હોય અને સ્વરતળાનું રસપડ સુજીને જર્ડું 
થઇ ગયું હોય યારે દર ર અગર ૩ દિવસે આયોડીન અને કાર- 
ઓલીક એસીડનુ થોડા પ્રમાણુવાળુ' સોલ્યુશન તે રસપડ ઉપર ચોપ- 
ડબુ" અને ષ ગ્રેન બોરેકસ, ૧ ડ્રામ ગ્લીસરીન અતે ૭ ડામ ટાર- 
વોટરનાં સિશ્રણુથી રસપડ ઉપર રહેલ બલમ્રમ ધે!ઇ નાખવે।. 

જ્યારે સ્વરનળીમાં ક્ષત પડે છે અતે ક્ષત સાથે વરમનાં 
પીડાકારક ચિન્હો થાય છે અને ગળેથી કાંછ વસ્તુ ઉતારતી વખતે 
તે ક્ષત ધસાય છે, ત્યારે જે સ્થિતિ થાય છે તેને દ્ર કરવી ખહુ 
મુસ્કેલ પડે છે. 

આચેોડોફેર્મે ૪ મેન, મોરપ્રીન એસીટેટ કૈ ગ્રેન અને બીસ્મય 
સબ નાઇટ્રસ ૨ ગ્રેન સાથે મેળવી તે ભુકે! ક્ષત ઉપર્‌ છાંટવાથી 
દરદીને ઘણી શાન્તિ થાય છે. પણુ દવા છાંટવા પહેલાં ક્ષત ઉપર 
જે અલગમ ચોરી રભ્વા હોય તે પથમ કાઇ ક્ષારવાળાં પાણીથી 
સાફ કરી નાખવો અતે પછી ક્ષત ઉપર ભુકી છાંટવી જેથી દવટ 
ક્ષતની ભૉંયતે લાગે અને ઉપર બલગમમાં નકામી રહે નહિ. આગો- 
રાશ નામની દવા સ્પ્શસાનવિતાશક તથા જ'તુવિષ્વ'સક 
છે, અને તે એકલી અગર આયોડેરોમે સાથે (આયોડો[ફેોમે ૪ મેન 
અને ગરગૌડોફેમ ૬ ગ્રેન) ધણી વપરાય છે. અગર ઓર્થાકષમ 
પ મેન, રેકટીક્રાઈડ સ્પીરીટ ૧ ઔંસ અને પાણી ૧ એંસના 
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પધેમાણુમાં મવાહીના રૂપમાં પણુ તેના ઉપયોગ થાય છે. જ્યારે 
ક્ષતતે લીધે ખોરાક ગળે ઉતારવામાં બહુ મુશકેલી પડે ત્યારે જમ્યા. 
પહેલાં તરતજ જે સ્થળે દુખતું હોય તે સ્થળે સ્વરનળીમાં કેક્રેનનુ” 
સોલ્યુશન (૧૦ ભાગ કેકેન અને ૧૦૦ ભાગ પાણી) લગાડવું અગર 
યુકેનતો ઉપયોગ કરવો! અગર સો। ભાગ પાણીમાં ર થી ૪ ભાગ 
જકેનવાળુ' સોલ્યુશન સ્પ્રેના રૂપમાં વાપરવુ”. જે દરદ સ"ખ્ત હેય 
તો કોકેન લગાડવાની સાથે રૈ થી રં ગ્રેન સોરષ્રીનની ત્વચાની" 
જા'દર પીચકારી મારવી અને કેટલીકવાર ખોરાક અપાન માગૅથી આપવા 
એં સારું છે. આવા પકારના કેટલાક દરદીએ માં મેન્થોલ બહુ ઉપ- 
થોગી થઈ પડે છે. મીઠી બદાસવતુ' તેલ પ જાગ અને ૧ ભાગ 
મૅન્થાલ મેળવીને રૂનાં પુમડાંધી લગાડવુ' અગર સ્વરનળીની ખાસ 
પીચકારીથી લગાડવુ' અગર કે સ્તેહન પદાથેની સાથે સ્પ્રે તરીકે 
૨૦ થી ૪૦ ગ્રેન મેન્થોલ, પ ગેન કોકેન અને ઓઇલે વૈસેલીન 
૧ ઓઔ'સ વાપરવુ. 

ક્ષમતા દાણાગનો નાશ કરવા માટેની દવામાં લેકટીક એસીડ 
સૈથી વધારે લોકપ્રિય છે. પ્રથમ આ દવાન્‌' એછા ગપ્રમાણુવાળુ* 
સોલ્યુશન (સોએ પાંચ ભાગ) વાપરવુ અને જે દરદી સહન કરી 
શકે તો સોએ ૪૦ ભાગવાળુ સે!લ્યુશન વાપરવુ. 

આ અને આવી ખીજ દવાઓ રૂના પુમડાંથી લગાડવી. 
પુમડું બહુ ભીનુ ન હોવુ જઇએ. કારણુ કે નને તેમાંથી એકર પણુ 
ટીપું ભ્ાાસનળીમાં પડે તો (ગ્લેટીસ) ક'ઠંદ્દાર તરત બંધ થઇ જાય 
છે. વળા આદવા લગાડતાં પહેલાં સ્પર્ચસ્ઞાનવિનાશક દવા (સોએ 
દડાભાગ 'કેકેનનું' પાણી) લગાડવી જરૂરની છે. લેકેટીક એસીડને 
ખદલે વપરાતી દષાએ માં સલ્ફેરીસીતેઢ એક્‌ 'ીનેલ, પારામોનેકલોર 
દ્વીનોલ અને ફેા્સૈલીન છે. ફોરમેલીનનુ' સોએ ૧ થી ૧૦ જ્રાગવાળુ” 
પાણી લગાડાય છે. કેટલીક જ'તુવિષ્વસક દવાએ! ખનીજ તેલની. . 
સાથે ભેળવીને શ્વાસનળીમાં પીચકારીવાટે વપરાય છેઃ જેમકે ગતા : 
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થાકેલ ર ભાગ, વેસેલીન €૬ ભાગ અને નેપથાલીન ર ભાગ. આ 
દવાને ૮૦ થી ૪૦ હીશ્રી સુધી ગરમ કરવી. અને પાસ પીચકારીથી 
૦ ઔંસ જેટલી દવા શ્વાસનળીમાં દાખલ કરવી. જ્યારે પીચકારી 
મરાય ત્યારે દરદીએ ઉંડે શ્વાસ ખે'ચવે! અતે ખતે તેટલો વખત 
ઉધરસ ન ખાવી. 

જ્યારે આ ઉપાયો નકામા નય છે ત્યારે દરદ્વાળે ભાગ 
કાપવે। છેલલવો। વિગેરે શખ્ક્રિયાની જરૂર પડે છે. જ્યારે એપીગ્લો- 
ટીસ દર્દથી ભરાઈ ગયું હેય ત્યારે ગેલ્વેતોકોટરી સ્નેરથી તેને 
કાપી કાઢવું એ પણુ એક ઉપાય છે. આવા દરદીને ખોરાક સાદે 
તથા હલકે હોવે! ન્નેળઇએ અતે ખીશ્ત પદાથો કરતાં કાંજ તથ# 
રાબ જેવા પદાથો તેઓ સારી રીતે લઈ શક્રે છે- જસતનાં કાણાં- 
વાળાં પતરાનુ' ઈન્હેલેશન રેસ્પીરેટર કરી તેમાં ટેરેખીન, ક્રીઓઝોાટ, 
કારખોલીક એસીડ અગર યુકાલીપટાલ નાખી તે શ્વાસવાટે લેવાથી 
તેમની જ'તુવિનાશક, ગ્રાહી અને ઉત્તેજક અસર થાય છે અને 
સેમાંની કોઇની સાથે ક્લોરે[ફેેમ સરખા પ્રમાણુમાં રેસ્પીરેટરતી 
વારલીમાંથી શ્વાસવાટે લેવાથી આ પીડાકારક દર્દની ૩'ટાળાભરેલી 
જુપરસ દૂર થાય છે અથવા એથીલ આયેોડીડનેો પણુ આ રીતે 
ઉપયોગ કરવેા. 

જ્યારે ખોરાક ગળે ઉતારવામાં બહુ મુશકેલી ' આવતી હેપય 
પ્યારે મોરપ્રીન અગર એરથોડ્રેમે સુંધવુ' અને કે'કેન અગર યુકેનનુ” 
પાણી લગાડવુ' પણુ “યારે આ દરદ વધી ગયું હોય અને દરદીને 
અસલ પીડા થતી હોય ત્યારે તચામાં મોરપ્રીનની પીચકારી મારવી 
અગર કલેરૅફિમૈનાં ૨૦ થી ૪૦ ટીપાં શ્વાસવાટે આપવાં જ 
દરદીને થોડે! વખત આરામ મળે. * 

મેફ્સાંનાં રસપડનો વરમઃ--ક્ષયતા કમમાં કાઇ વખતે પણું 
"રૂપ્્સાંતા રસપડ્ને! વરમ અવરય થાય છે. વરમ સાધારણુ રીતે શુષ્ક 
મકારનો હોય છે અતે તેમાં બદુજ શળ ઉપડૅ છે.. આ શળ. શ્વાસ 
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લેવો, ઉધરસ ખાવી, વિગેરે કારણ્‌ા।થી વધે છે. અ સિવાય ક્ષયના. 
દરદીને છાતીની દીવાલમાં જ્તાનત'તુઓ તથા સ્નાયુઓના ભાગમાં 
શળ થાય છે. આવી નતનાં શળ ખબેલેડેના અને કલેરેફોમેતાં લીની- 
મેન્ટ ચોળવાથી ખેસી નય છે. અનૅ થળ ને એકજ સ્થળે હોય 
તો તે ભાગપર બેલેડેના અગર અદીષ્ુતુ* ખ્લીસ્ટર મારવુ'- 

શળ છાતીના ઉપરના ભાગમાં સાધારણુ રીતે ઉપડૅ છે. આ 
ભાગઉપર્‌ નાનાં બ્લીસ્ટર મારવાથી, આયોડીનપેઈનટ વારવાર 
લગાડવાથી અગર પેકવીલીન્સ કોટરીથી કાપ દેવાથી શછી ખેસી ન્નય 
છે. «યારે શળ ૭ાતીના નીચેના ભાગમાં હોય ત્યારે સ્ટીકીંગ પ્લા- 
સ્ટરતી પટીએ।થી તે ભાગતે જેમ બતે તેમ સ્થિર રાખવે।. 

આ પટીઓ ૪ કે પ ઈંચ પહોળી હોવી નેઇએ અને બરડા 
તેમજ સીનાને ઓળ'ગીને બે ત્રણુ ધચ દૂર પહોંચે તેવી લાંબી 
હેવી ન્નેઇએ. આમ થવાથી શ્વાસ ક્ષેવામાં તથા ઉધરસ ખાવામાં 
થતી પીડા એઓઆઈછી થાય છે અને દરદ વાળા ભાગને આરામ મળ- 
વાથી વર્‌મ વધારે પ્રસરતા અટકે છે અને નને ર્સપડ ઉપર્‌ થયેલ 
દાણા પોચો પડવાથી ર્સપડમાં છિદ્ર પયવાનો સ'ભવ હોય તો તે 
ભય પણુ આથી ઓછે! થાય છે. જે પટીએો સહન ન થઇ સકતી 
હય તે ફલાલીનના ગરમ કપડાં ઉપર લાડૅનમ છાંટીને તે છાતીએ 
લગાડવાથી પીડા હલકી પડે છે. 

ક્ષયના ઘણાક દરદીએ માં ફેફસાંના રસપડતી અ'દર પાણીને 
ધણો ભરાવે! થયેલો આપણુને માલુમ પડે છે. આ સ્થિતિના 
લાજ કરવામાં પ્રથમ તો દરદીને પથારીમાંજ રાખવે।. તેનો ખોરાક 
નિયમિત તથા સારા ન્નેઇએ. પેટમાં દસ્તને ભરાવો ન થવા દેવો 
અને ન્ને દરદીને તાવ વધુ પ્રમાણુમાં હોય તો દર પાંચ કે છ કલાકે 
જાઈ ઉભરાવાળી રૅચક દવાની સાથે ૨% ૩ ગેત કવીતીન આપવુ. 

ફેક્સાંના રસપડની અ'દરનુ' મવારી (જળમય 8 પરૂમય) નળી 
વાટ કાઢનુ' : આ પાણી કોઇ પણુ દિવસ કાઢવુ' નહિ. તે પાણી- 
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ના દબાણુને લીધે શ્વાસ લેવામાં અત્ય'ત મુસ્કેસી આવતી હોય તે 
તે મુઃકેલી મટાડવાને માટે ફકત થોડું પાણી કાઢવુ”- 

ને ક્ષય એકજ ડ્રેફ્સાંમાં હેય અને તેજ ફેફસાંના રસપડમાં 
(ફેફસાંને છેક ટબાવી દે એવે) ઘણો ભરાવે! થયો હોય તો જ્યાં 
સુધી પાણી કાઢયું ન હોય ત્યાં સુધી તે ફ્રેક્સાંના ક્ષય શાન્ત રહે છે 
અતે વધતો નથી; પણુ જે તે પાણી કાઢી ન'ખાય તે! ક્ષય જલ્દીથી 
વધી જય છે, માટે સાથી સારો રસ્તો તો એજ છે 'ે ફેક્સાંનાં 
રસપડમાં ભરાયલાં પાણીને તેમતુ' તેમ રહેવા દેવુ' અને નને શ્વાસમાં 
સુસ્કરેલી કે એવુ' કાંઇ બીજાં મોડું ચિન્ડ માલુમ પડૅ તે! ફકત 
થોડું પાણી કાઢવું" 

ફેર્સાંતા રસપડમાં હવાનો તથા હુવા અને પરૂના ભ- 
શાવેો:--ક્ષયની અ'દર ફેફ્સુ' અચાનક છુટવાથી અને તેને લીધે 
શ્સપડમાં હવાને! જરાવે! થવાથી દર્દીને જે પીડાથી શ્વાસ લેવામાં 
મુશકેલી અને ધક્કો લાગે છે, તેની માવજતમાં ઉત્તેજક પદાથો તયા 
અષ્ીણુનો ઉપચે!ગ કરવે।. થોડા પાણી સાથે થાન્ડી ૪ દ્રામ નાખીને 
આપવે અગર કેટલાક કલાક સુધી દર કલાકે એમોન્યા અને ઈથ- 
રનું મિક્ષ્ચર આપવું. અને આ સમિહ્યરમાં ટીંકચર એફ ઓપીઅ- 
મનાં પ થી ૨૦ ટીપાં નાખવાં. જો પીડા તથા શ્વાસની સુરકેથી 
અત્ય'ત હેય તે] રૈ ગ્રેન મેરષ્રીનની પીચકારી ત્વચાવાટે આપવી. 
અને નને જરૂર પડે તા ૧ કલાક પછી પાછી તે પીચકારી આપવી. 

ક્ષયની અ'દર ન દબાગેલાં ફેફસાંમાં નને અચાનક લોહીને 
ભરાવો યાય તે! તે ભરાવે ટૂર કરવામાટે ફસ ખોલવાની ઝ્વચિતજ 
જરર પડે છે. જે દર્દીને પશ્નથી જરાવો થયો હેય તેએ!માં ફસ 
ખોલવાની ફેઇળ્વાર જરૂર પડે છે. પણુ ક્ષયના ઘણાખરા દરદી 
જેએામાં આવો ભરાવો યાય છે તેએપમાં લોહી ધીમે ધીમે ધટવું 
જડું હોવાથી ક્ષયવગરનાં ફેફસાંની અ'હર અત્યંત ભરાવાથી ચિંતા 
કરવા જેવું નથી. સાજ ફેફસાંમાં લે!ઈીને ભરાવો થયો હોય તો 
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તે બાજુએ સૂજી રમહી મુકવી એ સારૂં છે. દરદીતે તદન શાન્ત 
પડી રહેવા દેવે અને તેને બોલવા ન દેવે. ખોરાક યલકે। તથા જલ્દી 
પચી જય તેવો હોવે] ન્નેઇએ અને તેને તાવ ન ચડે તે માટે 
એમોન્યા અને પોટાસ સાઇટ્રેટતા ઉભરાવાળા ડેઝ એક અગર બે 
કેન કવીનાષ્ટત સાથે કેટલીકવાર આપવે।. નને જરૂર પડે તો અસ્તી- 
થી આંતરડાં સાફ કરવાં અગર એલોાઝ અતે સાબુની ગોળી દરરોજ 
જાપવી. અષ્દીણુ આપવાથી પેટ કંબજ રહે છે. અને તેથી ઉરેોદર- 
પટલપર્‌ ભાર થવાથી શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી આવે છે માટે આંત- 
૨્ડાં સાફ રાખવાથી આમ થતું નથી. શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી હોય 
અતે હદય તથા ખીજ અવયવેોનું પોતાને સ્થળેથી ખસી જવું વિગેરે 
ચિન્હાથી નને છાતીની અ*દર્‌ બહું દબાણુ છે એમ માલમ પડે તો 
આરીક ટ્રોકાર અને કેન્યુલાથી રસપડમાં ભરાઇ રહેલ હવાને બહાર 
કાઢવી. આમ કરવાથી કાંઈપણુ તુકશાન થતું નથી ને દરદીને વ્યાધિ 
ઘણી એઈઇછી થઇ ન્ય છે. “ફેફસાંમાં પડેલું છિદ્ર બંધ યયા વગર 
આ ઝપરૅશનથી ફાયદો ન થાય એ તો દેખીતુ છે પણુ તે છિદ્ર 
અધ છે કે નઠિ તે પ્રથમથી નકી થવું મુશ્કેલ છે. પણુ તે છિદ્ર 
ને નાનું હોય તે! સાધારણુ રીતે તે ત્રષ્ણુ ચાર દિવસમાં પુરાઈ નય 
છે. સ્તનની બહારની બાજુએ ૪ અને પ ગા પાંસળી વચ્ચેની 
જગ્યામાં સાધારણુ રીતે ટ્રોકાર નાખવો. આ ઓપરેશનમાં સરવે 
ચીજને અવરય સ્વચ્છ હોવી ન્નેઇએ. જે જરૂર જણાય તો કેન્યુલા 
જાતીની અ'દર રાખી સુકવી અને તેનુ' કાણું ચોગ્ય રીતે ઢાંકી રાખવું. 
જુન્યુલા કાઢી લીધા પછી તે સ્થળે થયેલો નાનો જખમ સ્ટીકીંગ- 
મ્લાસ્ટર્ની પટીથ્‌ી અગર્‌ 'કેોલોટીયનથાી ઢાંજી દેવે! કેટલાક તે #ખસમ- 
ઉપર ચોવીશ કલાક સુધી બરષની કોથળી રાખી મકે છે. 
ર્સપડમાંથી હવા કાઢતી વખતે દરદીને ન્નેરથી ઉધરસ આવે 
છે. તે બધ કરવા માટે મોરપ્રીનની પીચકારી ત્વચાવાટે આપવી. 
અગર ર્રોકાર કાઢી લપે ઉધરસ રનત થાય ત્યાં સુધી કાણું દાખી 
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રાખવું. જેન આ સાવચેતી ન લેવાય તો ઉધરસ ખાવાથી રસપડની 
હુવા નતેરમાં ચામડી નીચે પ્રસરે છે અતે તેથી આખા શરીર ઉપર 
ચામહઢી નીચે હવાને! ભરાવે! થઇ રહે છે. 


રરેશ્સાંમાં છિદ્ર પડયા પછી કેટલેક વખતે ક્ેક્સાંનાં રસપડને 
પરૂમય વરમ થાય છે અને રસપડમાં હવાના ભરાવા ઉપરાંત પરને! 
ભરાવે! થાય છે. આવી સ્થિતિમાં રસપડને ખાલી કરવામાં ધણુ 
સાવચેત રહેવાની જરર છે. જ્યારે ખીજું ફેફ્સુ' સાજું હેય અને 
'દદવાળા ફેફસાંના રસપડમાં હવા તથા પરને ભરાવે! થયે! હોય 
ત્યારે કેટલીકવાર દર્દવાળા ફેફસાંમાં દર્દ વધતું અટકી ન્નય છે. 
રસપડની અ'દર હવા તથા પરવાળા દરદીઓ ધણા વરસ સુધી જીવતા 
જોવામાં ખાવે છે. આવા દરદીઓમાં ડ્રેશ્સાંનાં રસપડઉપર એક 
તનુ" નનડું પડ થઇ નય છે જેથી અંદર્‌ રહેલાં પરૂનો ખગાડ 
લોહીમાં જઇ શકતો નથી અને તેથી પરૂને લીધે થતો તાવ આવતો 
નથી. આવા દરદીએ।માં નને રસપડમાં જેકે ૬ઇને પર્‌ કાઢનામાં 
આવે તો તે જલ્દીથી ગુજરી જય છે. નને રસપડમાં ભરાવાને 
લીધે કાસ લેવામાં મુશ્કેલી આવતી હેય અગર છદ્ય વિગેરે ખીન્ન 
અવયવે દબાણુતે લીધે પોતાને સ્થળેથી ખસી ગયા હોય તે।જ તે 
લરાવેો ઓછે કરવામાટે એપરૅશન કરવાની જરર છે. જે રસ- 
પડનદ વરમને લીધે અતિરાય પીડા અને તાવ હોય તે! અળસીની 
પોટીસ ઉપર લાડેનમ છાંટીને તે લગાડવી, અને સાધારણુ રેચક 
દવાની સાથે થૉર્ડું ડવીના૪ઇન દેવું. નને પીડા અસલ હોય તો ત્વચા- 
વારે મોરષ્રીનની પીચકારી અાપવી અગર અષ્દીણુનો ઉપયોગ કરવે।. 
રસપડની અ'*દર ભરાયેલા રસમાં નને સડો ષેદા થાય અને તેના 
ચેપને લીધે તાવ આવે તો એપરેશનથી તે ભરાવે! દૂર કરવાની 
-૪રૂર છે. 

લગ'દર:--ક્ષયને લીધે દરદીને ભગ'દર થાય તે તેના ઉપાય- 
તરીકે ઓપરેશન કરવું કે કેમ તે નકી કરવું. ક્ષષની અ'દર આ 
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દરદતુ” ઓપરેશન કેટલાક સરજતોા કરતા નથી. જો ઓપરેશન ૩ર- 
વાથી આ દરદ મટી જતું હેય અતે દરદીતે કોઇ પણુ રીતે ન્નેખમ 
જેવું ન હેય તો ઓપરેશન કરવાથી દરદીને ધણા આરામ મળે છે 
અને અશક્તિતુ' કારણુ ટૂર થાય છે. પણુ દરદીની શારીરિક શક્તિ 
ઓપરેશનને ધકેકા ખમી શકે તેમ છે “કે નહિ અને ક્ષયના ક્રમમાં 
કાંઇ પણુ ફેરફાર થશે કે નહિ તે ખાબત ઉપર પ્રથમ પુખ્ત વિચાર 
કરવો! ન્નેઇએ. કારણુકે ક્ષયની અદર થયેલી અશક્તિને લીધે એપ- 
રેશનથી થયેલો જખમ સ'પૂણુ રીતે રૂઝાતો નથી અને એપરેશન 
મૂતેડમ'દ થતું નથી પણુ નને ક્ષયતુ' દરદ શાન્ત હોય, દરદી બીજી 
રીતે ત'દુરસ્ત હોય, તેની શારીરિક શક્તિ સારી હોય અને ઓપરેશન 
કરાવવામાટે આતુર હોય તો ઓપરેશન કરવામાં વાંધા જેવું તથી. 
ભ્રગ'દરની આસપાસ ક્ષયના દાણા થઈ જય છે અને તેથી રૂઝાવામાં 
અડચણુ આવે છે તેનો પણુ ચોગ્ય વિચાર કરવો નેઇએ. 
પ્રીસ્કીપ્શનસ. 
ક્ષમનન્વર વાસ્તે. 
કવીનીન હાઇડ્રેક્લેરાઇડ ઝેન ૧૫ 
સોડા સેલીસીલાસ દ્રામ ડે 
ક» ખાઇડામોનાસ ગ્રેન ૪૫ 

આ દવા મેળવીને તેનાં ૧૦ પડીકાં કરવાં. દર ટકે અકેકું 

પડીકુ' દ્વિસમાં બે અગર ત્રણુ વખત લેવું. 


ક્ષયજ્વર વાસ્તે. 
કેવીનીન સલ્ફેટ ગેન ૨૪ 
પૃલ્વીસ ડીજટેલીસ 979 વર 
#» આધપપેકાડ્યુઆન્યા ગેન ૬ 
» આપાઇ દ 


એકસ્ટ્રેક્ટ ગ્લીસરાઇઝા પ્રમાયુમાં. આ દવા મેળવીને તેની ૨૪ 
ગાળા કરવી. અકેક ગોળી દ્વિસમાં ત્રષુ વખત લેવી. 


(૨૧૭૨૬૭ 
ક્ષયની 5૫191 સ્થિતિ વાસ્તે. 


ચપોટાસ બાણકાબૌનાસ દ્રામ ૬ 
લાઇકર મેરરષ્રીન હાણડ્રોડ્લોરાણડ ,, ૧ 
એકવા લેોરાસીરેસાઇ ક. 

,» હીસ્ટીલેટા એંસ ૮ સુધી 


આ પ્રમાણે મિદ્દચર કરવું. તેમાંથી સવા રપીઆભાર દવા 
તેઢલાજ લીંબુના તા“જ્ન રસ સાથે સેળવી દર ચાર કલાકે ઉભરા 


હૈય ત્યારે પીવું. 
લોહીની ઉલટી વાસ્તે- 


અગ'ટીન દ્રામ હૈ 

મેરષ્ીન હાઇડ્રોડ્લોરેટ ગ્રેન ૧ 

આ દવાની ૧૦ ગોળી કરવી. અકેક ગોળી દિવસમાં ૩ વખત લેવી. 
લોહીની ઉલટી વાસ્તે 


સ્પીરીટ ટરપેન્ટાઇન દ્રામ પ્ર આ દવા મેળ- 
મીઠી બદ્દામનું તેલ પ વીને તેમાંપાણી. 
મ્યુસીલેજ એકેશીઆ ઝે એંસ ૮ યુધા 
સીમ્પલ સીરપ 9# ઉમેરવું. 


આમાંથી દર ૦॥ કલાકે સવા રૂપીઆાભાર પીવી. 
રાતના પરસેવા વાસ્તે. 


સેલીસીલીક એસીડ દ્રામ રડે 
સ્ટાર્ચ" પાઉડર બ". 599: 
આઇષ્રીસ પાઉડર દ્રામ ૬ 


મા ચૂષુ' ચરીરપર ચોપડવું. 
દાતના પરસેવા માટે. 


એગેરીસીન ઝોન ૧ર 
ડાવર્સ પાઉડર .# ૨૦ 
ચટ પ્માયુમાં 


આની ૨૦ ગોળા કરી તેમાંથી રાત્રે એક અગર ખે લેવી- 


(૧૭૨) 


રાતના પરસેવા વાસ્તે. 


ઝી'ક એફસાઇડ ગેન ડફ 
એડસટ્રેકટ ખેલાડાના 9 ટે 
»»# હાષોસ્યામી ,» જેજે 


આવી એક ગોળી સૂતી વખતે લેવી. 
ક્ષષના ઝાડા વાસ્તે. 


એક્સટ્રેક્ટ એઓપાઈ ગેન ૧૩ 
સીરપ એારેન્ર્યાઇ દ્રામ પ 
૪ન્ક્યુઝન 'કેલમ્બા એંસ પ સુધી 


આ મિક્ચરમાંથી દર ખે કલાકે સવા ર્ૂપીઆભાર લેવું. 
ઉધરસ સાથે લોહીની ઉલટી વાસ્તે. 
ફ્લુઇડએડસટ્ર્કટ એફ હાઇડ્રાસ્ટીસ કેનાડૅન્સીસ બૌ'સ ડૂ 


ટીંકચર હાઇડાસ્ટીસ કૈનાડેન્સીસ 9? #? 

કાઢીન ગેન ૬ 

આ સશિક્ષ્ચરનાં ૨૦ થી ૫૦ ટીપાં દ્વિસમાં ૩ વાર લેવાં. 
અથવા 

આસ્મય સખનાઇટ્રેટ દ્રામ ડૂ 

એકસટ્રેક્ટ એ।પાઇ ગેન ૩ 


આની ૧૦ ગે!ળી કરવી. દર ૨ અગર ૩ કલાકે ૧ લેવી. 
ક્ષયમાં વપરાતી બીજી દવાએ. 

લેક્ટીક એસીડ ૧૦ ટીપાંની માત્રામાં આપવાથી ઉધરસ બંધ 
"રહે છે અને તૃષા એ!છી લાગે છે. 

ક્ષયના ઝાડાને અટકાવવા લેકટીક એસીડ રોજ ૧૫૦ થી ૨૦૦ 
જ્રેન સધી સારી રીતે મિશ્રણુ કરીને અપાય છે. 

ગળાના તથા સ્ત્રરનળીઓઆના ક્ષત ઉપર્‌ લેકટીક એસીડ લગા- 
ડાય છે. ટીંકચર્‌ એકેનાઇટ ર્‌ થી પ ટીપાંની માત્રામાં આપવાયી 
«વર ઉતરી નય છે. 


(૬૧૭૩ » 


બેનઝોઇક એસીડ (પ થી ૧૫ ગેન) ગએમેોની બેનઝોઆસ 
(પ થી ૧૫ ગ્રેત) અને સો!હી બેનઝોઆસ. (પ થી ૩૦ ગત) 
ક્ષયમાં જ'તુ વિષ્વ'સક તરીકે ધણાં વપરાય છે. 

જુષ્રીન વેલેરીયનાસ (ફહ થી ૩ ગ્રેન) ક્ષયમાં રૂચિ વધારે છે. 
શક્તિ આપે છે; શરીરનાં ત'તુએનતા નાશને એછે! ડરે છે. 

લાઇકર કેલ્સી કક્ષેરાઢહી (૧૫ થી ૫૦ ટીપાં) ક્ષયને અટકાવે છે. 

કાઢીન એન્ડ ગ્લીસરીન જેલી ૧ દ્રામની માત્રામાં સ્વરનળાના 
દીધેવરમમાં તથા ક્ષયની ઉધરસમાં ઉપયોગી છે. 

સીરપ સ્પીસીસ ક્રમકોહીના (ડે થી ૨ દ્રામ) ક્ષયમાં કામતું 
છે. ઓલ્યમ ગાઇનતોકારડાઇ ૬ર અઠંવાટીએ ૨ થી ૪ એસ જેટલું 
ક્ષયમાં છાતીઉપર્‌ ધસવાથી ક્રાયદેપ થાય છે. 

જ્યારે કોડલીવર એઇલ વિગેરે ચરબીમય પદાર્થો માશ્ક 
આવતા નથી ત્યારે પેન્કીઆટીક ઇમલશન ૧ થી ૩ ડ્ામની માત્રામાં 
થોડા દૂધ અગર પાણી સાથે ( યોગ્ય જણાય તે! થોડો દારૂ મેળ- 
વીને) દિવિસમાં ૬ અગર ર કલાકે અપાય છે. 

ક્ષયમાં શ્રાસનળીન।ા તીદ્દણુ વર્મનતે લીધે આવતી ઉધરસમાં 
પીસીહીયા અપાય છે. અ ૬વા ખલગમનો અવરોધ કરતી નથી અને 
શારીર્િકિ જીવનશક્તિને ધટાડતી નથી. 

એમોન્યા કારબોાનેટની સાથે ૧૦ ગ્રેન સેલીસીન આપવાથી 
ક્ષયનત્વર અટકે છે. 

કેહ્યમ હાઇપોફેાસ્કાઇટથી રાતનો પરસેવે! અટકે છે. 

વરખેસ્કમ થેપ્સસ નામની દવા ક્ષયની પ્રથમ સ્થિતિમાં શરી- 
રનું વજન વધારે છે ને ક્ષયને હઠાવે છે અને તેનાં પાંદડાંની બીટી 
પીધાથી સખ્ત ઉધરસ બંધ થાય છે. ર્ટીકસુરા વરબેસી ૨૦ થી ૬૦ 
ટીપાંની માત્રામાં અપાય છે. ી 

એન્ટીફરેબીન (૧ ચી ૩ ગેન) થી ક્ષયને! તાવ કામાં રહે છે. 

ર્ેનીલેસેટીક એસીડ (૧ થી ૩ ગ્રેન) ક્ષયના ઝેરને! નાશ્ષ કરે. 


(૧૭૪ » 


છે. આ દવા આલ્કોહોલમાં મેળવીને ઘણા પાણી સાથે આપવાથી 
વજન, શક્તિ તથા મોઢાનુ' તેજ વધે છે અતે ઉધરસ તથા બલગ- 
સને કમી કટરે છે. 

રેનીલ પ્રોપીએનીક એસીડ (૧ થી ૩ ગ્રેન) પણુ ફેનીલેસેટીક 
એસીડ મમાણુ અપાય છે પણુ તેથી ઉધરસ તથા ખલગમઉપર 
અસર થતી નથી. આ દવા ખાડા પડયા હોય ત્યારે કામતી છે. 

આ ખે દવાએ કોડલીવર એલે સાથે દેવાથી તેમની તીખાશ 
ધટી કય છે. 

ક્ષયતી રારૂઆતમાં ખબેન્ઝોસોલ, ક્રીઆઝોટને બદલે વપરાય છે. 
આ દવા દરદીને માર્ક આવે છે અને તેથી નુકશાન થતું નથી. 
ક્ષયના ઝાડાને રે।કવામાં આ દવા કામની છે. 

ડેલે!ર્ષ્ીનોલ ક્ષયમાં શ્વાસવાટે લેવાને વપરાય છે. 

૧૦૦૦ ભગ પ્રવાહીમાં ૨ ભાગ એમોની કલેરીડમ નાખીને 
ક્ષયમાં શ્વાસવાટે લેવાય છે. 

હેલેનીન ક્ષયના ઝાડાને માટે ઉપયોગી છે. આ દવાથી બલ- 
ગમ ઓછે પેદા થાય છે. ૧૦૦૦૦ ભ્રગ પ્રવાહીમાં એક ભાગ 
હૈલેનીન હે!ય તે! તે મિશ્રણુ ક્ષયજતુની રદિને અટકાવે છે અતે 
ક્ષયની સામે શરીરને બચાવી રાખે છે. 

આચોડૅ।પાઈરીન (પ થી ૩૦ ગ્રેન) ક્ષયના ન્વરને જલદીથી 
ઉતારે છે અને પરસેવો લાવે છે. 

નેકથોલ કેમ્ફરની પીચકારી ક્ષયવાળાં કફેક્સાંમાં મરાય છે. તેથી 
ક્ષયઉપર સારી અસર ચાય છે. 

ચેકખોા! એક્સીજન (પ્રાણુવાયુ) શ્વાસવાટે લેવાય છે. પોટાસી 
જુન્થેરીડાસ (સ્ટંટ થા તરડ ગ્રેન ત્વચાવાટે )ની પીચકારી અપાય 
છે. પણુ તેથી મૂત્રદ્ારમાં વિકાર થવા સ'લવ છે. પોટાસી 'ટેલ્યુરાસ 
(ફે ગેન) રાતનો! પરસેવો અટકાવે છે. દ્વિસનો પરસેવે શટકાવવા 


(૧૭૫) 


સાટ વધારે માત્રામાં દેવી, આ દવા ગોળીના રૃપમાં રોજ એક 
વખત આપવી. 

રઝાસૈત (૩ થી ૮ ગ્રેન) ક્ષયના પર્સેવાને તથા નવરને 
સાટે ઉપયોગી છે, 

ક્ષયની માવજતમાં સલ્જુરેટેડ હાઇડ્રે!ઈ#નને। ઉપચોાગઃ- 

સલ્જુર્ટેડ વોટરની અંદરથી કારખોલીક એસીડગેસ પસાર કરી 
તે ગેસ સક્રામાં દાપ્મલ કરાય છે. સક્રામાંથી આ હવા જદંદીથી 
સેોસસાછઇ “નય છે, અને ફેફસાં તથા શ્વાસનળીએ। સારક્ત ખહાર 
નીકલે છે, જેથી ફેક્સાંમાં રહેલ ક્ષયજતુઓ ઉપર તે અસર કર 
છે. આ રીતથી ઉધરસ ઓછી થાય છે, બલગમ સુધરે છે, પરસેવે 
અટકે છે, પર્પોટાવત્‌ પ્વનિ શુષ્ક થાય છે, અને સાધારણુ શાર્‌ીરિક 
સ્થિતિ સુધરે છે. 

એલીયમ ( ગાર્લીક, લસણુ)નેો રસ ૧૦ થી ૩૦ ટીપાંની 
માત્રામાં આપવાથી બલગમની દુગૈધ કમી થાય છે અતે *બલગમ 
ગોછે થાય છે. શ્વાસ નળીઓની વિસ્તૃતતામાં ઉપષોગી છે. એલીક- 
સીર ક્રીઓઝેઃરી ક્ષયમાં કામતું છે. તેની માત્રા ૧ થી ૪દ્રામ છે. 
પીટ્રાલિયમ ઈમલશન તયા ટેરેલ (૧ થી ૨ દ્રામ ), ફેરાટીન (૮ 
થી ૧૫ ગેન ), ગ્લીસેવો (૧ થી ૪ દ્રામ ), રે્‌સ્ફ્રેટ એફ કેલ્શ્યમ 
(૩ થી ૧૦ ગેન ) ગ્લીસરેફસ્ફ્૩ેટ એક કેલસીઅમ (૩ થી ૧૦ 
જન), ગ્લીસરો ફોસ્ફેટ એકફ આયષને (૧થી ૧૦ ગેન ) તથા 
સેોમેટાઝ નામની દવાએ ક્ષયમાં વપરાય છે. 


(૧૭૬ ) 
પ્રકરણુ ૧૩ મુ. 





લુવારેર કરવાનાં સ્થળે!* 

હિ'દુસ્તાનની અ'દરના ભાગમાં નીચે પમાણે હવાફેર કરવાની 
રેકરીએ। છે:-- 

એખોટાબાદ, આલ્મોરા, ડસૌલી, કારમીર, નૈનીતાલ, દલહોસી, 
દારજલીંગ, ધરમસાલા, મસુરી, મરી, તથા સીમલા. સધ્ય પ્રાન્તમાં 
પ"'ચમહારી છે. દક્ષિયુ રજપુતાનામાં આખુ છે. મદ્રાસમાં નીલગિરિ 
જી અતે સુંબળ પ્લાકામાં મહાબળેશ્વર, માચેરાન તથા પખ'ડાલા છે. 

આરોગ્યના વિષષમાં આ ટરેકરીએના ર વિભાગ પાડી 
શકાય છે. (૧) લઊષ્સુકટિબંધમાં આવેલી રેકરીએે।. (ર) ઉષ્ણુ 
કટિબ'ધની બહાર આવેલી ટેકરીઓ. હિમાલમની રેકરીએ ને! પહેલા 
નિભ્રાગમાં સમાવેશ થાય છે. બાકીની બધી ટેકરીએ ખીન વિભા- 
ગમાં ન્નય છે. કારમીર સિવાયની ખીજ બધી ઢટેકરીએ। ઉપર ઉના* 
છમાં હવાની ગરમી મેદાનાની હવાની ગરમી કરતાં ૧૦ થી ૨૦ 
હીત્રી આછી હોય છે તથા ધુમસ અતે ભીનાશ વધારે પ્રમાણુમાં 
હેય છે. આ કારણુતે લીધે ( સુંબઈ પલાકામાં આવેલી મહાબળેશ્વર 
તથા માથેરાનની રેકરીએ! ચોમાસામાં રહેવાને માટે લાયક નથી 
પણુ શરદ ગડતુમાં હવા ઘણી સારી હોય છે ) ઉષ્ણુકટિબ'ધની 
ખહાર આવેલી 2ેકરીએ!માં મેદાનો! કરતાં શિયાળા વધારે સખ્ત 
હેય છે અને નનન્યુઆરી મહીનામાં ખરક પષ્યુ બહું પડે છે. ઉષ્ણુ- 
કાઢેબંધમાં આવેલી ટેકરીએપર્‌ શ્ચિયાળા ખઅહું સખ્ત હોતો નથી. 

હિભાલયઉપર ઉત્તર્‌ તર્કૂના બર્ક્વાળા પ્રદેશમાંથી આવતી 
હવાથી જેમ હિમાલયની હવાની ગરમીમાં ફેરફાર વધારે પમાણુમાં 
થાય છે તેમ ઉષ્ણુકટિબ'ધમાં આવેલો ટેકરીએઉપર્‌ થતું નથી. 
નીલૃગિરિ પર્વતો વિષુવરત્તની પાસે હોવાથી તેમની નજીક દરીચો 


( ૨૭૭ ) 


હોવાથી તથા #1ધંધાતર ને લીધે ત્યાંની હવા ઠૅ'હી છે અને ગરમી 
સમતામાં રહે છે તેટલા માટે આ પર્વતોની હવા આરેગ્યવર્ધૂક છે. 


કાઇપણુ ન્નતનુ' જ'તુજન્ય દરદ અગર છાતીતુ' દરદ થવા 
સ'ભવ રહે એવી જે દર્દીએ ની પ્રકૃતિ હોય તેઓએ સાધારણુ રીતે 
ઉષ્ણુકટિબ'ધમાં આવેલાં સ્થળા ઉપર લવાફેર્‌ કરવા જવું એ સારૂં 
છે. જ્યારે ગરમીને લીધે, અત્ય'ત કામના ખોને લીધે અથવા કે 
પણુ દર્દમાંથી સાન્ન થતી વખતે જે અશક્તિ રહી ગઇ હોય અગર 
નને દરદીને બેચેની, અરૂચિ, જરા શ્રમ કરવાથી થાકી જવું, શરીરમાં 
સ્જર્તિ ન હોવી તથા કામ કરવામાં મન ન ખુચવું વિગેરે ચિન્હો 
થતાં હેય તો ગમે તે વખતે ગમે તે ટેકરી ઉપર હવા ફેર કરવા 
જવાથી ફ્રાયદ્દો થાય છે. હવા ફેર કરવાથી શરીરમાં ચેતત આવે છે, 
રૂચિ તથા પાચનશક્તિ સુધરે છે, શરીરની શક્નિ સતેજ થાય છે, 
અને બાંધો મજખૂત થાય છે. ટેકર્‌ીએ ઉપર હવા ટ્રેર કેરવાથી ફ્કત 
શારીરિક સ્થિતિમાં સુધારો યાય છે એટલુંજ નહિ પષ્યુ માનસિક 
કરાયદ્દો પણુ થાય છે. હમેશ્રનાં ઉપાષિરૂપ કામોથી છુટાપણ્ુ', જુદી 
જુદી જતના કુદરતી કેખાવેો જેવા તથા જુદા જુદા માણસોના 
સહવાસમાં આવવું વિગેરે કારણાથી મન ઉપર એટલી સારી અસર 
થાય છે કે તેથી મેદાનની ગરમીને લીધે મ'દ પડી ગયેલ શકિત 
પાછી સતેજ થાય છે અને માણુસ ઉમ'મ તથા આન'દમાં રહે છે. 
કાર્‌ણુ કે મેદાનની ગરમીથી પાચનશકિત મદ પડી ન્નય છે, શરી- 
રના અવયવો નિબ'ળ થઇ ન્નય છે તથા લોહી ખગડી ન્નય છે. 
આ બધા ફેરફારો ટેકરીની હવાથી દૂર થઈ ન્નય છે. મેદાનેની ગર- 
મીથી શક્તિ હરાઇ શનય છે, મગજ વ્યગ્ર થઇ જ્ય છે, 
જ્રીર ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે અને તેથી માણુસ આળસુ થઇ «નય છે 
તથા ગુદ્ધિ બગટી ન્નય છે. કારષુ કે ખરાબ શરીરમાં રહેલું મત 
અતે ખરાબ સ્થિતિને પાપ્ત થાય છે. માટે મેદાનના દરદીએએ 
રકરી ઉપર હવા કેર કરવા જરરછે. જેમ જેમ આપણે મેદાનમાંથી 

શ્ર 


(૨૭૮) 


રકરી તરક જ્ધએ તેમ તેમ તદરસ્તી સુધરતી આવે છે. વળા 
જુદી જુદી ન્નતની વનસ્પતિ, જુદાં જુદાં પ્રાણીઓ તથા માણસો 
હોવાથી મત ઉપર આરેગ્યવર્ધક શામક અસર્‌ થાય છે. જેમ જેમ 
રકરી ઉપર ઉંચે જધએ તેમ તેમ હવા હલષટી તથા આનદદાયક 
થતી ન્નય છે અને ટેકરીના શિખર ઉપરતી હવા શરીરની સર્વે 
શકિતને ન્નગૃત કરી દેછે અને શરીરની ફીકાશ, શક્તિની મ'દતા 
તથા તન્દુરસ્તીના અભાવ વિગેરે કારણા તુરત નાશ પામે છે. 


2કરીઓ ઉપરની હવા સાધારણુ રીતે ઠંડી હોવાથી દરદીને 
શરદી ન લાગે તેવે। બંદોબસ્ત કરવો! જરૂરનો છે. ટેકરીને શિખરે 
જ્વાય તો તે સ્થળની ટ'ડી હેવાને લીધે ત્વચાની અંદર રહેલી રક્તન- 
ળીએઓ સ'કે!ચાય છે જેથી તેમાં રડેતપવાહ થોડો ચાલે છે. આમ 
થવાથી શરીરના અંદરના ભાગમાં લોહીને ભરાવે! થાય છે અને 
તેથી કરીને શરીરના અ'દરના અવયવોને! જે ભાગ નિબર'ળ, દદવાળે 
તથા મ'દ હોય તે ભાગતે વધારે નુકશાન પહોંચે છે. જને કે ટેકરીઓ 
ઉપર રહેવાથી કોલેરા, મરડા થતો તથી, લુ લાગતી નથી તથા 
ટાઢીયા તાવ આવતા નથી તો પણુ કાઈ કેઇવાર છાતીનાં તથા 
ગળાંનાં સ'ધિવા વિગેરે જુદી જુદી ન્નતનાં વાતજન્ય દર્દો થવા 
સ'ભવ રહે છે. કોઇ કોઇ ઢેકરીપર્‌ રહેવાથી કેટલાકને ઝાડો થળ 
આવે છે. શરીરના રક્ષણુ માટે લુગડાંના બ'દોબસ્ત કર્યા સિવાય નને 
જીકરાંને ટેકરીપર લઇ જવામાં આવે તો તેમને ગળાંનાં અને છાતીનાં 
દરદે અથવા ઝાડે થવાનો સ'ભવ રહે છે માટે ટેકરીના શિખર 
ઉપર્‌ પહોચ્યા પહેલાં ગરમ કપડાં પહેરી લેવાં એ જર્‌રનું છે. મે- 
દાનની ગરમ હવામાંથી ટેકરીઓની ઠં'ડી હવામાં જવાથી પેસાબ 
વધારે વખત તયા વધારે છુટથી થાય છે, આયી અત્રે સિદ્ધ યાય 
જે કે ત્તચાપર ઠંડોની અસર થઇ છે, માટે ગરમ કપડાં પહેરવાં. 
એક હનર ષ્રીટની ઉંચાઇએ સેદાનની ગરમી આશરે ૧૨ ડીમ્રી 
એછી હોય છે, સાધારણુ રીતે ટેકરીની હવા એટલી ખધી- 


( ૧૭૯» 


શુદ્ધ હેમ છે કે નને માણુસ ત્યાં આરોગ્યના સાધાર્ણુ નિયમો 
સાચવે તો! તેને કોઇ પણુ દરદ થવા સ'ભવ રહે નહિ. હવા રેર 
કરવાની બાબતમાં એક અગત્યની સૂચનાની જરૂર છે. તે એ કે 
દરદને સુધારવામાં ફકત ડવા ફેર ઉપર આધાર રાખવો નહિ. અ- 
રાગ્યના નિયમો સાચે એપષધેોપચાર પષ્ુ ચાલુ રાખવો. આ સગ 
નાને ધ્યાનમાં ન લેવાથી દરદીને હવા ફેરથી જ કૂામદે થતો! નથી. 


હિ'દુસ્થાનમાં હવા ડ્રેર કરવાનાં સ્થળે।1વિષે થોડુ' વર્ણન 
જરરનું છે. 

અખોટાખાદ:--આ જગ્યા નાની છે. તે પશ્ચિમ હિમાલયમાં 
આવી છે. તેનો ઘેરાવા આશરે ૩૦ ચોરસ માઇલ છે, તેની આસ- 
પાસ ડુંગરે છે. તે ડુંગરો પર વિલાયતી સરળ જાતનાં ઝાડોનાં વન 
છે. આ ઝાડની ૯વા ક્ષયના દરદીને અત્ય'ત ફાયદાકારક છે. અબોટઃ- 
આદનુ' સ્ટેશન ભુરીથી ૪૦ માઇલ દૂર છે. ત્યાંની જમીન માટીવાળા 
છે. માટી નીચે નાના પયરોાને! થર છે. અબોટાબાદનુ સ્ટેશન રોળાવ 
વાળા ઉંચા પ્રદેશમાં રહેલુ' હોવાથી ત્યાં પાણીને ભરાવે! થઈ રહેતો 
નથી. ડીસેમ્બરથી ક્રેછ્ઠાઆરીની આખર સુધી ત્યાંની હવા બહુ ઠંડી 
હોય છે, ઉતર્‌ાદો પવન વાય છે તથા ૬ર વરસે બરફ પડે છે. ઉનાળામાં 
છાંયડાની ગરમી ૯૦ ડીગ્રી સુધી હે!ય છે. ઉતરાદો પવન સવારે ૧૦ 
વાગ્યે રર થાય છે અને આખો દિવસ ચાલુ રહે છે જેથી ગરમી 
-સાનન્‍્ત થાય છે. વસ'ત તથા શરદ ર્તુમાં ત્યાંતી હવા! ઇંગ્લ'ડના 
નિર્મળ ઉતાળાતી હવાને મળતી આવે છે. જુલાઈ તથા અગસ્ટમાં 
વરસાદ પડૅ છે. અડ્ટોબર નવેમ્બર સિવાયના દરેક માસમાં વરસાદનાં 
ઝાપટાં આવે છે. ત્યાં વાર્ષિક વરસાદ આશરે ૪૦ ઇચ સુધી થાય 
છે. મૂળનાં ઝાડ તથા ગુલાબ વિગેરે અનેક ન્નતનાં ૪ુલોનાં ઝાડ ત્યાં 
જથ્થાબંધ છે. ત્યાં ઝુવાતું પાણી વપરાય છે તે પાણી સારૂ તયા પુ- 
સકળ છે. દરેક રૂતુમાં હવામાં અચાનક ફેરફાર થતા હોવાથી તથ! 
'ઊતરાદા પવનને લીધે. નભળા ખાંધાના માણુસે! માટે આ સ્થળ 
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સારૂં નથી. તેમાં ખાસ કરીતે જેએાની છાતી નબળી હેય અગર 
જેઞેો। શળ વિગેરે વાયુના દરદથી પીડાતા હેય તેવા દરદીએ ગાંહી* 
હવાફેર કરવા આવવું નહિ. જે દરદીને શામક હવાની જરર છે તેને* 
માટે અહી ઉનાળાની ગરમી સખ્ત છે. આંતરડાંનાં તથા યકૃતનાં 
દરદવાળા દ્દીગમોા કે જેને વાસ્તે તદન દ'હી હવા નુકશાનકારક છે 
તેએ માટે આ સ્થળ સારૂં છે. ખોરાક તથા કપડાં વિગેરે ઉપર 
યોગ્ય ષમાન આપવાથી તાવ અગર ખીન્ન' કાઇપણુ કારણુને લીધે 
થયેલી અશક્તિવાળા દરદીઓ સુધરે છે. 

આબખુઃ--આ સ્થળ શિરાહી તાબે રજપુતસ્થાનમાં છે. 

આ પવત લાંખો અતે પાતળા છે. તે ડીસાથી ૪૫ માઇલ છે 
અને રેલ્વે રસ્તે સુંખટથી ૪૨૦ માધલિ છે. આણું પવત અગિમાંથી 
નીકળેલા અડદીયા પત્થરનો બનેલો છે. કેઇઇ કે સ્થળે અસમાની 
સ્લેટ તથા ચકમકના થરે નેવામાં આવે છે. આછુનું સાથી ઉંચુ* 
શિખર ગુર્‌ શિખર કહેવાય છે. આ શિખર સમુદ્રની સપાટીથી અ- 
શરે ૫૬૦૦ ફીટ ઉંચુ” છે. આખુનેો ભપકાદાર તથા રમણીય દેખાવ 
નેઇને માષ્યુસ છક થઇ નનય છે. આબુની હવાની ગરમી ૭૦ હીગ્રી 
છે પણુ આટલી ખધી ગરમી કવચિતજ જ્નેવામાં આવે છે. શિયા- 
ળામાં બહાર રાખેલુ' પાણી નમી ન્નય છે અને નમીને સફેદ 
ઝાકળથી કાઇ જય છે. સાધારણુ રીતે ત્યાંની હવામાં અચાનક 
ફેરદ્રાર થતા નથી અને તે સ્થળ શિયાળાના ઉતરાદા પવન સામે 
રક્ષિત થયેલુ' છે. વરસાદ આશરે ૬૪ ઇચ પડે છે. આગસ્ટ માસમાં 
હાં ભર ચોમાસુ હોય છે અતે ત્યારે તે ડુંગર કટલાક દિવસ સુધી 
વાદળાંથી ધૈરાયેલો રહે છે. આવે વખતે નને કપડાં બિછાનાં સૂકાં 
રાખ્યાં હેય તે! કાંઈ તુકસાન થતું નથી. આબુ ઉપર ઉનાળાની 
ગરમી વધારે પડૅ છે. રજપુતસ્થાન તથા ગુજરાતનાં ધગધગતાં મેદા- 
નેની ગરમીથી આકુળ થયેલા દરદીએા વાસ્તે આયુની હવા બણીજ- 
માયદાકારક છે કારણુ કે જેકે તાં સચ વધાર તપે છે તોપણુ. 
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પવનની લહેરથી ગરમી શાંત થાય છે. 

હવા હલકી તથા શરીરને સ્જર્તિ આપનારી છે. રાત્રિ દં'ટી 
હોય છે. હિમાલયનાં કેટલાંક સ્યળોાની પેઠે આંતરડાના વ્યાધિ અર્લી 
ચતા નથી. શ્વાસનળાઓનાં દરદો કવગિતજ નેવામાં આવે છે. અક- 
રાખરથી ડીસેમ્બર સુધી આબ્ુની હવા મેલેરીયાવાળી હોય છે. વળી 
ગઆ વખતે દિવિસ તથા રાત્રિની ગરમીમાં ધણો તફાવત રહે છે તેથી 
જે દરદીની પ્રકૃતિ જલ્દીથી તાવ આવી જય ગવી હોય તેણે આ 
વખતે તથા જ્યારે ઉતરાદો પવન હોય ત્યારે આણુપર રહેવું નહિ. 
આ સિવાયની ખીજ રૃતુમાં આંતરડાં તથા યરૃતનાં જીણું વ્યાધિએ। 
સિવાય ખીન્ન* બધાં દરદોને ક્રાયદો થાય છે. ઉનાળામાં જળાશયો 
સુકાઈ જવાથી પાણીની મરકેલી પડે છે. 


આલ્શોરા:--આલ્મોરાનું સ્ટેશન ઝુમાઉન પ્રદેશમાં છે. અઆ- 
સ્મેરા નેનીતાલથી ૩૦ માઇલ દૂર છે અને ત્યાંથી આલ્મેરા સ્હે- 
લાઈથી પહોંચી શકાય છે. આલ્મારાની જમીનમાં મુખ્યત્વે કરીને 
અભ્રખ તથા ચકમક છે. ત્યાંની ઉંચાઇ આશરે ૫૪૦૦ ફીટ છે. 
વરસાદ આશ્ચરે ૩૦ ઇચ પડે છે. નેનીતાલ કરતાં અર્હીંઆં ધુમસ 
તથા ભીનાશ એછા પ્રમાણુમાં છે. મે મહીનામાં વધુમાં વધુ ગરમી 
૮૮ ડીત્રી હેમ છે અને નનન્યુઆરીમાં એછામાં ઓછી ૭૬ ડીંગ 
હોય છે. નનનેવારી તથા ડ્રેછાઆરીમાં બરફ પડે છે. પાણીનો નીકાશ 
સારે છે. પાણી ઝરાનું વપરાય છે. જે ચોમાસુ” મેડ ખેસે તતો 
સતત ગરમીથી તે સ્થળ આરોગ્યને નુકસાન કરનાર છે. આવી 
સ્થિતિમાં ખાસ કરીને યુરોપીઅન છોકરાંએાને પિત્તજ્વર તથા આંત- 
રડાના વ્યાધિ થવા સભવ રહે છે. વરસાદ રર થયા પછી આલ્મે।- 
રાની હવા ઠ“હી તયા આરેગ્યવધક થાય છે. શરદ રૂતુ સામક છે. જને 
વરસાદ વધુ પડે તે! ભેજ શરદીથી શ્વાસનળાનાં દરદો તથા સંધિવા 
વિગેરે વાયુનાં દરદો સાધારખુ રીતે સારાં થતાં નથી અને મેદાનની 
ભરમીથી અશક્ત થઇ ગયેલ દર્દીએ! અહીંઆં ધણી ત્તરાથી સધરી 
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«તય છે, બચ્ચાઓને માટે આ સ્થળ ખહું આરોગ્યદાયક છે. 

કેસોલી:--અઆ સ્થળ અખાલાથી ૪૫ માઇલ દૂર છે તયા 
સીમલાના પ્રદેશમાં આવેલુ' છે. કસોલીની રેકરીનો વેરાતરેો પાંચ 
સાધલિ છે. ડસોલીની ટેકરીની ઉંચાઇ આશરે ૬૦૦૦ [ીટ છે. વર્‌- 
સાદ આશરે છર ઇંચ જેટલે પડે છે. ચોમાસામાં સીમલા કરત 
બેજ તથા ધુમસ વધારૅ પ્રમાણુમાં હોય છે. ટેકરી બહુ ઢોળાણુવાળી- 
હોવાથી પાણીને! નીકાસ ખહુ સારે છે તેથી ત્યાં પાણી ભ્રરાઇ રહેવું 
નથી. ત્યાં ઝરાતું પાણી બહુ સારૂં છે. ટેકરીના શિખરપર તથા ઉત્તર 
તરફ વિલાયતી સરળનાં ઝાડે છે. બરફ પડવાથી જનયુઆરી, 'ફેણ- 
આરી તથા માર્ચની હવા ઠરી છે. એપ્રીલ મે અને જુતમાં હવા 
ગરમ હોય છે અને તે વખતે ગરમી ૮૯ ડીગ્રી જેઢલી હેય છે. 
અર્કટેબર, નવેમ્બર તથા ઢીસેમ્બરભાં હવા શામક તથા સ્જુર્તિવાળી 
હાય છે. નતેવારીમાં ઓછામાં એછી ગરમી ૩૯ હીશ્રી હોય છે 
અને જુનમાં વધુમાં વધુ ૬૭ ડીમી હોય છે., આ ટેકરીપર્‌ તાવ કદી 
આવતે: નથી અને તાવનાં પરિણામોને સુધાસ્વામાટે આ 
સ્થળ સારં છે. યકૃત, હંદ્ય તથા છાતીનાં દરદદોને તથા ચોમાસામાં 
ગઆંતરડાંતાં દરદોને અ સ્થળ ફાયદાકારક નથી. બચ્ચાઓને માટે આ. 
સ્થળ ઘણું સારૂં છે. 

કારમીરઃ--કાસ્મીરની ખીણુ અસિજન્ય લીલા તથા કાળ! 
પત્થરની* બનેલી છે. ચુનાના તથા ચકમકના થરો પણુ કેટલેક સ્થળે 
વામાં આવે છે. ધરતીક'પ ધણીવાર થાય છે અને વુલર્‌ તળા- 
વની ૪શ્ાન “કાણુ તરફ ગ'ધકના ગરમ પાણીના ઝરા 'છે. થ્રીનગ- 
રતી ઉંચાઇ પરપન૦ ષ્રીટ છે. હવા ધણી શીનારાવાળી હોય છે અતે 
પાણીને! નીકાસ સારે ન હોવાથી જમીન ભેજવાળી રહે છે. વસત 
ત્રધતુ ( માર્ચ, એપ્રીલ તથા મે ) ઠ'ટી .તથા.વરસોદનાં ઝાપટાંવાળા 
હય છે; મે માસની મષ્યમાં ઉનાળા શર્‌- થાય છે અને તેતી ગરમી 
ચ્બાત'દદાયક છે.;,જુલ[ષ્િ તથદ અગસ્ટમાં થોડો વરસાદ પડે છે. અ- 
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કૅટેબરમાં પવત ઉપર ખરક પડે છે અને રાત્રિ ડૅ'ડી થતી નનય છે. 
નવેમ્બરમાં છુમસ શરૂ થાય છે અને વરસની આખરે 'કેટલીકવાર બે 
મહીના સુધી ખરક પડયા કરે છે. અરકને જમાવી દે તેટલી &ડી 
શીયાળામાં પડતી નથી. ગરમીથી જેમ જેમ બરક્‌ એગળતેો જય 
છે તેમ તેમ નવે ખરક પડયા કરે છે, આ વખતે ઘુમસ હોય છે. 
જુલાઇ તથા એગસ્ટમાસ બહું ગરમ ગણાય છે અને સણ ગરમીને 
વખતે હવાની ગરમી આશરે ૮૯ ડીગ્રી જેટલી હોય છે. જુલાઇ 
તથા આગસ્ટ આ સ્થળમાં નુકસાનકર્તા છે. પીવાના પાણીતી મુરકેલી 
પડે છે. લેકેનેો ધણો ભરાવો થવાથી આંતરડાના વ્યાધિ વિશેષ 
જવામાં આવે છે. યકૃત તથા આંતરડાના વ્યાધિ માટે કાશ્મીર સારૂં 
નથી. માર્ચ મહીનામાં હવા સખ્ત હોય છે અને ધણીવાર રાર્દી 
લાગી ન્તય છે. જેઓને કાસ્મીરમાં હવાડ્ટેર કરવા જવું હોય તેમણે 
શ્રીનગરમાં રહેવું યોગ્ય નથી. કાશ્મીરની ખીણુમાં કેટલેક સ્થળે ખોરાક 
સારે તયા હવા સ્ત્રચ્છ હોય છે. મે થી સષ્ટેસ્બર સુધીના પાંચ 
મહીના કાસ્મીરમાં રહેવું સારૂં છે. ખાસ કરીને જુલાઇ તથા અગ- 
સ્ટમાં થ્રીનગરમાં રહેવું નહિ. બસ્યાંએને ઝાડે। થવા સભવ છે. ટોરેને 
ખરાબ ચારે! ચરાવવાથી તથા પાણીના ભેગથી અ સ્થળે દુધ સારૂં 
મળતું "નથી. 


ડંલણેસી:--આ સ્થળ ધરમસાલાથી ૮૦ માધ્લિ છે, ત્યાંની 
ભસમીન સ્લેટ તથા ભુરા પત્થરાની બનેલી છે. નજીકમાં ગધક તથા 
ઉતા પાણીના ઝરા છે. સમુદ્રની સપાટીથી આ સ્થળ ૬૯૮૦ ફીટ 
ઉચુ' છે. વરસાદ “૪પ થી ૭૫ ઇચ જેટલે પડેછે. ચોમાસામાં વાદળાં 
તયા શુમસ ઓછા પપ્રમાણુમાં હોય છે. જમીનની ખાસ બનાવટને 
લીધે ચોમાસા પછી રસ્તા સુકા થઈ ન્નય છે. જુનમાં વધુમાં વધુ 
ગરમી ૮૯ ડીત્રી સુધી હોય છે અતે ડીસે“બરમાં એ.છામાં એઇછી 
૨૮ ડીગ્રી હોય છે. પાણીનો નીકાસ ઝુદરતી રીતે ધણા સારે! છે 
અતે આરેગ્પસેરક્ષક કામદાએનેો સારી ' રીતે અમલ કરવામાં, 
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આવે છે. પીવાનું પાણી ઝરામાંથી સાધારણુ રીતે સાર્‌ છે. ત્યાં થન- 
સ્પતિ ઝાઝી નથી. સ્ટેશનની અંદર તથા આસપાસ કસરત કરવાને 
જગ્યા વિશાળ છે. વરસાદ સાધારણુ રીતે વધારે નહિ હોવાથી, ઉનાળે! 
ડેડ હોવાથી, શિયાળા સખ્ત નહિ હેાવાથી અને નને બરક્‌ ન પડે 
તા! વાતાવરણુ સ્વચ્છ તથા સુકુ હોવાથી આ સ્થળ શક્તિ તથા 
સ્જર્તિ આપનાર ગણાય છે અને બચ્ચાંને માટે ધર્ણું સાફ છે. તાવ 
તથા તેથી થતાં અશક્તિ વિગેરે પરિણામોને વાસ્તે દીધ રોગી તથા 
નિબર્ળ થઇ ગયેલ પ્રકૃતિવાળાં દર્દીએ] માટે, માનસિક દર્દ્વાળા 
બ્હેમી દરદી માટે તથા અત્ય'ત ઓછી શકિતથી ક'ટાળેલા માણસે 
માટે આ સ્થળ બહુ ઉપયોગી છે. ત્યાંની હવા ત'દુરસ્તી નનળવનારી 
તથા શક્તિ આપનાર તરીકે ધણી ઉપયોગી છે. 


દારૃ્જીલીંગ--કલકત્તાથી ૪૮૦ માષઠલ દૂર્‌ છે. ત્યાંતી જમીન 
કાળા ભુખરા તથા પાટીના પત્થરની બનેલી છે. કાઇ કોઇ ડેકાણે 
ચકમક ન્ેવામાં આવે છે. આ સ્થળ સમુદ્રની સપાટીથી ૧૧૬૯ 
મ્રોટ ઉંચુ" છે. વરસાદ સખ્ત પડૅ છે. સખ્ત વરસાદ પડયા પછી 
પણુ રસ્તા તરત સુકાઇ નય છે. સધળે! વખત વાતાવરષ્યુ ભીનું રહે 
છે. તેમાં ખાસ કરીને ચોમાસામાં વરસાદ તથા ધુમસને લીધે વધારે 
હોય છે. જુલાઇમાં બહુમાં બહુ ગરમી ૭૦ ડીગ્રી જેટલી હેય છે. 
ડીસે'બરમાં પર ઢીગ્રી હોય છે. સાઘારણુ રીતે ત્યાંના વાતાવરણુની 
ગરમી પદ્‌ ડીશ્રી જેટલી ગષજ16ય છે. પાણીની નીકાસ તથા આરોગ્ય 
સ'બ'ધી સગવડ વિષે ત્યાં સારી સગવડ છે. પાણી સારૂં છે. બહુ 
વરસાદ પડે છે તથા ધુમસને લીધે જુલાઇ, અગસ્ટ તયા સપ્ટેમ્બર- 
સાં વાતાવરષણુ બહુ ભ્રીનું હોય છે તોપણુ ગરમી સમતામાં રહેવાથી 
આ સ્થળ યુરાપીઅનોા માટે હવા ડ્રેર કરવા માટે ધરણા સારં છે. 
જુનમાં ચોમાસાની શરૂઆત તથા સપ્ટેમ્મરમાં તેની આખર સિવાય 
આખીના વખતમાં પવન લક હેય છે અને તોફાન ચતાં નથી. 
માચ તથા મે માસમાં ત્યાંની હવા ઇંગ્લીશ હવા જેવી હોય છે. 
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ચોમાસું સખ્ત નથી હોતું પણુ ધણા વખત ચાલુ રહે છે. નને 
બછાનાં તથા કપડાંને સુકાં રાખવાની કાળજી રખાય તો ધુમસ 
તથા ભેજથી નુકસાન થતું નથી, અકટોાખરથી ફેષ્ઠઆરી સુધી દિવસ 
તેજવાળા તથા આન'દકારક દોય છે અને રાત્રિ ઠૅ'ડી, ચેઇખ્ખી તથા 
બ્ુમસવાળી હોય છે. શિયાળામાં બરફ પડે છે પણુ સીમલા કરતાં 
અર્ધા પ્રમાણુમાં હોય છે. સાધારણુ રીતે શિયાળા સખ્ત હેતો નથી. 
મેદાનમાં રહેવાથી અશક્ત થયેલાં બાળકે! માટે આ હવા ધણી સારી 
છે, અહીં રહેવાથી ચોમાસામાં પણુ છેકરાં હીલમાં થાય છે તથા 
ગાલ ઉપર લાલી આવે છે. ગરમી સમતામાં રહેવાથી પુખ્ત ઉમરે 
થતા રોગોને ફાયદો થાય છે. મેલેરીયાના તાવ અહોં કદી આવતા 
નથી અને તાવવાળાં દર્દીએ જલ્દીથી સુધરી જય છે. વા વિગેરે 
શરદીથી થતા રોગો અર્હી ડ્વચિતજ ન્નેવામાં આવે છે. ઝાડાને 
ઉપદ્રવ સાધારણુ રીતે થતો નથી. શરદી તથા ઉધરસ નને કે શિ- 
ચાળામાં હેય તોપણુ તેમાંથી છાતીનાં દરદ થતાં નથી. દમના, 
જદયના તથા મગજના રાગવાળા દરદી અહીં સુધરતા નથી. 


ધરમસાલાઃ--જમીન તથા તેતી નીચેન! થરો રાતી માટી, 
ભશુખરા પત્થર તથા ચુનાનાં ખડકોના બનેલા છે. ડલહોસીથી ધરમ- 
સાલાતે! રસ્તો ૩૬ કલાકને! છે. ધર્મસાલા જલ'ધર્થી ૧૦૪ માઇલ: 
થાય છે. ચોમાસું વધારે હેય છે. વરસાદ આશરે ૧૨૦ ઇંચ જેટલે 
પડે છે તેથી વાતાવરથુમાં ભીનાશ વધારે રહે છે. વધુમાં વધુ ગરમી 
મે મહીનામાં ૧૦૦ ડીમી જેટલી હોય છે. ઓછામાં ઓછી પદ 
હીમી સુધી થાય છે. જમીનની ખાસ બનાવટને લીધે પાણીનો નીકાસ 
સારા છે. પીવા માટે ઝરાઓનુ' પાણી વપરાય છે. પાણીની અદર 
ચકમક તથા અભ્રકનો ભાગ હોવાથી ઝાડે થવા સ'ભવ રહે છે, 
પધુ જે પાણી ગાળીને પીવાય તે! તેવી ભીતિ રહેતી નથી. જને 
વરસાદ વધુ ન હોય તો! ધરમસાલા હવા રેર કરવાનાં સ્થળ તરીકે 
ઘણુંજ સારૂં છે. ચોમાસામાં નને કે અ સ્થળ ત દુરસ્તીને નુકાસન- 
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કતા નથી વાપણુ ધુમસ તથા ભેજતે લીધે અણગમતું થઇ પડે 
તેયું છે. તેની આસપાસ પવ'તા હે!વાથી હવા કેટલીકવાર સ્થિર 
તયા ગંદી જેવી જણાય છે. અહીંયાં કોલેરા ઘણીવાર આવી ગએલ 
હોવાથી આ સ્થળ હવા ફેર માટે ઘણું વપરાતું નથી. 

ખઅશડાલા તથા લાનોાલીઃ--ખ'ડાલા સુંબઇ રસ્તે ૭૭ માઇલ 
છે અતે પુનાથી ૪ર માધ્લ થાય છે. ખ'"ડાલા સમુદ્રની સપાટીથી 
ર૦૦૦ ફીટ ઊંચુ છે. માથેરાન કરતાં વરસાદ ઓછે પડે છે. 
ને ક ચોમાસું સખ્ત હોય તે પણુ રહેવામાં વાંધા આવતો નથી. 
પાણીનો નીકાસ સારે! છે, પીવાનું પાણી ફુવોમાંથી લેવાય છે અને 
સારૂં છે. એપ્રીલ તથા મે મહીનામાં સમુદ્ર તરફ્થી પવનની લહેરો 
આવવાથી ખ'ડાલા બહુ આન'દકારક જગ્યા છે. મે સહીનામાં 'કેટ- 
લીકવાર્‌ વરસાદનાં ઝાપટાં આવે છે અને સવારના ટેકરીએ ઉપર 
ધુમસ હોવાથી ઉનાળામાં હવા ઠંડી, સ્વચ્છ તથા કોવત અને સ્જર્તિ 
આપવાવાળી હેય છે. ચોમાસા પછી ખ'ડાલામાં દિવસની ગરમી 
૮૦ ડીમ્રી સુધી હોય છે અતે રાત્રે ૭૬ ડીમ્રી યાય છે. લવા સાધા- 
રૃણુ રીતે સુકી હેય છે અને પવનની મ'દ"મ'દ લ્હૅરા આવે છે. 
ઢેકરીએપર સમુદ્ર તરફ્થી પવનની લ્હૅરા આવવાથી ખ'ડાલાની હવા 
શામક તથા માર્ક આવે તેવી છે. શરીરની સાધાસ્ણુ રીતે સંભાળ 
સખે તો મુંબઈના રહેવાસીઓ માટે ખ'ડાલા બહુ સારૂં સ્થળ છે. 
ખાલાથી લાતાોલી ર માઇલ થાય છે. ખંડાલા કરતાં લાનેલીની 
જગ્યા વધારે ઉધાડી તથા વિશાળ છે. ખ'ડાળા તથા લાનેોલીની 
હુવામાં, વધારે ક્રેક નથી પણુ લાનાલીની હવા વધારે ઉષ્ણુ છે. 


* ભહાબળેશ્વરઃ--પુનાથી ૭૪ માઇલ, સતારાથી ૩૦ માઇલ 
તયા મુંબઇથી યુના રસ્તે ૨૯૪ સાછલ થાય છે. જહ” રહેવાતું 
ખચ વધારે પડતું નથા પણુઃ સારં દુધ 'મોંધુ' છે તથા મુસ્કેલીથો 
સળા શકે છે. જમીન રાતી'માટી તથા રેતીની બનેલી છેં: સા સ્થળની 
ઉ'થાઇ ૪૫૦૦ “રીટ છેં. ઉનાળામાં વધુમાં વધુ ગરમી .:૮૯ હીમીં 
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હેય છે, શિયાળામાં સાધારણુ રીતે ૪૦ ડીગ્રી હોય છે. માથેરાનની 
પેઠે અહી ચોમાસુ' સ'ખ્ત હોવાથી તે વખતે રહેવું મુરકેલ પડે છે. 
પાણીનો નિકાસ સારે છે તથા “આરીૉગ્યના નિયમોવિષે સારં 
ષ્યાન અપાય છે. પીવા માટે ઝરાતું પાણી સારૂં છે. ધોડા પર બેસીને 
કૂરવા માટે અહી સારા રસ્તા છે. ઉનાળા પછી સવારમાં વાદળાં 
હય'છે. માર્ચની ૧૨ મી તારીખથી એપ્રીલની ૧૫ મી તારીખ 
સુધીતો વખત વધારે ગરમ લેખાય છે. તે વખતે દ્વિસની ગરમી 
આશરે ૯૦ ડીગ્રી સુધી પહોંચી જાય છે. પણુ રાત્રિ ઠ'ટી તથા 
શાન્તિકારક હોય છે. સમુદ્ર તરફ્થી પવનની લહેરો આવવાથી ઉતના- 
છાની ગરમી જણાતી નથી. એપ્રીલની આખરથી ગાજવીજ સાથે 
વાવાઝે[3ાં કેટલીક વાર થાય છે. મે માસમાં દિવિસે વાતાવરણુ ભીનું 
લાગે છે રાત્રે તથા પરાટીયે ટેકરી વાદળાં તથા ધુમસથી ૮'કાઇ 
જાય છે. જુન મહીનામાં ચોમાસુ' શરૂ યાય છે ત્યારે ત્યાં રહેવાય 
તેમ નથી. સષ્ટે'બર સધીઃ ધુમસ તથા વરસાદ વધુ પડે છે. ચોમા- 
સામાં ગરમી ૬૩ ઢીમ્રી જેટલી છેોય છે. સપ્ટેબર પછી આકાશ) 
સ્વચ્છ શઝ નય છે. આ વખતે મેદાનનાં સ્થિર, બ'ધેજવાળાં તથા 
ઉષ્ણુ વાતાવરણુમાંથી અહીની, ઉત્તેજક કોવત આંપનાર અતે મ'દ 
૯હેૅ#ીવાળી દ'હી હવા ખાવા વાસ્તે આ સ્થળ ખહુ ઉપયોગી છે. વા વખતે' 
ટેકરી પરની હવા ૬૬ હીગ્રી જેટલી હોય છે. વાદળાં તથા વરસાદનાં 
ઝાપટાં વાર"'વાર થવાથી હવા દૅં'ટી તથા તાજ રહે છે. નવે'બરમાં 
વાદળાં હોતાં નથી. વરસાદનાં ઝાપટાં બ'ધ પડી “મૃ છે અને હવા 
સુકી તથા ચાન્તિ આપે તેવી ઠંહી હોય છે. ફ્રેછ્ુઆરીની આખર. 
સુધી હવા સારી રહેઃ છે. ન્નેકે શિયાળામાં પૂર્વા તરફ્થી વાતા ષવનને 
થીધે હવા સૂકી તથા કડક ગણુ।મ છે તો પણુ દ્વિસ શાન્ત તથા. 
સુખકારી હેય છે અને હવા ઠં'ડી, ઉત્તેજક તયા “કૌવત આપનારી 
હોય છે. હવાની સ્થિરતાને લીધે રાત્રિ દંડી લાગે છે. મહાબળેશ્રર 
ઉપર ટાઢીમા તાવ કેદી આવતા'નથી; .વળી કેલેરા પણુ થતો નથીટ 
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વાતાવરણુની સમતાને લીધે યરૃતનાં દર્દો, સ'ગ્રદણી તથા સ'ધિવા 
“સિવાયનાં બધાં દરદોતે ફાયદો થાય છે. અહી' રહેવાથી શરીરમાં 
ગ્રકિતિ તથા સ્જુર્ષિ જલ્દીથી આવે છે અને પાચન શ્વકિત વધે છે. 
મેદાનની ગરમીથી થતી અશક્તિને લીધે ખોરાક તરફ જે ક'ટાળા 
ભવે છે તે દૂર થઇને સારી રૂચિ ઉધડૅ છે અને ને દરદીના 
અવયવે! ન બગડયા હેય તો તન્દુરસ્તી તથા શક્તિ જલ્દીથી આને 
છે. અર્ચિવાળા દર્દીએએ અહી રહેવાથી ન્યારે ખુબ ભુખ ઉઘડે 
ત્યારે શરૂઆતમાં વધારે પડતું "ખાઇ પાચનશક્તિને મ'દ ન કરવા 
પાનમાં રાપ્ખવું. 


સાચેશનઃ--સાથેરાનની ટેકરી સમુદ્રની સપાટીથી આશરે ૨૨૦૦ 
ઠ્વીટ ઉંચી છે. ચડાવ બહુ ઉભો! હોવાથી અહી'નું વાતાવરણુ &'ડુ' છે. 
અહીયાં ઠંઢી રૂતુ ખહુ આન'દદાયક હોય છે. આ વખતે ગરમી 
દિવિસે ૭૮ ડીગ્રી તથા રાત્રે ૭૦ હીગ્રી જેટલી હેય છે. માર્ચ તથા 
એપ્રીલ મહીનામાં પવન નહિ હોવાથી ખાસ કરીને દિવસે ગરમી 
ભારે જણાય છે કારણુકે આ વખતે હવાની ગરમી ૨૦ ટરીમી સુધા 
પહોચી ન્નય છે. મુંબઈથી, આવનારાઓએને મે મહીના પછી રહેવું 
વધારે માકક આવે છે. મેદાનો ઉપર વરસાદનાં વાદળાં ન જણાય 
તે પહેલાં મે માસની શરૂઆતમાં માથેરાનની ટેકરીપર સવારે 
વાદળાં થાય છે અને સય «કાઇ જાય છે અને ભારે ચોમત્સુ' બેદ્‌” 
તેમ ગણાય છે. આ વખતે રાત્રે વાતાવરષુ ભેજવાળુ' હોય છે અને 
ખિછાનાં તથા કપડાં વિગેરે સુકાં રાખવાની જરર છે. આવી સાવ- 
સેતી રાખવાથી ઉનાળાની હવા મજેદાર જષ્યાય છે અને રાત્રે ઇંધ 
ધણી મીડી આવે છે. મુંબઇની વરાળ તથા ધુમાડાવાળી ગરમ દવાથી 
-ક'ટાળી ગયેલ માણુસો માટે માથેરાનમાં મે માસમાં રહેવું બહુ સાફ 
લાગે છે; વળી મુંબળનાં ગ'દાં તથા સ્થિર વાતાવરણુ સાથે સરખાવતાં 
અને અહી'ની હવા સ્વચ્છ, સ્ટુસિ, શક્તિ તથા ઉમ'ગ આપનારી છે. ગરમ 
સ્તુમાં મુંબઈ કરતાં સાથેરાનમાં રહેવુ' દરેક રીતે સારૂં છે. કમનસીબે 
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માથેરાનમાં ઉનાળે! બહુ ડુંકે હોય છે કારણુકે જુનથી રપ ઇચ 
જેટલા સખત વરસાદ પડૅ છે અને તેથી ચોમાસામાં અકેટાબર 
સહીના સુધી અહી” રહેવા જેવું બિલકુલ રહેતું નથી. જે જે વનસ્પતિ 
સઢીને મેલેરીઆનો ઉપદ્રવ કરે છે તે આ વરસાદથી ધોવાઈ ન્નય 
છે. અકટાબરથી માર્ચ સુધી હવા શામક તથા મજની હેય છે. 
અતિશય વ્યવસાય તથા ગરમીથી ક'ટાળી ગએલ અને તાવ અગર ખીન્ન 
અશક્તિકારક વ્યાધમાંથી સાનન થતા માણુસો માટે ઉનાળાની 
આખરમાં તથા શિયાળાની શરૂઆતમાં માથેરાનમાં રહેવુ' બહુ સારૂ 
છે. ભર રિયાળામાં તાવ તયા યકૃતના વ્યાધિવાળા દર્દીઓએ માથે- 
રાન છેડી દેવું, છોકરાંએ માટે આ સ્થળ બહુ ફાયદા કારક ગણાય 
છે પણુ તેમને માટે માથેરાન કરતાં મહાબળેશ્વર વધારે સારૂં સ્થળ 
છે. ઝરાનું પાણી પીવા માટે વપરાય છે અને સારૂં છે. 


સુરી:--આ સ્થળ રાવળપી'ડીથી ૩૬ માઇલ દૂર છે અને 
હિમાલયના પશ્ચિમભાગમાં આવેલું છે. મુરી રહેવાને માટે સારૂં છે, 
પણુ સ્હેજ શરદ તયા ઉધાડું છે. વરસાદ આરારે ૬૦ ઇંચ જેટલે 
પડે છે. વાતાવરણુ સાધારણુ રીતે સકુ' હે!ય;છે. એપ્રીલ અને સષ્ટે'બર 
વચ્ચે ગરમી આશરે ૬૮ ડીમી રહે છે તથા નવેમ્બરમાં ૪૮ ઢીગ્રી 
હોય છે. જમીન લેોઢાવાળી ભનમેલી માટી, ક્ઠંણુ ભુખરા પત્થર તથા 
ચોખા આશમાની ચુનાની બનેલી છે. પાણીને નિકાશ કુદરતી રસ્તે 
ધણુ સારો છે. આરોગ્યતાની બાખતમાં આ સ્થળ હવે સુધર્યું છે. 
સ'ક્ષિત ઝરાઓમાંથી પીવાનું પાણી સારૂં તથા પૃરતું મળે છે. ચામા- 
સામા વરસાદ ઓછે પડવાથી આ સ્થળ ખીજી અધી ટેકરીએ। ડરતાં 
હવાર્‌ેર કરવા માટે બહુ સારં છે તો પણુ ચોમાસામાં સ્હે૦- ધુમસ 
તથા ભેજ હોય છે. ઉનાળા (મે અને જુન )માં સૂય વધારે તપે 
છે અને વાતાવરણુ ઝાંખુ' હોય છે. શિયાળામાં ઉમગમણા પવનની 
સાથે બરફ પડૅ છે નહિ હવા સાધારણુ રીતે ઉત્તેજક” તથા સ્કુર્તિ 
આપનારી હોય છે. માર્ચમાં કેટલીકવાર બરફનાં ઝાપટાં આવે છે. 
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શ્એેપ્રીલ મહીને! શાન્ત તથા તાવહર હોય છે. જે દરદીએ ના અંદરના 
અવયવે। બગડી ગયા હેય તેમને વાસ્તે આ સ્થળ સારું નથી, ખારી 
ખઓજ ખધી ન્નતન! દરદીઓને ફાયદો થાય છે. બાળકોતે માટે આ 
સથળ સારૂં છે પણુ કોઇ કોધવાર એરી, મોટી ઉધરસ, ખાંસી, શરદી 
વિગેરે ખાળકે।ના રોગો ન્નેત્ર્માં આવે છે. અહી'યાં છે।કરાંએને 
ઉનાળામાં સવારે છ વાગ્યા સુધી અને ચોમાંસામાં સાંજ પહેલાં ધરમાં 
રાખવાં અને તેમને ચોમાસામાં કેલાલીનનાં ગરમ કપડાં પહેર્‌ાવવાં. 
જરાલેરા વાર'વ;ર આવી જવાથી આ સ્થળ વધારે વપરાતું નથી. 


શસુરી;:--અને લેન્ડોર્‌ઃ-અ! સ્થળા હિમાલયની બહારની 
હારે।માં આવેલાં છે અને મીરતથી ૧૨૦ સાઈલિ થાય છે. મસુરીથી 
લેન્ડેર પૂર્વ તરફ છે. અહીની જમીન માટી, પાટી, ચુનો તથા 
ભુખરા પત્થરની બનેલી છે. લેન્ડોરની ટેકરીપર ચકમક પણુ ન્નેવામાં 
આવે છે. આ સ્થળા દરીયાની સપાટીથી આશરે ૬૫૦૦ કટ ઊંચાં 
છે. લેન્ડાોર્‌ કરતાં મસુરી આશરે ૭૦૦ દ્રીટ નીચુ" છે. વરસાદ ૭૫ 
૬ચ જેટલો પડે છે. ચોમાસું વાવાઝોડાં સાથે જુનમાં શરૂ થાય છે 
અને સપ્ટેમ્બરમાં બ'ધ થઈ જય છે ત્યારે વાતાવરણુ વાદળાંથી 
હ્વાઈ રહૈ છે. ઉનાળામાં મે માસની આખરે ગરમી ૮૦ ડીગ્રી 
જેટલી હેય છે અને શિયાળામાં જાનેવારીમાં ૩૨ ડીશ્રી હોય છે. 
ઉનાળામાં ગરમી ઓછી વત્તી થાય છે તથા દક્ષિણુ તરક્નો પવન 
વાય છે, આ પવન સવારે ૧૦ વાગ્યે શર્‌ થાય છે અને છેક સાંજ 
સુધી વાય છે. રાત્રિને વખતે ઉત્તર તરફથી મ'દ પવન વાય છે. 
શિયાળાના પાછલા જ્રાગમાં ધુમસ તથા “કેટલીકવાર બરફ પડે છે. 
વસ”'તરતુની શરૃતાતમાં એટલે માચ માં વરસાદનાં ઝાપટાં આવે છે 
અગર ગડગડાટ સાથે કરા પડે છે. તેન્ડોર ઊ'ચુ' તથા વધારે ઉધ્યાર્ડુ 
હોવાથી લાંની ગરમી મસરી કરતાં આસરે ૪ હીમી એઇછી હેય છે 
પણુ ત્યાં ગરમી વધારૅ પ્રમાણમાં વધે ઘટે છે. જમીનની કુદરતી રચના 
ઉપરથી પાણીતા નિકારા સારો છે. ચોમાસાની આખરે વાતાવરણુ 
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“કેટશીકવાર ઝાંખુ' થઇ જાય છે પણુ આશરે ૧ કલાકમાં પાછું સ્વચા 
શરઈ જાય છે. ટેકરીપરના રસ્તા માંદાં માણુસોને માટે ખુલ્લી સ્વચય 
જવામાં ફરવા હરવા તથા કસરત કરવા માટે માફક આવે તેવા છે 
સસુરીની હવા આ માટે ઘણી સારી ગણાય છે પણુ તેમાં કેટલી! 
વાર ફેરપ્રાર થાય છે. મસુરીની ગરમી ઉષ્ણુ નથી તયા તેની ડેડ 
સરદ નથી. ચો।માસામાં મસરીમાં બીજી ટેકરીએ કરતાં ધુમસ તથ 
ભેજ એકછા પ્રમાણુમાં હોય છે અને શિયાળા શરદી કરતે! નથ 
પણુ પુજ્ટિ આપનાર છે. હિમાલયન! બદારના ભ્રાગમાં આવેલી રેક 
રીઓ કરતાં મસુરીની રેકરી સૌથી સરસ ગણાય છે. સતત તથ 
સ'તત-તાવવાળા, અજણુ'વાળા તથા ગમે તે કારણુથી થયેલી નબળા! 
તથા અશક્તિવાળા દરદીને અહી કાયદે! થાય છે. મસુરીની રકર્‌ 
દક્ષિણાભિમુખ હોવાથી અહીં ક્ષયતી શરૂઆતવાળ। તથા સંધિવાવાળ 
દરદી સુધરે છે. યકૃત તથા આંતરડાંના જીણું વ્યાધિવાળ। દરદી 
આ લવા માકક નથી આવતી પણુ હિમાલયનાં ખીન્ન' બધાં સ્થળે 
કરતાં અર્ણી ઝાડાને! મરજ ઓછા પમાણુમાં ન્નેવામાં આવે છે 
હદયના વ્યાધિવાળા દરદીએ। અહીં બગડે છે. છોકરાંએને અ હવ 
બહુ સદી નનય છે અને તેમના સધળા રોગો! અહોં દૂર થાય છે 
ને કે હુવા વારવાર બદલતી રહે છે તો પણુ છેોકરાંએની અ'દ૬ 
છાતીના તથા શ્વાસમાર્ગનાં તથા ઝાડાનાં દરદો સાધારણુ સાવચેતીથં 
મટી જય છે. અહીંથી સીમલા ૧૪૭ માપ્ટલ થાય છે તથા નેની 
તાલ ૨૧૪ મા૪ળલ થાય છે. 


અેનીતાલઃ--આ સ્થળ આલ્મોરાથી ૨૨ માઇલ દક્ષિયુમ 
જે તથા મીરતથી ૧૪૦ માણલ થાય્‌ છે. વરસાદ સાધારણુ રીતે છઃ 
ઇચ જેટલો પડે છે અતે કહેવાય છે કે વર્સમાં ૨૧૯ વિસ ચો'ખખ 
જય છે. ૬૮ દ્વિસ વાદળાંવાળા હોય છે અને બાકીના બરફ અગ 
વરસાદથી ભેજવાળા હોય છે. ઓગસ્ટમાં ભર ચોમાસું હેય છે 
અહોંની' જમીન માટી, પાટી, તથા સુનાના પત્યસ્તી બનેલી છે 
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ઉતાળામાં ગરમી આશરે ૮૦ ડીગ્રી સુધી હોય છે પણુ શિયાળામાં 
૦ ડીગ્રી સુધી થઇ ન્નય છે. પાણીનો કુદરતી નીકાસ સારે છે. 
પીવાનું પાણી ઝરામાંથી વપરાય છે અને સારૂં છે. ચોમાસા સિવા- 
યની હવા ઉત્તેજક તથા પૌણ્ક છે. સવારે વાતાવરણુ શાંત હેય છે. 
દ્વિસના વખતમાં દક્ષિણુ અગર નેરૂત્ય તરફનો પવન વાય છે તથા 
સાંજે ઉત્તર્‌ તરમ્થી વાય છે. છોકરાં તથા નાજુક પ્રકૃતિનાં માણુસો 
મારે આ શરદ હવા તુક્સાનકાર્ક હોવાથી તેમણું સાંજરે બહાર 
કરવું યોગ્ય નથી. ઉનાળામાં સવારની હવા સારી તથા તંદુરસ્ત 
હેય છે. શિયાળામાં સૂર્ય સખ્ત નહિ હોવાથી તથા છાંયડે હોવાથી 
જે[જરાં તથા માંદા માણુસોને દીવસમાં ધરની બહાર ફેરવું બહુ માશક 
આવે છે. ચોમાસામાં વરસાદ નને કે ચાલુ રહે છે તો પણુ ગરમીમાં 
વધાર ફેરફાર થતો નથી. ધુમસ સાધારણુ રીતે ઓછા પ્રમાણમાં 
હોય છે તયા ભેજને લીધે કેઈઇ પણુ વ્યાધિ થતો નથી. ફેબ્ર આરીમાં 
ખરક અગર વરસાદ સાથે તોફાન થાય છે અને પવન ખહુ ઠંડા 
વાય છે તથા સપ્ટેમ્બરમાં શરીર ઢીલું થઇ નય છે. સાધારણુ 
રીતે આ ટેકરીપર રહેવાથી ઝાડે! થતો નથી પણુ રાત્રે ઉત્તરના. 
પૃવનમાં ઉધાડા રહેવાથી કેટલીકવાર સ'ધિવા તથા બીજી નતનાં 
વાયુનાં દરદો થઇઆવવા સ'ભવ રહે છે ધણું કરીને આજ કાર્‌- 
ણુથી છે1કરાંઓમાં કુપ તથા મોટાં માણુસોમાં ઉધરસ થઇ) આવે છે. 
મેદાનની ગરમીથી અગર ટાઢીયાં તાવના વારવાર થતા ઉથલાથી 
અશકત થઇ ગયેલ દરદા માટે આ હવા સારી છે. યકૃતના તથા 
ખરોલના વ્યાધિએને આ હવા માકક આવતી નથી પણુ ત્યાં ગ'ધ- 
કનો ઝરો હોવાથી તે ઝરાનાં પાણીથી ચકૃતનાં કેટલાંક દર્દો સારાં 
થાય છે. હદ્યનાં રોગવાળાં દરદીએએ નેતીતાલ જવું સારૂં નથી. 
નીલગિરિઃ--ડવાની ઉચાઇ તથા પાતળાપણાને લીધે તથા 
હિ'દી મહાસાગર સમીપમાં હોવાથી અને તેનો પડછાયો દવામાં 
પડવાને લીધે આ પવ'તે! ઉપરનું વાતાવરણુ આસમાની રગતું લાગે 
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છે જેથી આ પવતો નીલગિરિ-આસમાની-પવ'તો કહેવાય છે. 
નૌલગિરિ ઉપર કુન્‌ર તથા ઉટાકામ'ડ નામનાં હવા ખાવાનાં સ્થળા 
છે. નીલગિરિ મદ્દાસથી ૩૫૦ માઇલ થાય છે. ઉટાકામ'ડ જેટલું 
ગૅનર ઉ'ચુ' નથી. આ સ્થળ દરીયાની શપાટીથી ૬૫૦૦ ફ્રીટ ઉંચુ' 
છે, વરસમાં સાધારણુ ગરમી ૬૪ ઢીગ્રી જેટલી હેય છે. મુનરની હવા 
ઉટાકામ'ડ કરતાં વધારે ઉષ્યુ તથા શિથિલ ડરનારી છે. પણુ શિયા" 
ળામાં ઉટાકામ'ડમાં જે ઉતરાદ્દો પવન લાગે છે તે અહી લાગતો 
નથી. કુનરથી ઉટાકામ'ડ ૧૩ માઇકલ દૂર છે. વરસાદ આસરે પપ 
દચ જેટલે! પડે છે, ઉટાકામ' આશરે ૭૦૦૦ કીટ ઉચુ છે, 
પણુ તે વધારે ઉયાડુ' સ્થળ છે. નીલગીરીમાં ચોમાસુ' નેરૂત્ય દિશા- 
માંથી રાર થાય છે. ધણેાખરોા વરસાદ જુન તથા જુલાઇમાં પડી 
નય છે. બધે મળાને વાર્વિક વરસાદ ૧૧૨ ઇંચ જેટલે! પડે છે. 
ચોમાસામાં વાવાઝોડાં થાય છે. વરસાદ તથા છુમસનૅ લીધે અહીનું 
ચોમાસુ” માણુસને ગમે તેવું નથી. વરસાદ પડ્તા બ'ધ થાય તેટલીવાર 
ટેકરીએ ધુમસથી ઢ'કાઇ ન્નય છે. પવતની ઉંચાપ્તે લીધે ચોમાસુ” 
કેટલીકવાર ૪શાનકેણુ તરફથી પણુ વર્ષે છે. આ ચે(માસ' અકરટે- 
ખર્માં શરૃ થાય છે અને સાધારષ્મુ રીતે વરસાદ પડે છે. નવેમ્બર 
તથા ડીસેમ્બર્માં પણુ કૈટલીકવાર્‌ વરસાદનાં ઝાપટાં આવે છે. હીસે'બર્‌ 
મહિનો શરદ છે. ટીસેમ્બરની આખરૅ ઝાપટાં બ'ધ પતી નનય છે 
અને વાતાવરણ સુમુ' થાય છે. જ્નન્યુઆરી, ફેબ આરી, માચ, તયા 
ગપ્ીલમાં આકાશ સ્વચ્છ રહે છે અને પૂર્વ તથા ઉત્તરનો પવન 
વાય છે. ફેણઆરી તયા માચ માં આ પવન ઘણો સૂકો હેય છે. 
એપ્રીલ પછી નેરત્ય કાણુનેો પવન વાય છે અને વરસાદનાં ઝાપટાં 
પણુ કોઇ કોઇવાર આવે છે. મે મહીનો સૌથી ઉષ્ણુ ગષ્ણાય છે. કેટ- 
લીકવાર ડીસેસ્બર તથા નન્યુઆરીમાં રાત્રે ગરમી છેક ૦ ડીમી 
સુધી થઇ નય છે, ઉંચાસતે લીધે હેવા પાતળી હોવાથી અને મહાસાગર 
નજીક હવાથી નીલગીરીની હવા સૂઝી, પૈણણિક, ઉત્તેજક તથા આરોગ્ય 
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વધક છે. વાતાવર્‌ણુ સમુ' હોવાથી શિયાળામાં પણુ કેટલીકવાર ગરમી 
સખ્ત પડે છે. શિયાળામાં સાંજ પથ્છી વાતાવરણુ એકદમ સુકુ” 
જણાય છે. વાતાવરણુમાં આવા અચાનક ફેરકારા થતા હોવાથી ત્યાં 
રહેતા માંદા માણુસોએ બહુ સ'ભાળ રાખવાની છે. ઉટાકામ ડ વધારે 
ઉચુ હોવાથી કુનર કરતાં આવા ફેરફાર ત્યાં વિશેશ નનેવામાં આવે 
જ, નિલગીરીમાં આવા ફેરફારો થવાથી જુદી જુદી જાતના દરદીને 
જીદે જુદે વખતે અહી' રહેવું ટીક પડે છે. મેદાનની ગરમીમાંથી 
આવેલા દરદીતે જે ઉટાકામ'ડની પૌણ્ટિક હવા વધારે શરદ જણાય 
ત્તા તેમણુ કુતુરની ઉષ્ણુ હવામાં રહેવુ. નાજુક પ્રકૃતિવાળા દરદીઓને 
પ્રથમ કુનૂરની શાન્ત હવામાં રહેવુ” વધારે માફક આવે છે. યકૂતનાં 
દરદો તથા સ'ગ્રહણી સિવાયનાં ઉપષ્ણુ પ્રદેશમાં થતા દરેક દરદ! માટે 

નીલગારીની હવા ધણી સારી છે. છેકરાંએને અ હવા ખાસ 
માકક આવે છે. ટેકરી પર ચડતાંજ શરીરમાં સ્જ્ુતિ તથા કૈઃવત 
આવે છે, કેટલાક દર્દીએ એટલા બધા ઉત્તેજીત થધ્ણ ન્નય છે કે 
તેમને રાતે ઉ'ધ પણુ આવતી નથી. કટલાક માણુસે આવી સારી 
અસર ઉમેશને માટે રહેશે એમ માનીને છૂટથી ખાય પીયે છે તયા 
હરે કરે છે જેથી કરીને પિત્ત ભેર કરી આવે છે તથા ઝાડો થઈ 
આવૈ છે, કેટલાક દરદીએને આ ટેકરીપર આવતાં વધારે પેશાબ 
છુટે છે. પશાબ વધારે થવો એ સુચવે છે કે શરીરને ગરમ કપ- 
હની જરૂર છે. 


પાચસારીઃ--આ સ્થળ મપ્યપ્રાંતમાં સાતપુડા પર્વતમાં આવેલું 

છે તથા નાગપુરથી પન માઇલ થાય છે. પાચમારી ૩૫૦૦ જ્રીટ 

ઉ'ચુ' છે. વરસાદ ૭૫ "ચ જેટલો! પડે છે. ગરમી આશરે ૭૧ ઢીમી 

જેટલી હોય છે. મે મહીનો સૌથી ઉષ્ણુ ગણાય છે પણુ રાત્રિ હમેશાં 

ડં'ડી હોય છે. અકટોાબર તથા નવેમ્બર બહુ આન'દદાયક હેય છે 

અને હિમાલયમાં આવેલાં સ્થળા કરતાં અહી' છુમસ તથા ઝાકળ 
વએોછા પ્રમાણુમાં હોય છે. 
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જમીન હલકી, હિદ્રમય, રેતાળ તયા કુદરતી નીકાશવાળી છે. 
ઉષ્ણુ પ્રદેશનાં જે દરદીઓને હિમાલયની હવા શરદ લાગતી હોય 
તેમણે અહી' રહેવુ' સારં છે. બચ્ચાંએને હવા બહુ માફક આવે છે 
અને યકૃતનાં દીધ દરદો તથા સ'મ્રહણી સિવાયનાં તમામ વ્યાધિમાં 
અહી' કાયદો થાય છે. 


શીલ્ંગઃ--આ સ્થળ આસામમાં આવેલુ' છે. આસામના 
વતનીએ। શિવાય બીન્ન દર્દીએ અહી” આવતા નથી. યકૃતનાં દીર્ષ 
દર્દો તથા મરડાના મર્જ શિવાયના તમામ જતના દરદીને અહી” 
સારે કાયદો જષ્ણાય છે, અને અહીની હવા અતિશય &ં'રી છે. 


સીમલાઃ--આ સ્થળ અંખાળાથી ૮૦ સાધલ છે. અહીની 
જમીન ર્‌પાંતર થઇ ગયેલા ખડકે।, કાંકરીઅ પથર, અભ્રખભ તથા 
ચ્રુનાની ખનતેલી છે. આ સ્થળ ૭૧૦૦ પ્રીટ ઉંચુ" છે. વરસાદ અનિ- 
યમીત આવે છે પણુ આશરે ૭૬ ઇંચ જેટલે પડે છે. વરસાદની 
સાથે ધુમસ તથા ઝાકળ હોય છે. ગરમી આશરે ૬૦ ડીગ્રી જેટલી 
પડે છે. 

ઉનાળામાં દીવસે ગરમી આશરે ૮૫ ડોશ્રી જેટલી પડે છે. 
શરૂદ રૂતુમાં રાત્રે ૨૨ ડીગ્રી થઇ જાય છે. માર્ચ તથા એપ્રીલમાં 
સવાર તથા સાંજને વખત શિતળ તથા આરોગ્યવર્ધક હેય છે. 
દિવસ ઉજળે તથા મનર'જક લાગે છે. મે મહીનો ઉષ્ણુ તથા સુકો 
જોય છે. જુન મહિનો સૌથી ઉષ્સુ ગણાય છે. જુનમાં સ્હેજ વરસાદ 
પડયા પછી હવા મનની લાગે છે. જુલાઇમાં ચોમાસુ શર્‌ થાય છે 
અને સષ્ટે'બરમાં પુર્રૂ ચાય છે. આ વખતે ટેકરીઓ વાદળાંથી ધેરા* 
એલી જોય છે અતે શીનાશને લીધે વાતાવરયુ નાજીક પ્રકૃતિનાં 
સાણુસોને સદે તેવું હોતું નથી તથા છેકરાંએને ઝાડે થઇઆવવા 
સ'શવ રહે છે. સષ્ટેબરની આખરે વરસાદ બંધ પડે છે, વાદળાં 
વિખરાઇ જય છે અને પાણ્િક, ઉત્તેજક તથા સ્વગ્છ ઠવા ફેલાય 
છે. સીમલામાં અક્ટેબર મહીનો સોથી સરસ લાગે છે. નવેમ્બરમાં 
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સ્હેજ ધુમસ પડે છે. હીસે'મરમાં સ્હેજ બરક્‌ પડે છે પણુ હવા 
સ્ત્રચ્છ હોય છે. હીસે'બર તયા ન્નનેવારીમાં વારા કરતી બરફ અતે 
ધુમસ પડે છે તથા સૂયનેઃ તડકે તપે છે પણુ હવા ઉત્તેજક તથા 
સ્વચ્છ હેય છે. જને કે કેટલીકવાર ડૅ'ડી સખ્ત પડે છે તે! પણુ રારદ 
ગ્રકૃતિવાળા સિવાય દરેકને માફક આવે છે. અવયવોના ખગાડ 
વિતાના મેલેરીયાના દરૅક દરદીને તથા મેદાનની ગરમીમાંથી મક્ત 
થઇતે પૈછ્ટિક હવાને લીધે યોગ્ય માણુસોને અ હવ! ફાયદાકારક છે. 
જેએામાં આંતરડા, યકૃત, હદય અથવા 'ફરેક્સાંતા વ્યાધિએ। ધર કરી 
ગયા હૅ!ય તેમને માટે અહી'ની હવા સારી નથી. ઝાડા તયા મરડા 
શિવાયતાં બાળકીનાં તમામ દરદોમાં અહી* ફાયદે! થાય છે. અહી” 
શિયાળામાં રહેવાથી નાજુક પ્રકૃતિનાં બાળકોના કેટલાક રીગા મરી 
જાય છે. જે છોકરાંઓમાં છાતીનો કેોઈઇપણુ વ્યાધિ નહાય પણુ જેએ. 
નબળૉં ખાંધાનાં હોય તેવાં માટે આ સ્થળ પસ'દ કરવા પહેલાં 
કાઇ અનુભવી ડાકટરની સલાહ લેવી જરૂરની છે. 


શઝરાત આયર્વેરિજ જાર્મતી*' 


સ્થાપના સને ૬૮૯૦ 
ગુજરાતમાં સૌથી જુનુ', મોટુ, પ્રખ્યાત ઓષધ કાર્યાલય. 
ી જેને માટે 
નામાંકિત સુર્ષા અને યૂરાપીયન વિઝીટરના ઉંચા અભિપ્રાય છે. 
મહાત્મા ગાંધીજી શુ' કહે છે ? 
# સ સ'સ્થપ સે' ખે વખત નેઈ છે. વેઘરાજતુ સાહસ 
સેાકુ છે. આ એપધશાળાની સુઘડતા ઘણી સરસ છે.” 
ઈન્ડીયન નેશનલ કેન્ગ્રેસ અને અખિલ ભારતવર્ષીય વૈઘસ'મેલને 
આ કૂર્મસીને સોના રૂપાના ચાંદ આપ્યા છે. 


અમારી ગુણકારી અને તદન દેશી શાસ્સિટ્ 
એપષધીએઃ મંગાવે. 





ઉ શિ ક ભિન 
૭ગ્લાગ મફત મગાવા. 
જેમાં આ કાર્મસીની દવાઓ અને ખીજ નાણ્વાજેમ 
વિગતોના સમાવેશ કચ છે. 
ગુજરાત આયુર્વેદિક ફામસી-૭૪ રીચીરાડ-અસદાવાદ, 


શાખાએ! | કાલબાદેવી રોડ, ભાંગવાડીતે નાકે, ચથીબીલ્ડીમ-ગુંભાઈક 
ચયાપુલ, હાધરાડ--સુર્ત, 


